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EDITORIAL 

Durante todo el año la asociación 

persigue ayudar a aquellos socios 

más activos, en esta etapa de la 

jubilación, a combatir el ocio 

organizando actividades de todo 

tipo, que además de significar una distracción, 

contribuyan al esfuerzo físico y mental que 

favorezcan un envejecimiento saludable. 

También pensamos en aquellos otros más 

mayores que no disfrutan de aquellas actividades, 

ofreciéndoles la oportunidad de reencontrarse 

con compañeros en actos especialmente para 

ellos, sin olvidar aquellos que tristemente, por 

diversas circunstancias, viven solos y son 

controlados por nuestros voluntarios. 

Seguimos activos y después de pasado el primer 

trimestre con la llegada de la primavera, mucho 

más, son en estas fechas cuando mayor empeño 

ponen los miembros de la comisión de la 

asociación en organizar más actividades, de todo 

ello iréis encontrando detalle en esta revista. 

Para esos socios más activos, todos los meses, el 

primer martes, continuamos con el tradicional 

Almuerzo mensual, con los socios con la 

consiguiente tertulia. 

Igualmente, como el año pasado, comenzó el 

Taller de Memoria con la colaboración de la 

Fundación AFIM. También continuaron sus 

clases el grupo de inglés. 

Tanto el Senderismo, como el Paseismo y los 

Paseos por el Jardín del Turia, continuaron con 

sus caminatas. 

El grupo de baile continuó sus prácticas los lunes 

y jueves. Un grupo de socios emprendieron una 

visita turística a Valladolid y Palencia 

coincidiendo con el Encuentro Interprovincial en 

esta última. 

Valencia, AL HABLA   Núm. 86 

Para los mayores, en mayo celebramos la 

Semana del Mayor con la Exposición de 

Manualidades, la visita al Museo de Historia. 

La Semana se cerró con el Homenaje a los 

Mayores, en el Salón de Actos de La Petxina, con 

la actuación de la coral Tele-Cor, del Tele-Teatre 

y la Tele-Ronda (¡cómo ha crecido está en un 

año!) con entrega de regalos a los mayores de 80 

años y a los de más de 90 con veinte años de 

fidelidad en .la asociación. Un acto entrañable y 

multitudinario que finalizó con un aperitivo. 

Las actividades semanales siguieron su marcha 

habitual hasta final de junio, otras como Tele-

Ronda y Tele-Coro continuaron sus ensayos con 

especial interés, dado que ambas tuvieron que 

participar en un intercambio musical en nuestro 

local, con la rondalla OPP Agrupación Musical 

Jubilados Colomer-Marco y la coral Centro de 

Música i Dança de Nazaret, los días 9 y 19 de 

junio respectivamente 

Para mejorar la comunicación con vosotros los 

socios, hemos introducido un nuevo medio el 

“WhatsApp” aplicación que ahora usamos 
frecuentemente con familiares y amigos, un 

motivo más para que cualquier cambio en 

vuestras direcciones, teléfono, etc., nos lo 

comuniquéis cuanto antes. 

Nada de esto hubiera sido posible sin la ayuda de 

los responsables de las distintas actividades y la 

colaboración de nuestros voluntarios. 

Ha trascurrido medio año y cumplidos objetivos 

iniciamos las vacaciones que esperamos sean 

felices para todos, recobremos fuerzas y nuevas 

ideas para el último trimestre del año. 

Ramón Biforcos Martí 
 

 

Presidente  



APTV 2º y 4º martes de mes de 17:00 - 19:00 

Actividades culturales Jueves 

Baile Lunes y Jueves de 19:30 a 21:00 

Cursillos Informática Según programa 

Inglés Coloquial Miércoles de 11:30 a 13:00 

Inglés para principiantes Lunes de 11:00 a 12:30  

Juegos de mesa Martes y Jueves de 10:00 a 13:00 

Oficinas Martes y Jueves de 10:00 a 13:00 

Paseismo Todos los Viernes, según programa 

Paseos jardines del Turia Martes de 10 a 12:30  

Píldoras Informáticas Lunes de 10 a 11:30 

Senderismo Todos los Miércoles, según programa 

Tele-Teatre Miércoles de 17:00 a 20:00 

Tele-Cor Lunes de 17:30 a 19:30 

Tele-Ronda Viernes de  10:30 a 12:00 

Tertulias cinematográficas Primeros martes de mes a las 17:00 h. 

Voluntariado Martes y Jueves de 10:00 a 13:00 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES  
SEMANALES                                                            
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MENSUALES PREVISTAS      (sujetas a cambios) 

  

Del 5 al 11/11 Congreso y Convención Benidorm 

Diciembre El kilo solidario. Misa y comida navideña de hermandad 

Pertenecer a la asociación Mayores Telefónica 
de Valencia tiene ventajas.  

Además de disfrutar de actividades culturales 
y deportivas (teatro, coral, rondalla, 
senderismo, inglés, manejo de móvil, tablet, 
etc.) dispones de asesoramiento sobre 
reclamaciones y recursos sobre temas 
laborales. 

Si eres jubilado, prejubilado, PSI, esta es 
tu asociación por 18 €/año. ¿Porque 
pagar más? 

AGMTV la asociación necesaria. 

Horario atención a socios: Martes y Jueves 
de 10 a 13 h. (excepto festivos) 

Contacta con la asociación para cualquier 
asunto o petición de información 

Teléfonos: 96 367 59 41 //   649 33 23 40     
email: valencia@mayorestelefonica.es           
web: www.agmtvalencia.org  

mailto:valencia@mayorestelefonica.es
https://www.agmtvalencia.org
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LOTERIA DE 
NAVIDAD 

 

El próximo mes de octubre pondremos 

a la venta la lotería de Navidad como 

todos los años: 

Número 30.766 

Decimos a 20 € 

participaciones a 5 € sin recargo. 

 

También dispondremos de la 

Nacional: 

Números 39.795 y 71.341 

Papeletas a 5 €  

(2 € por cada número y 1 € de 
recargo). 

COMIDA DE NAVIDAD 

La celebraremos el  martes 19 de diciembre. 

Comenzaremos con la Misa por nuestros compañeros difuntos a las 12:00 h en 
la Parroquia Patriarca San José (Av. del Port, 153, 46022 València), que finalizará 
con el tradicional concierto de villancicos de Telecor.  

Autobuses con parada frente a la parroquia: Líneas 4, 30 y 92. 

Autobuses con parada próxima (Islas Canarias, a la puerta del Hotel Acteón) 

Línea 35. El Hotel Acteón hace esquina con Islas Canarias, a la altura del nº 152 
de la Avda Puerto (a unos 150 m de la iglesia)  

 
A las 13:30 h. comida en Hotel Eurostars Acteón (C/. Vicente Beltrán Grimalt, 2) 

Menú contratado 
Aperitivo. 

Cuchara de Pulpo y Verduras Asadas. 
Croqueta de Jamón Ibérico. 

Entrante. 
Canelones de Pollo y Cebolla Caramelizada con Salsa ligera de Trufa y Parmesano. 

Plato Principal a elegir (1 semana antes). 
Lubina con Crema de Puerro, Salsa de Jamón Ibérico y Tallarín de Calamar  o 
Carrillera de Vaca en su Jugo con Texturas de Boniato. 

Postre. 
Bizcocho roto de Chocolate, Sorbete de mango y Compota de Naranja Sanguina. 

Bodega. 
Vino Blanco y Tinto, Aguas Minerales, Refrescos, Cervezas, Cava Freixenet. 

Café o Infusión y Dulces de Navidad 
Precios del menú:   Socios … 45 €       No Socios … 50 € 

Reservas hasta completar capacidad del local  

Fecha limite el 7 de Diciembre de 2023 

Se acercan las fechas navideñas y los bancos de alimentos reactivan las campañas 
solidarias para recoger alimentos destinados a los más necesitados. 

Nuestra asociación quiere sumarse a esta iniciativa de ayuda a esas familias 
vulnerables que todos vemos en nuestros barrios a diario. 

¿Qué importe estimas que supone alimentar a una familia de 
4/5 personas en un día? 

Si deseas colaborar con un donativo, del importe que consideres o te alcance a tu 
bolsillo, puedes hacer una transferencia a cualquiera de estas cuentas de la 
asociación, indicando tu nombre y apellidos y la referencia “kilo de solidaridad” y 
todo lo recaudado entre el 15 de septiembre y el 30 de octubre próximos se 
destinará a paliar dichas necesidades a través de entidades valencianas (como ya 
hicimos en años anteriores). 

CAIXABANK       ES64 2100 4909 7813 0007 8900 

BBVA  ES39 0182 0503 0602 0164 5961 

La asociación Mayores Telefónica de Valencia aportará una cantidad igual a los 
donativos de los socios, hasta duplicar dicho importe. 

Gracias por colaborar. 
Comisión Gestora AGMT Valencia 

UN KILO DE SOLIDARIDAD 
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TELETEATRE 

Hola amigos y compañeros. Nuestros 
queridos paseos de los martes por 
los Jardines del Turia, han sufrido 
una variación respecto a la 
ubicación de la tertulia-almuerzo, 
pues ahora, lo hacemos en El Palau, 

en los jardines o dentro del restaurante, llamado 
Llit del Turia. También vamos al kiosco, pero 
últimamente nos decantamos más por El Palau. 

Como ya conocéis, este paseo, se puede realizar 
al ritmo y distancia que cada persona necesita, no 
es imprescindible estar en plena forma, ya que, el 
destino de descanso y tertulia es en el kiosco o El 
Palau, como bien saben los veteranos del paseo, 
nos reagrupamos en uno de estos lugares. El 
lugar para el reencuentro, debido al tiempo u otra 
decisión, siempre lo comunico con antelación, ya 
que hay personas que acuden directamente al 
almuerzo-tertulia. 

Recuerdo que los paseos, se realizan todos los 
martes que no sea festivo o llueva mucho 
(últimamente hasta con llovizna nos atrevemos 
algunos). Se sale a las 10:00 h. desde abajo del 
puente “La Peineta” (Pont de l´Exposició), 
lado de La Alameda. El recorrido es hacia la 
Ciudad de las Artes y las Ciencias. Finaliza sobre 
las 12:30 después del descanso y tertulia. 

ÁNIMO! Pues es muy importante hacer ejercicio 
y socializar, y el caminar es uno muy bueno y 
necesario. Seguro que os gustará! 

Ruego a quien se incorpore por primera vez, 
llame al telf. 629 81 36 40. Gracias. 

Amparo Medá 

PASEOS POR LOS JARDINES DEL TURIA 

Queridos compañeros/@ :  

Esperamos todos los del grupo 
de tele-teatre lo pasarais bien en 
la fiesta del mayor, este año ya 
dije en la anterior revista que 
sería diferente, hay que probar 

cosas nuevas y fue una unión con la rondalla 
lo siguiente, será en Benidorm, y también 
será renovado, como veréis no paramos de 
inventar y estructurar obras nuevas, pues hay 
que adaptarlas al número  de personas que 
somos y de verdad que no es fácil. 

Así que desde aquí os animamos a que os 
apuntéis, necesitamos actores y actrices no os 
arrepentiréis nos divertimos tanto en los 
ensayos,  

Bueno lo dicho hasta Benidorm os 
esperamos a todos en noviembre 

Un  abrazo.       

Begoña Raga 
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    NOS FUIMOS DE “RONDA”  

En la revista del mes de marzo ya os lo 
avisábamos y os invitamos a ir de 
“Ronda”: Participamos en el Acto de 
Homenaje a los Mayores que celebramos 
todos los años, para agasajar a todos 
nuestros socios y compañeros mayores 

de 80 años, que ya van siendo muchos y nos 
alegramos de que así sea. Participamos en el 
Homenaje a los Mayores, pero, sobre todo, 
disfrutamos, tanto como los asistentes. Comenzó el 
acto con las canciones de Tele-Cor, en una de sus 
mejores actuaciones, bien dirigidos por Ana Rodrigo. 
Luego, Isabel Vizcaíno, la directora de grupo Tele-
Teatre, había montado una función en la que un 
grupo de amigos, tras haber cenado, se iban a tomar 
una copa en un bar con música en directo; el grupo 
que cantaba era Tele-Ronda y en medio de la trama, 
se interpretaban canciones conocidas, que hicieron las 
delicias de todos. Fue una función divertida, que 
arrancó carcajadas y coreo de las canciones. Para 
terminar, después de que todos los Mayores 
Homenajeados subieran al escenario, volvió Tele-
Ronda, que interpretó media docena de canciones, 
atreviéndose con alguna pieza de zarzuela, que da idea 
del progreso del grupo, de la mano de su directora 
Isabel López. 

A los pocos días, Tele-Ronda volvió a actuar, esta 
vez en nuestra sede de Músico Penella, 1, dentro de la 
ronda de Conciertos de Intercambios, organizado por 

ECOS DEL CORO 

Le he preguntado a la IA, que ahora está tan 
de moda por los beneficios para las personas 
mayores de cantar en un coro. Aquí expongo 
un resumen de lo que me ha contestado: 

Bienestar emocional:  

1. Cantar en un coro puede mejorar el 
estado de ánimo y proporcionar una sensación de 
alegría y satisfacción. El canto en grupo fomenta la 
interacción social, el sentido de pertenencia y la 
conexión emocional con los demás miembros del 
coro. 

2. Salud física: Cantar implica el uso de los músculos 
respiratorios y fortalece el sistema cardiovascular. 
También puede ayudar a mejorar la postura, la 
respiración y la coordinación motora.  

3. Estimulación cognitiva: Cantar en un coro implica 
aprender y recordar letras, melodías, armonías y 
ritmos. Esto estimula el cerebro y puede mejorar 
la memoria, la concentración y la agilidad mental.  

4. Mejora de la capacidad pulmonar: El canto en 
coro implica la respiración profunda y controlada. 

Esto puede fortalecer los músculos respiratorios y 
aumentar la capacidad pulmonar, lo que a su vez 
puede ayudar a mejorar la salud respiratoria en 
general. 

5. Estimulación social: Un coro brinda la 
oportunidad de interactuar y socializar con 
personas que comparten un interés común. Esto 
puede ayudar a combatir la soledad y el 
aislamiento social, tan comunes en las personas 
mayores.  

6. Mejora de la autoestima: Formar parte de un coro 
y contribuir con la propia voz al sonido colectivo 
puede aumentar la confianza y la autoestima de las 
personas mayores. 

En resumen, cantar en un coro para personas mayores 
puede brindarles beneficios emocionales, físicos, 
cognitivos y sociales. Estas ventajas combinadas 
contribuyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar 
general en esta etapa de la vida. 

Está claro que conviene mucho apuntarse al coro. 

J. López Tortosa 

la Federación de Sociedades Musicales de la C. 
Valenciana. En este acto, actuó en primer lugar, la 
experimentada Agrupación Musical Colomer 
Marco, compuesta por un nutrido número de músicos 
y voces (unas 30 personas), con destacados solistas; 
pero Tele-Ronda tampoco desmereció en absoluto y 
recibió el aprecio de todos los asistentes, interpretando 
8 canciones, escuchadas por todos con gran atención. 

En Tele-Ronda estamos muy animados y esperamos 
que os animéis muchos más, para formar un grupo 
más numeroso, aportando vuestras voces y el sonido 
de vuestros instrumentos de pulso y púa. Os 
esperamos para volver a ir de Ronda muchas 
veces. 

M. Fernández 
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LOS PROTAGONISTAS DEL  
HOMENAJE A LOS MAYORES 2023 

Éxito de asistencia de los socios mayores de 80 años al reconocimiento anual de la asociación que se 
celebró en el salón de actos del Complejo Municipal “La Petxina” y contó con la participación del 
TeleCor, TeleTeatre y TeleRondalla de Valencia, consiguiendo reunir a más de 200 socios. El encuentro 
con estos 60 mayores ha supuesto un hito fruto del excelente trabajo realizado por el equipo de 
voluntarios. 

Relacionamos, por orden alfabético, los mayores asistentes: 

Gracias por acompañarnos y disfrutar de vuestra compañía por unas horas 

Comisión Gestora AGMT Valencia 

¿Quieres una foto de recuerdo del Homenaje a los Mayores 2023? 

Te regalamos la foto que te hiciste a la entrada al salón La Petxina, solo o con tus acompañantes (has salido 
genial). Pasa por nuestra oficina en el horario habitual de martes y jueves, de 10 a 13 h, y te la llevas 
personalmente. ¡Será un bonito recuerdo! 

Aguilar Caro, Micaela Albandea Santamaria, Juan Alonso Alcoy, Mª Dolores Alvarez Lopez, Antonio Archs Canal, Rosa 

Arenas Dominguez, Lucio Arribas De La Vega, Mercedes Arribas Del Barrio, Miguel Belda Tortosa, Pilar Blaya Gimeno, Heliodoro 

Bonet Alamar, Juan Miguel Calvo Planes, Rosa Mary Carpi Fuster, Alberto Castro Alpera, Antonio Castro Sanchez, Angel 

Checa Garcia, Maximiliano Espin Arevalo, Juan Gadea Oliver, Amparo García Domínguez, Armando Garcia Taroncher, Josefina 

Garcia Tejedor, Carmen Gomez Collado, Dolores Gomez Orient, Amparo Gonzalez Toledano, Marcelino Hernández Cuenca, E. Miguel 

Herrero Perez, Ruben Iranzo Cardona, Jose Juarez Del Pozo, Rosa Ledo Vazquez, Luis Lluch Cortes, Mª Rosario Julia 

Lopez Mateos, Carmen Lopez Tortosa, Jose Lopez Vicario, Maximo Margalejo Garcia, Jose Marsal Molina, Mercedes 

Marsal Molina, Mª Amparo Mascarell Perez, Vicente Megia Lopez, Petra Mellina Gonzalez, Cristobal Mengod Edo, Pedro 

Miguel Calva, Juana Miralles Diago, Mª Teresa Monzonis Puig, Manuel Moya Bañuls, Ana Pardo Escribano, Mª Carmen 

Polo Clemente, Balbina Pons Silvestre, Teresa Puig Cardona, Rosa Ricart Roig, Amparo Rivera Garcia-Valdecasas, Julio 

Romeu Motes, Floreal Ruano Mejias, Pascual Saez Requena, Francisco Saiz Saiz, Dorina Sancho Valls, Francisco 

Silvestre Garcia, Juan José Soriano Cuevas, Ana Maria Ubed Martin, Emilia Vea Balaguer, Juan Yagües Lazaro, Remigio 
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LOS SUPERPROTAGONISTAS DEL  
HOMENAJE A LOS MAYORES 2023 

Como hemos adelantado en la página anterior, al hablar del éxito de 
asistencia de compañeros  al entrañable acto del homenaje anual a los 
socios más mayores, no podemos restar protagonismo a un selecto grupo 
de amigos, los que han superado la barrera de los 90 años y siguen siendo 
fieles y orgullosos de pertenecer a esta gran familia de telefónicos. 

He escuchado a unos cuantos presidentes del grupo Telefónica resaltar su 
trabajo y esfuerzo por realizar bien su tarea y muchas veces no por el 
sueldo sino por la satisfacción de realizar un buen trabajo y presta un 
servicio al cliente (antes abonado). 

Hoy rendimos homenaje a ese selecto grupo de amigos que han superado 
la barrera de los años. Son: Mercedes Albella, Alberto García, Carmen 
Franco, Pilar Gonzalvo, Germán Monfort, Rosario Ramírez y Teresa 
Pons. 

Algunos no pudieron acudir a recibir su premio de fidelidad al acto del 
pasado día 3 de Junio por motivos de salud pero los voluntarios se lo hemos llevado a su 
casa. 

Un abrazo desde aquí para todos ell@s.  

Toni Limonge 

Alberto García 

Pilar Gonzalbo 

Mercedes Albella 

Teresa Pons 

Rosario Ramírez 
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XIX Congreso Asociaciones de Mayores  

“Ciudad de Benidorm” 

6 noviembre 2023 

Lema del Congreso 

EL MALTRATO A LOS MAYORES 

PROGRAMA 

 Lunes, 6-11-2023 

10:30   Apertura Congreso  

Ángela Zaragozí Martínez, Concejal de Bienestar Social, Igualdad, Mayores, Cooperación e 
Inmigración  

Santiago González Carrero, Presidente Nacional Mayores Telefónica 

Ramón Biforcos Martí, Presidente AGMT Valencia 

10:45   Mesa redonda: ¿Qué se entiende por maltrato a las personas mayores? 

¿Cómo actuar ante un posible maltrato? 

Beatriz Pedrosa Casado, Diplomada  en Trabajo Social  por la Universidad de 
Valencia y Master en Salud Mental 

Vicente Pérez Cano, Director Gerente de CONFEMAC 

Ponente3, pendiente de decidir 

Presentador: Pedro Jiménez Martín 

11:45   Pausa café 

12:00 Mesa redonda    Acciones para evitar el maltrato a los mayores 

¿Qué se está haciendo para evitar el maltrato? 

¿Cómo evitarlo? 

Concepción Bru Ronda. Adjunta Primera a Síndic de Greuges de la 
Comunitat Valenciana 

Mari Carmen Martínez Altarriba, Médico Jubilada Fundación ONCE 

Representantes del Plan Mayor de la Unidad Central de Participación Ciudadana. 

Presentador: Pedro Jiménez Martín 

13:15   Clausura Congreso 

Santiago González Carrero, Presidente Nacional Mayores Telefónica 
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XXI Convención Lúdica Nacional  

Mayores Telefónica 
Del 5 al 11 de noviembre 

Hotel Meliá Benidorm 

PRECIO POR PERSONA 

en hab. doble, a P/C, buffet libre  

  (bebida incluida) :  . . . . . . .   330 € 
Suplemento hab. Ind.:   . . . .   500 €           
3 pax:   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  315 € 

Reservas 
Oficina martes y jueves   96 367 59 41 

Cuenta ingresos: 

CaixaBank   ES64 2100 4909 7813 0007 8900 

BBVA           ES39 0182 0503 0602 0164 5961 
 

OFERTA VÁLIDA HASTA OCUPACIÓN HABITACIONES RESERVADAS 
Se subvencionará la presencia de grupos provinciales con más de 10 participantes 

Ingresar 100 € por persona antes del 10 de octubre 

No se devolverán anulaciones con posterioridad al 25 de octubre.  

 PROGRAMA 
Domingo, 5/11/23 

Llegada al hotel Meliá e inscripción en actividades. 

18:00       Acto de bienvenida.  

Lunes, 6/11/23 

Mañana:  Celebración del XIX Congreso 

Tarde:     Concierto TELE-COR , TELE-RONDA  

Noche:     Baile y espectáculo 

Martes, 7/11/23 

Mañana:   Actividades del hotel 

         Excursiones optativas 

Tarde:       Taller manualidades. 

Noche:       Baile y espectáculo 

Miércoles, 8/11/23 

Mañana:    Marcha senderista.  

                  Actividades del hotel 

                Excursiones optativas 

Tarde:       TELE-TEATRE. al término "horchata i 
fartons" 

Noche:      Baile y espectáculo 

Jueves, 9/11/23 

Mañana:    Actividades del hotel 

11:30 h. Concierto en La Torreta 

Tarde:      Libre  

Noche:    Sala Fiestas Benidorm Palace (no 
incluido en el precio) 

Viernes, 10/11/23 

Mañana:  Excursión al faro del Albir 

      Tarde:     Fiesta de despedida. 

             Entrega premios y reconocimientos. 

Noche:     Baile y espectáculo 

Sábado, 11/11/23 

Regreso a los puntos de origen. 

https://www.melia.com/es/hoteles/espana/benidorm/melia-benidorm
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SEMANA DEL MAYOR 
del 29 mayo al 3 junio 
Un año más hemos concentrado actividades variadas para 

compartir con todos los compañeros socios comenzando con la 

exposición de manualidades y terminando con el entrañable 

homenaje a los más mayores. 

El programa elaborado con esfuerzo y dedicación por la comisión gestora y especialmente por los 

colaboradores (artistas autores de los trabajos presentados y los proponentes de las actividades 

exteriores) merecen todo nuestro reconocimiento por su dedicación, en tiempo y conocimientos. 

A destacar la buena aceptación de la propuesta cultural del martes, día 30 de mayo con la visita al Museo 

de la Ciudad a la que asistieron un numeroso grupo de socios que disfrutaron de las explicaciones y 

terminaron con un aperitivo que se costearon ellos mismos. Gracias Vicente Taroncher. 

La tarde no tuvo la misma aceptación y pocos acudieron a una interesante y saludable charla sobre la 

práctica de la marcha nórdica que nos ofreció Isidro (venido expresamente desde Murcia) a instancias de 

Antonia Monedero. Gracias Antonia. 

En cambio, la marcha cultural de los senderistas del miércoles, día 31 de mayo, con visita del Poblado 

Ibérico de El Castellar y la Ruta de las Escalinatas del agua, en la población de Casinos que resultó todo 

un éxito con 38 asistentes. Gracias Manolo Fernández y Joan Romero. 

El jueves, día 1 de junio, unos pocos amantes del cine participaron en el coloquio de la película “te doy 
mis ojos” y a continuación la sesión de baile. Gracias Pablo Flandez. 

Y ya el viernes, se clausuró la exposición de manualidades con entrega de diplomas a los artistas 

participantes y la foto de familia. Gracias Fernando Ruiz. 

Los artistas participantes en esta edición de manualidades han sido: 

Manuel Monzonís (Óleos), Neus Ventura (Tela patchwork), Maria José Civera (Stencil pintura acrílica), 

Melche Sánchez (Óleos), Antonio Pastor (Óleos), Amparo Albert (Patchwork-log cabin), Teresa 

Moncholí (Punto de cruz), Pilar Beses (canastilla bebe-cosido a mano), Marisa Guio (Óleos), Antonia 

Pérez (Esmalte), Fernando Ruiz (Cerámica gres y esmaltes), Teresa Miralles (Socarrats), Lucio Arenas 

(Óleo y cerámica), Inma Villarroya (Óleo y acrílico), Amparo Ocón (Cerámica arcilla y engobes). 
MUCHAS GRACIAS A TODOS 
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CONFERENCIA “CRIBADO DE DETERIORO COGNITIVO” 

El pasado 28 de marzo con la proximidad la 
celebración el 7 de abril Día Mundial de la 
Salud, la doctora Lucrecia Moreno directora 
de la Cátedra DeCo de la Universidad CEU 
Cardenal Herrera, impartió en el local de 
nuestra asociación, con una notable asistencia 
de socios, una conferencia informativa en la 
que nos habló del deterioro cognitivo en las 
personas mayores que pueden implicar 
problemas en la memoria, lenguaje, el 
pensamiento o el juicio y los factores de 
riesgo que intervienen en su desarrollo. 

Habló que en la Cátedra DeCo, cómo ya fue 
publicado en la revista “El Farmacéutico” se 
vienen desarrollando campañas de 
información y formación para dar a conocer a 
la población los factores de riesgo en el 
d e s a r r o l l o  d e  e n f e r m e d a d e s 
neurodegenerativas y para concienciar sobre 
cómo un estilo de vida saludable puede ser la 
clave para vivir neuro protegidos 

Nos dio a conocer que miembros de la 
Cátedra DeCo han elaborado un estudio que 
llaman: «Cómo vivir neuro protegidos, de 
la A a la Z» donde identifican factores en el 
estilo de nuestras vidas recogidos en una lista 
de la A a la Z, que puede ser una herramienta 
de ayuda para la identificación temprana de la 
demencia y su prevención en ayuda del 
envejecimiento saludable. 

Este estudio, que ahora da a conocer a la 
Asociación de Mayores de Telefónica se ha 
expuesto y aplicado en las Aulas 
Universitarias de la Experiencia CEU.UCH y 
en otros colectivos. Pensado como una 
herramienta de sensibilización y educación 
social frente a la demencia y otras 
enfermedades neurodegenerativas  

Nos da a conocer más los factores que 
pueden detectar el deterioro cognitivo y 
ayudar a retrasar su desarrollo. Entre estos 
factores destaca la importancia de tener una 
buena audición y atención, la alimentación 
evitando kilos de más, el ejercicio físico, 

además de alimentar nuestra reserva 
cognitiva con actividades como la lectura 
comprensiva, los juegos cognitivos 

(crucigramas, sudokus) y, por supuesto, las 

relaciones sociales. 

La doctora subrayó: «La enfermedad de 
Alzheimer no tiene cura en la actualidad, por eso 
evitar los factores de riesgo y trabajar los factores 
preventivos puede ser la clave para vivir neuro 
protegidos». 

Por último, dentro de esta campaña de 
detección del envejecimiento saludable, la 
Cátedra DeCo nos ofrece a los socios un 
estudio personal, cribado, mediante el cual, 

con una breve entrevista, un test y un 
conocimiento de los medicamentos que 
habitualmente está tomando cada uno, se 
obtiene una información, que aportada a 
nuestro médico le puede facilitar nuevos 
datos que hagan el tratamiento más efectivo y 
mejore el estado de salud mental de los 
mayores de 55 años. 

Insistiendo en que la participación en dicho 
estudio es totalmente voluntaria y 
confidencial, se acordó buscar fecha para su 
realización, no pudiéndose realizar cuando 
estaba previsto, por exigencias del calendario 
de clases de la Cátedra y las actividades 
propias de nuestra Asociación, se ha 
programado para la segunda quincena de 
septiembre. 

RABM 

La Cátedra DeCo MICOF-CEU UCH impulsa una nueva campaña informativa para promover el envejecimiento saludable. El 
Farmacéutico. 31 de marzo de 2023. Consultado 22 de mayo de 2023. Recuperado a partir 
de https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-

saludable_152002_102.html  

https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-saludable_152002_102.html
https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-saludable_152002_102.html
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DATA RUTA TEMPS 
PUNT 

EIXIDA* 

HORA 
EIXIDA 

DIFICULTAT 
DISTÀNCIA 

Km 

DESNIVELL 

m 
CONEIXEDORS OBSERVACIONS 

20/09/2023 Font de l’Or (Nàquera) 4 h 3 8:00 Mitja 9 330 Ximo Soler Cotxes. 

27/09/2023 Ràfol-Benicadell (1004 m) 6 
1 

2 

7:00 

7:15 
Mitja Alta 17 770 

Toni Pastor, Ximo 
Soler i Vicent Soler 

Puntuable 25 

miles 

04/10/2023 

Cruces del Paraíso y 
Fuentes 

(1209 m) 
4 1 7:00 Mitja 15 420 Grupo Sagunto 

Puntuable 25 

miles 

11/10/2023 La Yesa-Alto Negro 4 

3 

1 

4 

  

7:15 

7:30 

7:50 

Media 15 550 
José Ramón 

Domingo 

La Yesa-Alto 
Negro 

18/10/2023 Recorrido por el río Ebrón 5,5 

3 

1 

4 

7:00 Mitja Alta 17 500 Rafa Sáez 
Esmorzar i dinar 

en la ruta 

 25/10/2023 Per definir                 

08/11/2023 
Calp-Sender ecològic en 
Benissa-Moraira 

4,5 
1 

2 

7:00 

7:15 
Mitja 10,7 240 Jeroni Lloret 

Lineal. 
Convenció de 

Benidorm 

15/11/2023 

Calvestra -Castejón-

Calvestra Pico Àguila-

Calvestra 

5,5     Mitja 14 585 Ximo Soler 
Puntuable 25 

miles 

22/11/2023 

Casas de Medina -El 
Negrete - Mazorra -Casas 
Medina 

5,5 
1 

2 
7:00 Mitja Alta 16 500 

Josep Requena 

Paco Castelló 

Puntuable 25 

miles 

29/11/2023 
Serra del Plans-Estepar-Alt 
del Plans-Mas dels Plans 

5 
1 

2 

7:00 

7:15 
Mitja Alta 16 570 

Manolo, Joan, 
Isabel Rafael 

Puntuable 25 

miles 

13/12/2023 
Tuéjar-La Buena Leche 
(1021) 5,5 

1 

2 
7:00 Mitja 16 450 

Paco Castelló i 
Josep Requena 

Puntuable 25 

miles 

20/12/2023 Per definir               Dinar de Nadal 

Punt d’Eixida: (1) Rotonda Gulliver 

  (2) Sedaví. 
  (3) Gasolinera Maestro Rodrigo.  

  (4) Gasolinera Sagunt 



PASEISMO 
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FECHA RUTAS  PREVISTAS 
Km. 

Aprox. 
ITINERARIOS Recorrido 

24-sep Jardin del Turia >12   KM Puente de la Exposicion - Park de Capçalera Circular 

30-sep Ruta de la Casa Negra >10   KM Pinedo - Devesa del Saler Circular 

06-oct Ruta Monasterio de Vall de Crist > 10 KM Altura - Monasterio de crist - Altura Circular 

13-oct Ruta Muntanyeta dels Sants (Sueca) > 12 KM Perellò - Muntanyeta dels Sants Circular 

20-oct Ruta America`S Cup > 12 KM Puente de la Exposición - America`S Cup Circular 

27-oct Ruta Sant Viçent de Llira > 9 KM Estación de Lliria - Parque de San Vicente Circular 

04-nov Ruta Castillo de Xativa > 12 KM Estación de Xativa - Castillo de Xativa Circular 

11-nov Ruta de la Casa Negra >10   KM Pinedo - Devesa del Saler Circular 

18-nov Presa Algar del Palancia > 9 KM Algar del Palancia - Presa de del Palancia - Algar Circular 

25-nov Ruta dels Peixets > 12 KM Puerto de Valencia - Port Saplaya Circular 

01-dic Ruta del Clot II > 9 KM La Canyada - El Clot - Entrepins - La Canyada Circular 

08-dic FESTIVO 0 KM FESTIVO   

15-dic Ruta Fluvial I >10   KM Park de Capçalera Manises Circular 

NOTA: Los puntos de salida se notificarán por whasapp, así como cualquier modificación que hubiese 

DO YOU SPEAK ENGLISH?  

unos cuantos valientes se pusieron a chapurrear la 
lengua inglesa, sin material docente alguno, pero 
con el esfuerzo de todos para hacerse entender 
cada vez que hacíamos un viaje fuera de España. 

   Todos los amantes del idioma de Shakespeare 

que NO tuvimos la suerte de aprenderlo 
perfectamente de jóvenes pero que hemos dedicado 
horas y horas a quitarnos el miedo a aprenderlo de 
mayores no podemos, por falta de práctica, olvidar 
lo aprendido. Os animamos a incorporaros al 
grupo. 

    En el pasado un grupo de principiantes se reunía 
para dar los primeros pasos en inglés. Actualmente, 
por falta de solicitantes, este grupo no existe. Si en 
el futuro un número suficiente de socios lo 
solicitaran, AGMT estudiaría la forma de 
implementarlo. 

Ramón Campos 

  Bienvenido al grupo de inglés coloquial 
de AGMT de Valencia. 

 Nuestra actividad tiene lugar una vez por 
semana los lunes de 11,30 a 13 h. Se necesita 
tener unos conocimientos medios de gramática, 
vocabulario y pronunciación. Se trata de 
practicar el coloquio como forma de no olvidar 
y avanzar en el idioma de Shakespeare. 

    Contacta con nosotros a través de nuestro 
correo:  valencia@mayorestelefonica.es,   o 

visítanos en nuestra sede social de la calle: 
Músico Penella 1, 2ª Pl. 46017 Valencia - Central 
Telefónica Valencia/Jesús- (Teléfono 96 367 59 
41, martes y jueves de 10 a 13 h) 

HISTORIA: 

   DO YOU SPEAK ENGLISH se inició en el 
año 2011 en el mes de septiembre. Entonces 

mailto:valencia@mayorestelefonica.es
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COMPLEJOS RESIDENCIALES Y VACACIONALES  
MAYORES SOLIDARIOS 

El pasado 20 de junio, al término 
de la Junta General de Edeta 
Nova, S.L. y de la Asamblea 
General de Mayores Solidarios, 
Cooperativa Valenciana de 
Viviendas celebramos, como no 

podía ser de otra forma, la aprobación 
definitiva de la liquidación de obras de la 
Unidad de Ejecución 14 de Llíria, que nos ha 
tenido paralizados los últimos 10 años. 

Superado este escollo, y si se cumplen los 
deseos de la corporación municipal, antes de 
finalizar el año se habrá redactado el proyecto 
de urbanización del PAI y en 2024 se 
realizarán las obras de urbanización. 

Concluidas éstas, estaremos en condiciones 
de iniciar las obras de construcción del 
Complejo Residencial y Vacacional EDETA 
NOVA y, con ello, ver cumplidos nuestros 
sueños. 

https://www.edetanova.com/fileadmin/user
_upload/video/edeta_nova_web_optimized.

m4v 

Tan pronto se reinicien las obras de 
urbanización, facilitaremos la incorporación 
de nuevos socios a la cooperativa ante la 
expectativa de poder iniciar la construcción 
del proyecto en menos de un año. 

Posibles familiares y amigos que deseen 
incorporarse, deben cumplimentar el 
FORMULARIO DE PREINSCRIPCIÓN 
para Lliria.  

http://www.mayoressolidarios.coop/formul
ario-preinscripcion/ 

Recordad que en una cooperativa, para 
cualquier elección, prevalece la antigüedad 
de la petición. 

A partir de que se inicie la urbanización del 
suelo, difundiremos el proyecto para 
completar la cooperativa y poder atender las 
bajas de socios actuales que por diversas 
circunstancias no les interesa ya el proyecto. 

No puedo dejar de agradeceros, vuestro 
interés y apoyo permanente que me da las 
fuerzas necesarias para mantenerme 
ilusionado y con fuerzas como el primer día 
después de 20 años del inicio de este gran 
sueño. 

Deseándoos un verano con mucha salud, 
recibid un fuerte abrazo. 

Fernando Francés 
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Asociación de Prejubilados de 
Telefónica de Valencia 

    
  BOLETÍN      septiembre 2023 

 APTValencia se fundó en el año 2000. Pertenecemos a CONFEDETEL: Confederación  Estatal de 
Asociaciones de Prejubilados y Jubilados de Telefónica (más de 8.ooo socios en todo el Estado) 
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           EDITORIAL 

De nuevo nos comunicamos con vosotros, otoño 2023 y, como 
es habitual, pasamos a contar las cosas que a nuestra Asociación le 
competen y que esperamos despierten vuestro interés.  

 

Este año 2023 nos ha traído mucha actividad política que nos 
afecta, nuestras Pensiones, la Violencia de Género, Leyes Laborales, 
Actividad Económica, etc. También hemos tenido elecciones 
municipales, autonómicas y legislativas. Desde aquí deseamos que la 
participación haya sido masiva con el fin de que todos los diferentes 
pensamientos estén recogidos en las personas que en las diferentes 
Administraciones nos representan. 

   
Respecto a nuestras actividades para el presente año 2023 

mantenemos actualizada la información y el asesoramiento en las 
reclamaciones de la fiscalidad del rescate del Fondo de Pensiones, 
así como la exención del IRPF en parte de la Pensión de Jubilación, 
por las cotizaciones a la Mutualidad ITP. Igualmente, la reclamación 
a la Tesorería de la Seguridad Social “del Incremento de la Pensión 
de Jubilación por Paternidad”. 

 

Respecto al Equilibrio Contributivo (eliminación de los 
coeficientes reductores de la Pensión por Jubilación Anticipada, al 
haber completado la compensación al a la Seg. Social), no desistimos y 
seguimos activos junto con CONFEDETEL y UGT-UJP para que en la 
Reforma del Sistema Público de Pensiones, se debata en el Parlamento 
y se incluya nuestra justa demanda. 

 

El 23 de mayo realizamos una reunión informativa en los locales 
de nuestra Asociación. Con más de 20 años de funcionamiento, fue 
creada con las primeras desvinculaciones, ahora incompleta (nuevos 
PSI) y de nuevo hacemos un llamamiento a los compañeros que han 
dejado Telefónica a partir del año 2016 para que participen en nuestra 
Gestión y que, con el apoyo de Confedetel, se puedan canalizar todas 
sus reivindicaciones. 

 

Esperamos que este ejemplar de nuestra Revista sea de 
vuestro agrado. Podéis enviarnos vuestra crítica y comentarios (vía web 
o correo electrónico) a nuestra gestión. 

 

Alejandro García Carrera 
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lado, estas pérdidas se compensan con ganancias no 
derivadas de transmisiones. Estas ganancias, según la 
Ley del IRPF, pueden ser subvenciones y ayudas 
concedidas al contribuyente para la adquisición o 
rehabilitación de la vivienda; ayudas otorgadas por el 
Estado en concepto de renta básica de emancipación; 
ayudas derivadas del aprovechamiento forestal de los 
vecinos en montes públicos, intereses generados a raíz 
de una indemnización por retraso en el cumplimiento de 
una obligación o premios obtenidos por participar en 
juegos, concursos o rifas. 
 

    Si aún así, sigue habiendo pérdidas para el inversor, 
el contribuyente podrá compensar con hasta el 25% del 
saldo positivo formado por las rentas del trabajo, del 
capital inmobiliario y de las actividades económicas 
(salario, pensión, alquileres o rentas inmobiliarias 
imputadas). Es decir, si una persona gana 100.000 
euros al año y le queda por recuperar de Fórum 
Filatélico 50.000 euros, en la Renta del ejercicio 2022 
solo podrá descontarse 25.000 euros (el 25% de su 
saldo positivo). Para descontarse los otros 25.000 euros 
deberá esperar a la declaración de 2023. Los afectados 
podrán desgravarse pérdidas en cuatro años, es decir, 
hasta la declaración de 2026 que se realizará en el año 
2027. 
 

    Según explica la OCU, estas pérdidas se deben 
incluir en la base general de la base imponible, 
concretamente en la casilla 305, en la página 13 (I) de 
la declaración, en el apartado "Otras ganancias y 
pérdidas patrimoniales que no derivan de la transmisión 
de elementos patrimonial. 
    Hacienda ha habilitado una casilla en la declaración 
de la renta, concretamente la 305. En ella pones la 
cantidad que tienes todavía de pérdida, por ejemplo 
200.000 € y ya el sistema te calcula, con arreglo a tus 
ingresos la cantidad que te tiene que descontar, por 
ejemplo, si tu pensión es de 40.000 € te deduciría el 
25%, o sea 10.000 €. 
 

      En caso de tener ya presentada la declaración 
existe la posibilidad de hacer una modificación entrando 
en tu declaración. También haciendo una Solicitud de 
Rectificación de Autoliquidación. 
 

    Información ofrecida por CONFEDETEL. 

    Situación actual, junio de 2023: 
 

 Hacienda exigía agotar todas las vías legales para 
hacer la desgravación. 
  Podrán compensar hasta el 25% del saldo positivo. 
  Si siguen teniendo pérdidas, podrán hacerlo hasta 
2026. 
 

    Los 190.000 afectados por la estafa de Fórum 
Filatélico podrán comenzar a compensar las pérdidas 
por la inversión realizada en la declaración de la Renta 
de 2022 y hasta la de 2026. 
 

    Estos inversores, titulares de los 269.570 contratos 
filatélicos reconocidos por la administración concursal 
perdieron una cantidad superior a los 3.700 millones de 
euros. Hasta el momento, los afectados no han podido 
desgravarse las pérdidas en el IRPF porque debían 
esperar a que finalizara el concurso de acreedores. Sin 
embargo, el Juzgado Mercantil número 7 de Madrid 
emitió sentencia el pasado 31 de julio de 2022, 
después de 16 años de proceso, dando por finalizado 
el concurso. 
 

    Por tanto, estos inversores ya pueden comenzar a 
desgravarse las pérdidas en la declaración de 2022, 
que se elabora desde el pasado 11 de abril y hasta el 
30 de junio. (Como esta información os llegará en 
septiembre, deberéis hacer una complementaria). Esto 
se debe a que la Administración Tributaria establece 
que, en caso de concurso de acreedores, el importe del 
depósito no recuperado únicamente constituirá una 
pérdida patrimonial en el ejercicio en que se justifique 
la imposibilidad de cobrar y esta justificación exige que 
se hayan agotado todas las vías legales. 
 

    La OCU (Organización de Consumidores y Usuarios) 
recuerda que los afectados tan solo han podido 
recuperar una cuarta parte de los ahorros invertidos a 
lo largo de los últimos años y que el cierre del concurso 
de acreedores "supone que los afectados no recibirán, 
por lo general, más pagos por parte de los 
administradores concursales". 
 

    No obstante, explican que estas pérdidas sí pueden 
ahora computar por primera vez en su declaración del 
IRPF y compensarse fiscalmente con otras ganancias y 
así reducir su factura fiscal. Pero hay matices. De un 

  Los 190.000 afectados por Fórum Filatélico ya pueden compensar las 
pérdidas en la Renta de 2022 

MUY IMPORTANTE 

   Las Asociaciones APT y AGMT de Valencia son independientes jurídicamente. Un socio de APT 
Valencia es, por acuerdo de las comisiones de Gestión de APT y AGMT (13-2-2011), socio de AGMT 
Valencia. Un socio de AGMT paga 18 euros de cuota anual y si es socio de APT (y por tanto socio de las 
dos Asociaciones) 20 euros al año. Todos los socios de ambas Asociaciones, por el Acuerdo de 
Colaboración APT-AGMT tienen acceso a las actividades de senderismo, paseismo, baile, teatro, coral, 
inglés, visitas culturales, viajes, etc. organizadas por AGMT y al asesoramiento sobre temas sociales, 
reclamaciones sobre el Plan de Pensiones, jubilación, seguro de salud colectivo Adeslas de Confedetel, 
etc. gestionados por APT. 
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    La mesa informativa estaba compuesta por los 
componentes de la Comisión de Gestión de APT 
Valencia: Alejandro G. Carrera, presidente; Pepe 
Margalejo, vicepresidente; Ramón Campos, secretario; 
Leopoldo Vázquez, 2º secretario y coordinador de la 
Comisión de la SS. SS de Confedetel; Vicente G. 
Esteve, 2º tesorero y Luís Ledo, vocal.  Aprovechando 
que estaba en Valencia, nos acompañó el presidente 
de APT Alicante y presidente de Confedetel, Francisco 
Blanes.  
  

    Francisco Blanes agradeció la asistencia he hizo una 
breve historia de Confedetel: se creó en el año 1999, es 
una confederación de Asociaciones de Prejubilados, 
Jubilados y PSI de Telefónica, TME y Telefónica 
Soluciones. Desde ese año están trabajando para 
paliar la injusticia que soportan los compañeros 
prejubilados antes del primer ERE (1999-2000) por 
haberles aplicado, al jubilarse anticipadamente, una 
merma en la pensión, en algunos casos del 40 %. 
Explicó alguno de los principales éxitos cosechados por 
Confedetel ante las administraciones del Estado: 
 

- Doble fiscalidad del Plan de Pensiones e ITP que ha 
redundado en beneficios al declarar el IRPF. 
- Permitir que los compañeros desvinculados antes del 
primer ERE pudieran jubilarse anticipadamente. 
- Representación en la Comisión de Control del Plan de 
Pensiones de los compañeros que dejaron Telefónica. 
- Seguro médico Adeslas para asociados y familiares 
en unas condiciones muy favorables. 
  

    El Sr. Blanes también comentó que, en aquellos 
primeros años, Telefónica nos consideraba sus 
enemigos y no quería tener ninguna relación con las 
Asociaciones confederadas en Confedetel. Ha sido con 
el actual presidente, Sr. Álvarez Pallete, cuando, 
después de dos reuniones con él, que se han 
normalizado las relaciones. Actualmente Confedetel 
tiene un trato periódico y productivo con RR. HH de 
Telefónica. 
  

    Seguidamente se entró en el tema que justificaba 
esta reunión informativa. Ramón Campos y Leopoldo 
Vázquez, alternativamente, tomaron la palabra para 
informar a los presentes que Confedetel ha creado una 
comisión PSI coordinada por J. Jaime Selfa (directivo 
de la Asociación de Prejubilados de Sevilla). Esta 
comisión está gestionando la problemática de este 
colectivo. Relacionamos algunas de sus gestiones: 
 

- Ha solicitado a RR. HH de Telefónica y Comité 
Intercentros negociar la revisión de rentas por el 
aumento de la inflación. 
- Consultas jurídicas sobre la viabilidad de poder 
participar en las elecciones sindicales al Comité 

Intercentros de Telefónica. 
- Escrito a la Comisión de Gestión del Plan de 
Pensiones para que estudie poder rescatar el P.P. 
antes de la fecha de jubilación. 
- Defensa en la junta de accionistas de Telefónica de 
las reivindicaciones de los compañeros PSI. 
- Como actualmente la interpretación de la Ley es 
ambigua, pedir al Instituto Nacional de la SS. SS. que 
informe sin ambigüedades de la pensión que les 
correspondería por jubilación anticipada a los 
compañeros PSI. 
  

    Seguidamente se pidió a los asistentes que 
expresaran sus inquietudes: 
 

    Javier Saiz indicó que hay sentencias parciales que 
dan la razón a que las empresas, en el actual contexto 
de alta inflación, revisen los contratos de 
desvinculación. Se le contesta que Confedetel está 
estudiando la viabilidad jurídica de esta reivindicación. 
 

    Enrique Valdeolivas informa que ha hablado con 
Jaime Selfa de Sevilla, quien le ha manifestado su 
disponibilidad para informar a APT Valencia de todos 
los trámites y/o novedades que se vayan produciendo. 
 

   Otros asistentes indican que los PSI se relacionan por 
las redes sociales y no tienen puntual información de lo 
que las Asociaciones de Prejubilados y Desvinculados 
de Telefónica gestionan. 
 

    El presidente de APT Valencia, Alejandro G. Carrera, 
indica que estas Asociaciones tienen más de 20 años 
de experiencia en reclamar reivindicaciones, que esta 
reunión se realiza con el propósito de difundir entre los 
compañeros PSI nuestra labor, que nos esforzaremos 
en difundir todas las novedades que afecten a este 
colectivo y que cada grupo que se ha prejubilado o 
desvinculado lo ha hecho con unas condiciones 
diferentes, que los éxitos que se consiguen no suelen 
ser retroactivos ya que afectan normalmente a los 
siguientes en salir de la empresa.  Para terminar hizo 
ver a los asistentes que la mejor forma de defender sus 
interese es estar en una Asociación de las 
confederadas en Confedetel (actualmente Confedetel la 
componen 16 Asociaciones y más de 8.000 socios de 
todo el Estado). 
     
    Los actuales componentes de la Comisión de 
Gestión de APTValencia invitan a los compañeros PSI 
de Valencia para que entren a formar parte de dicha 
Comisión para mejor defender sus reivindicaciones. 
 

    La comisión de Gestión de APT Valencia 

    El día 23 de mayo, en nuestra sede, c/ Músico Penella, 1, 2ª, Valencia, tuvo lugar una 
reunión para informar a nuestros compañeros desvinculados PSI.     (Socios y NO socios) 
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Comisión de Confedetel PSI, informa de las 
actuaciones  recientes: 

    Escrito a la Comisión de Gestión del Plan de 
Pensiones: Se pide la modificación del Reglamento del 
Plan de Pensiones Empleados Telefónica. Cumpliendo 
con todos preceptos normativos, se solicita la 
incorporación al mismo la DF  1ª de la Ley 26/2014 de 
27 de noviembre, para que el colectivo PSI 2016/2022 
pueda acceder, a partir de 2025, a la parte de los 
derechos consolidados con diez años de antigüedad. 

    Escritos enviados: al Comité Intercentros de 
Telefónica y a la empresa para que tenga en cuenta el 
incremento del IPC y la repercusión en sus rentas, con 
resultado negativo hasta el momento. 

    Confedetel está peleando por los derechos de los 
PSI y deberá utilizar las redes sociales para divulgar la 
labor de la Confederación, emprender campañas y 
reclamos de captación de PSI ya que deben ser y 
serán el futuro de Confedetel. Sin los PSI nuestra 
asociación poco a poco irá en decadencia por razones 
obvias. 

    Unive Abogados: Los presupuestos presentados 
por Unive Abogados para solicitar la inclusión en las 
listas electorales a los compañeros del PSI o el coste 
del Informe jurídico y negociación con Telefónica 
reclamando la subida del IPC para este mismo 
colectivo, quedan en suspenso. 

    Boletín de Confedetel nº 14: Se acuerda que, en 
fecha próxima, se informará a todas las Asociaciones 
de las condiciones y precio (impresión, correo, etc.) de 
la imprenta de Madrid u otra que pudiera surgir y con 
arreglo a esa información cada Asociación, si así lo 
estima conveniente, hará su pedido de ejemplares. 

    Comisión de Comunicaciones: Se ratifica el 
nombramiento como miembro de la Comisión a Juan 
Carlos Pérez Molina de ACPT Sevilla. Se acuerda que 
Paco Ortega, coordinador de la Comisión, prepare un 
pequeño documento-guía que sirva de ayuda para 
entrar en distintas redes donde está presente 
Confedetel. 

    Sede de Confedetel: Se aprueba el traslado de la 
sede social de Confedetel al nuevo local de APT 
Madrid, c/Francisco Silvela, número 87-1º 1, D.P. 
28028. 

        A propuesta del presidente se aprueba la 
celebración del XXV Consejo Confederal en Sevilla.  

 

 

 

     
(RESUMEN DE LO TRATADO Y APROBADO EN EL 

CONSEJO) 
 

 

    Consejo año 2022: Se aprueba por unanimidad el 
acta del XXIII Consejo, (25-5-2022). 
 

    Tesorería: Los resultados ejercicio 2022 tuvieronun 
saldo negativo de 7.347,09 € que se salda con cargo a 
las reservas. Para 2023 se propuso y aprobó subir la 
cuota de 1 a 1,5 € por socio. Se fija como fecha tope 
para hacer el ingreso por parte de las Asociaciones el 
30 de abril. 
    Junta Directiva: Se aprueba el informe de gestión 
de la J.D. Confedetel, periodo mayo 22/marzo23. 
    Información de la situación de prejubilados por  
boletín 15/15 y EREs: 
    Estos compañeros están casi todos jubilados con lo 
que el número de prejubilados está llegando a cero. 
Leopoldo explica la actual situación de la reivindicación 
del “equilibrio contributivo” pendiente de la reforma de 
las pensiones que se está tramitando actualmente en el 
Congreso de los Diputados. 
    Recibimos la visita de Anatolio, (Secretario General 
de UJP/UGT) que nos comenta que apoya nuestra 
propuesta sobre el “equilibrio contributivo” y que se 
llevara a la Mesa del Diálogo Social. La Ley, como 
hemos comentado, hay que ver su evolución debido a 
la situación política actual. 
    NOTA IMPORTANTE: La reivindicación 
“Equilibrio Contributivo” queda  a la espera de las 
elecciones generales y del gobierno que salga en 
dichas elecciones). 
    Desvinculados PSI: Jaime Selfa, responsable de la 

    Confedetel celebró el 23/3/2023 su congreso anual, siendo 
anfitriona la Asociación de León, a la cual agradecemos su 
atención.    
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    Intervinientes en la ponencia 

 

   Isabel López Atienza, secretaria de Política Social de 
UGT-PV. Cristina Estévez Navarro, secretaria de 
Política Institucional y Políticas territoriales de UGT. 
Diego García Capilla, secretario General de UGT-UJP-

PV. Ismael Sáez Vaquero, secretario General de UGT-

PV. 
 

    Por parte de Confedetel asistimos: Francisco 
Blanes Lorente, presidente de Confedetel. José 
Margalejo, vocal de Confedetel y de APT Valencia. 
Leopoldo Vázquez Carvajal, vocal de Confedetel y de 
APT Valencia. Alejandro García Carreras, presidente 
de APT Valencia. Ricardo Contreras, vocal y tesorero 
de APT Valencia. Vicente D. García Esteve, vocal de 
APT Valencia. 
 

Desarrollo de la Asamblea 

 

    Cabe destacar la exposición que hizo Cristina 
Estévez, negociadora de UGT en dicha Mesa del 
Diálogo Social, de todos y cada uno de los puntos que 
se estaban desarrollando en la Mesa del Diálogo Social 
para su incorporación a la nueva Ley (detracción de 
gastos impropios, cotizaciones por tramos, aumento de 
las pensiones de viudedad y pensiones mínimas, 
destope de las bases máximas y pensión máxima, 
cómputo de jornadas parciales como completas, 
mecanismos que harán a las pensiones más 
sostenibles, etc.) 
 

    Sobre el Equilibrio Contributivo 

  
    Una vez que Cristina había abordado todos los 
temas, pasó a nuestra reivindicación, explicándonos 
como se estaba desarrollando en la Mesa del Diálogo 
Social. Agradeció públicamente el trabajo que estamos 

haciendo desde Confedetel, en pro de la injusticia de la 
reducción de las pensiones. Sacó la última revista de 
Confedetel y la mostró, indicando que nos lee y nos 
sigue. 
    Sobre como estaba avanzando, dice que UGT 
estaba defendiendo con fuerza el Equilibrio Contributivo 
y que continuaría haciéndolo. 
  
    Le preguntamos:   ¿En qué punto de la 
negociación está el Equilibrio Contributivo? 

 

    Reiteró su compromiso e insistencia en defenderlo. 
Sobre las enmiendas dijo que ella confía más en los 
acuerdos a los que se llegue en la Mesa, ya que una 
vez que se cierra la misma, ya depende mucho de las 
negociaciones entre los partidos: intercambio de 
cromos, de que se den o no las mayorías suficientes, 
etc. 
 

    Pero unos días después, el pasado 29-05-

2023, el Presidente del Gobierno anunció la disolución de 
Las Cortes, y unas horas después recibimos un mensaje 
de Cristina Estévez, indicándonos que se desconvocaba la 
Mesa del Diálogo Social, y que por lo tanto ya no habría 
más reuniones y que el Proyecto de Ley decae a la espera 
de los resultados de las elecciones que se celebrarán el 
23-07-2023. 
 

    Queremos manifestar que con este hecho nos 
quedamos en la incertidumbre de qué pasará tras la 
formación del nuevo gobierno que salga de las urnas. 
En todo caso, manifestar que analizaremos la situación y 
todas las opciones que estén abiertas para, desde 
Confedetel y desde las Asociaciones, seguir luchando en 
pro de nuestro objetivo. 
 

    Leopoldo Vázquez Carvajal, coordinador de 
La Comisión de Seguridad Social de 
Confedetel y vocal de APT-Valencia 

    El pasado 23 de mayo de 2023, tuvo lugar en la sede de la UGT del País Valenciano 
una asamblea informativa sobre el Sistema Público de Pensiones y sobre el Proyecto 
de Ley 121/000150, que se estaba negociándose en la Mesa del Diálogo Social entre 
Gobierno, Patronal y Sindicatos, previo a la disolución de las Cortes el 29-05-2023  

  Nuevamente, a las 
puertas de conseguir 

nuestra justa  
reivindicación del 

“Equilibrio   
Contributivo”, por 

cuestión política, se 
queda en un cajón. 

 

      Desde APV Valencia, 
junto a Confedetel, 

seguiremos luchando 
hasta alcanzar nuestro 

objetivo. 
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    Nuestra Asociación dispone de una 
Póliza Colectiva de salud con ADESLAS 
para aquellos socios que lo deseen. 
 

   Los trámites administrativos (Altas, Bajas y 
Reclamaciones) se realizan a través de la 
Asociación. Esta póliza incluye desde el 1-1-2015, 
fruto de un acuerdo de CONFEDETEL con 
ADESLAS, los servicios de la póliza ADESLAS Plus 
Dental que no tiene coste mensual alguno para 
nuestros asegurados.  
 

    A la atención de nuestros socios: para mantener 
un índice de siniestralidad bajo, recomendamos reducir 
las visitas de poca gravedad médica ya que, 
incrementar mucho estos actos médicos, hace que el 
índice de siniestralidad sea alto y repercuta en un 
AUMENTO DE LAS PRIMAS de la póliza de salud. 
Este año 2023 se han subido las cuotas un 3,3%. 
 

    En la Comisión Adeslas de Confedetel se han 
recibido varias quejas de que se ha ido degradando la 
atención médica de forma similar a como lo ha hecho la 
sanidad pública. En concreto, en lo referente a los 
plazos en la concesión de citas previas. Se ha puesto 
en marcha un protocolo a través del teléfono de 
Atención al Cliente 900 50 50 40 para aquellos 
asegurados que les dan cita con un especialista con 
más de 1 mes de demora. La locución os pedirá DNI 

del asegurado; elegir opción 3; pedirán número tarjeta 
asegurado; un operador atenderá tu queja y te 
proporcionará una alternativa. 
 

 

 

       Infografías publicadas por ADESLAS 

 

    Adeslas publica periódicamente infografías sobre 
temas de salud (obesidad, cefaleas, ansiedad, etc.) 
que los socios adheridos a su seguro médico reciben 
por email. Si algún socio asegurado quiere visitar los 
temas atrasados, lo puede hacer en la web de Adeslas. 
Para ello, debe pedir en nuestra Asociación el “usuario” 
y la “contraseña” para obtener dicha información. 

 

 

 

   Alta en ADESLAS empleados de 
Telefónica procedentes de PSI. 

 

    Deberá solicitar la incorporación a Adeslas en 
nuestra Asociación aportando justificación de estar 
asegurado en Plus Ultra/Antares, rellenando el titular. 
en el campo de observaciones, el literal siguiente: “Alta 
procedente de Antares, desvinculado PSI” 
    NO precisan cuestionario de salud 

   7º  Aumento de la pensión por “paternidad”     

    Situación actual: El reconocimiento de este derecho 
para los padres es a partir de la STJUE de 12.12.2019, 
publicada el 17.02.2020 con retroactividad a partir de la 
fecha de la jubilación. Prescripción: las resoluciones 
que hasta ahora se están produciendo consideran 5 
años a partir de la publicación de la STJUE, 
17.02.2020. 
  

    “La Seguridad Social entiende que es de aplicación 
lo dispuesto en el artículo 53 LGSS: “El derecho al 
reconocimiento de las prestaciones prescribirá a los 
cinco años, contados desde el día siguiente a aquel en 
que tenga lugar el hecho causante de la prestación de 
que se trate (…)”. Sin embargo, recientemente, el TSJ 
de Cantabria (Sala de Social) se ha pronunciado sobre 
esta cuestión en su Sentencia 904/2022, de 21 de 
diciembre, al entender que no solo no es de aplicación 
este precepto legal, sino que además, el derecho al 
complemento por maternidad es imprescriptible: 
“entendemos que se trata de una prestación de 
Seguridad Social cuyo régimen jurídico, esto es, tanto 
el nacimiento, duración, suspensión, extinción como, en 
su caso, actualización es el mismo que el de la pensión 
a la que complementa, dado el contenido del artículo 
60.6 LGSS, en la redacción previa al Real Decreto Ley 
3/2021, de 2 de febrero”. 

    Para ello, se debe partir de la conexión que existe 
entre el complemento por maternidad y la pensión 
contributiva a la que complementa, por lo que debe 
aplicarse el artículo 212 LGSS, que regula esta 
imprescriptibilidad: “el derecho al reconocimiento de la 
pensión es imprescriptible, sin perjuicio de que, en los 
supuestos de alta, los efectos de tal reconocimiento se 
produzcan a partir de los tres meses anteriores a la 
fecha en que se presente la correspondiente solicitud”. 
  
    En definitiva, la fecha en la que se realice la solicitud 
en vía administrativa no es óbice para su posterior 
reconocimiento. La imprescriptibilidad de la pensión 
afecta al propio complemento, tal y como sostiene, 
acertadamente, el Tribunal Superior de Justicia de 
Cantabria”. 
  

    ¿Ambos cónyuges tienen derecho a 
cobrarlo? 

     SI, tienen derecho. Según noticia de 24-5-2023 del 
Consejo General del Poder Judicial, el TS ha dictado 
una sentencia en la que fija como doctrina “el 
complemento de maternidad por aportación 
demográfica puede percibirse por los dos progenitores 
si reúnen los requisitos legales”. 

    Complemento a la pensión de jubilación para los padres con 2 o más hijos, 
jubilados entre 01.01.2016 y 03.02.2021. 
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ATENCION A RECLAMACIONES O RECURSOS SOBRE LA DOBLE 
IMPOSICION DEL PLAN DE PENSIONES y COTIZACIÓN ITP. 

    Una vez que han mejorado las condiciones sanitarias, volvemos a atender a 
nuestros socios como antes de la pandemia. 
    El horario de atención es el siguiente: 
· Consultas generales, martes y jueves de 9 a 12. 

     RECLAMACIÓN POR COTIZACIONES A LA MUTUALIDAD ITP 

 

    No hay novedades. No debéis hacer caso de rumores. Cualquier noticia, cambio, etc. os será comunicada por los 
medios habituales de nuestra Asociación. 
 

    Los parámetros que Hacienda utiliza para el cálculo del % de la parte de la pensión exenta de tributar en el IRPF 
son: desde la fecha entrada en Telefónica (inicio de cotización en ITP) al 31-12-1978 (fecha final según sentencia 
del TS 914/2021). 
 

    Hay que tener presente que pedir, vía judicial, que se admita como fecha de final de cotización a la ITP el año 
1992 puede llevar aparejado, además de honorarios de los abogados, el cobro de costas debido a las sentencias 
denegatorias de esta posibilidad. Las fechas reseñadas no son caprichosas. Las sentencias denegatorias expresan 
claramente: 
    “La exención debe extenderse únicamente a aquellas cotizaciones que, en su día, no pudieron ser objeto 
de minoración o reducción y no al total de las cotizaciones efectuadas a ITP” 

 RECLAMACIÓN POR LA DOBLE IMPOSICIÓN PLAN de PENSIONES 

 

     Una resolución reciente del TEAC (8719/2021, 24 de octubre de 2022) ha dictaminado que se puede aplicar la 
reducción legal del 40% en el IRPF a las cantidades percibidas por el rescate de DOS o más Planes de Pensiones 
en forma de capital único, tanto en el año que se produzca la contingencia como en los DOS ejercicios siguientes y  
no únicamente en un ejercicio, como venía estableciendo la Dirección General de Tributos. 
 

     En las ultimas reclamaciones Hacienda está pidiendo documentos que hasta ahora no pedía: justificar 
documentalmente que se cotizó al Seguro Colectivo, datos más detallados del rescate, sobre todo si se trasladó el 
Plan desde Fonditel a otras Gestoras, etc. 
 

     Nuestra Asociación, con mucho trabajo y asesoramiento jurídico, ha conseguido que se acepten muchas de 
nuestras demandas. Pedimos a aquellos socios que están tramitando esta reclamación nos comuniquen cualquier 
resolución de Hacienda para que, dentro del periodo de alegaciones, podamos asesorarles. Como sabéis, tenemos 
un gabinete jurídico, Ático Jurídico, que desde hace años nos asesora y, si es necesario, gestiona nuestras 
reclamaciones.  

 

SUSCRÍBETE A NUESTRO BLOG DE CORREO ELECTRÓNICO 

 

    Desde nuestra web, www.aptvalencia.org,  página principal, puedes suscribirte para recibir en tu correo 
electrónico  las noticias que publique APT Valencia en su web. 
    La Comisión de Gestión. 
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   La Asociación de Prejubilados de Telefónica de Valencia (APTV) es una Asociación 
independiente que se financia exclusivamente con las cuotas de sus socios. 

 

TE OFRECEMOS 

 

 Asesoramiento sobre las leyes 
que te afecten. 

 Asesoramiento sobre Plan de 
Pensiones, Seguro Supervivencia 
Jubilación, etc. 

 Póliza colectiva seguro de salud 
ADESLAS. 

 Reclamamos tus derechos. 
 Asesoramiento en la rescisión 

laboral. 
 

 

¿Has sido trabajador de Telefónica  o 
empresas del grupo? 

 

¿Estás Prejubilado?  ¿Eres Desvinculado 
por una PSI?  ¿Estás Jubilado? 

 

¡AFILIATÉ A NUESTRA 
ASOCIACIÓN¡ 

 

Enviando un email a :    
aptvalencia@aptvalencia.org 

 

Cumplimentando el cuestionario en 
nuestra WEB: www.aptvalencia.org 
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    Elecciones sindicales en Telefónica 

 

    UGT ha ganado las elecciones sindicales de Telefónica de España. Celebradas en el mes de mayo de este año 
Telefónica, con más de 11.700 empleados, es la mayor de las telecos en el mercado español. Según fuentes 
sindicales, ha alcanzado el 42% de los delegados. De esta manera, UGT renueva como el sindicato más votado, 
tras su victoria en las elecciones celebradas hace cuatro años. Entonces alcanzó el 39% de los delegados. 
     A continuación se ha situado CC OO, con el 36% de los delegados. El sindicato Sumados ha obtenido el 5% de 
los delegados, por un 7% de CGT-Cobas, un 4% de STC y un 4% de AST. La participación en estos comicios ha 
superado el 75%. 
     Los tres principales ejes a tratar ante el nuevo marco laboral serán: la subida salarial a partir de 2024, la garantía 
de empleo y el futuro del teletrabajo. Otro de los puntos sobre los que se van a centrar las atenciones es la posible 
inclusión en el convenio de un nuevo plan de bajas voluntarias (PSI), tal y como ha sucedido en los anteriores convenios. 
En el último, acordado a final de 2021, salieron cerca de 2.300 empleados, nacidos hasta 1967. 

MUY IMPORTANTE:   Para conocimiento de todos los socios 

    Hemos actualizado el sistema de comunicación de APT Valencia con sus socios. Cuando leáis esta nota, la 
comunicación, que se hacía enviando un SMS, se estará haciendo por mensajes de WhatsApp. Si aún no has 
puesto en tu agenda el número de móvil 644 16 99 33 de APT Valencia Comunicación, no puedes recibir 
dichos mensajes. Por favor, hazlo lo antes posible. 

    La Comisión de Gestión de APT Valencia. 

INFORMACIÓN DE CONFEDETEL 

 

      Para informarte de la noticias publicadas por Confedetel: 
 

     WEB:          https://confedetel.org 

    Twitter:       https://twitter.com/confedetel  
     Facebook:  https://www.facebook/groups/461411712651904/ 
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MÁS DE 20 AÑOS 
COMPROBANDO QUE 

UNA SONRISA BONITA Y 
SANA CAMBIA LA VIDA 

DE NUESTROS 
PACIENTES 

CALLE ALBORAYA N º 63 VALENCIA 

692939672 

Síguenos en Instagram          clinicadentalelenam 

VENTAJAS PARA 

MAYORES DE 
TELEFONICA 

OPCIONES DE 
FINANCIACIÓN 
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¡¡ OFERTA !!  

I t i n e r a r i o 

   VALENCIA - LANZAROTE - TENERIFE - MADEIRA - CADIZ    
MALAGA - BARCELONA - MARSELLA - SAVONA - VALENCIA 

 

 
 

SERVICIOS INCLUIDOS 
 

 Alojamiento en cabina doble garantizada según categoría elegida. 
 Pensión completa a bordo: Desayuno, almuerzo, merienda y cena. 
 Paquete de bebidas todo incluido ‘’My Drinks’’ con bebidas alcohólicas. 
 Cena de Gala con menú especial. 
 Programa variado de espectáculos en el teatro al estilo de ‘’Broadway’’. 
 La participación en todas las actividades de animación a bordo. 
 Gimnasio y demás actividades lúdicas. 
 El uso de todas las instalaciones disponibles a bordo. 
 Tasas de embarque, tasas de servicio y propinas. 
 Seguro especial de asistencia en viaje con cobertura de anulación. 

Tipo de Cabina Interior Ventana Balcón 

Precio por persona 1.365 € 1.550 € 1.695 € 

                            Albacete, 14     Valencia          Tel: 670 530 256     0329@nautaliaviajes.es 

G R A N   C R U C E R O 
CANARIAS-MADEIRA 

GOLFO DE LEON 
                15 días  

C o s t a  F i r e n z e  
Salida desde Valencia 

del 26  noviembre  al  10 diciembre  
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INTERNET  FÁCIL  para SENIORS 

CONSULTORIO de USO del MÓVIL, TABLETA y ORDENADOR 

CURSOS PRÁCTICOS para usuarios de MÓVIL 

Iniciamos una serie de cursos PRESENCIALES nada teóricos y muy prácticos de 1 hora.  
Serán los últimos lunes de mes a las 11:30.  
MI MÓVIL 25/09/23: aprende lo básico de tu smartphone y déjalo 
configurado como a tí te gusta, con todo lo que necesitas.  
WHATSAPP 30/10/23: tanto si quieres empezar a usarlo como si quieres 
aprender más sobre él, tienes que asistir.  
APPS ÚTILES 27/11/23: ven si quieres dar un paso más, aquí aprenderás 
a llevar tu banco en el móvil, la radio, el médico y mucho más.  
CIBERSEGURIDAD BÁSICA 18/12/23: usar tu móvil de forma segura es 
muy importante pero no complicado, te lo enseñamos. 

Y además SEGUIMOS con las PÍLDORAS 

Si no puedes acercarte al local de la asociación, no te preocupes porque    
puedes seguirnos a través de nuestras video sesiones. Tenemos nuevos y 
variados temas que os descubriremos muy pronto y que irán desde nuestra 
historia, costumbres y paisajes hasta juegos, aplicaciones y trucos. 

¡OJO! De todas estas actividades te enviaremos un 
recordatorio y un formulario de sugerencias por …                              

 

Para recibir nuestros whatsapp debes añadir el móvil de AGMT Valencia a tu lista de contactos. 
Es el 649 33 23 40. Si no lo has hecho aún, no lo dejes para luego, hazlo ahora.  
Si aún no tienes wasap llama al 649 33 23 40 y te informaremos y guiaremos para hacerlo. 
 

¡ANÍMATE! ¡TE ESTAMOS ESPERANDO! 
 

Y recuerda que siempre puedes repasar nuestras píldoras grabadas que tienes en el apartado 
Actividades / Internet en Píldoras de nuestra web:  https://www.agmtvalencia.org/ 

LANZAMOS 2 NUEVAS ACTIVIDADES 

Acércate a la asociación en el horario habitual (martes y jueves de 10 
a 13) con tu teléfono móvil, tu tableta o tu ordenador, cuéntanos que 
problemas tienes y te ayudamos a resolverlos. También te 
ayudaremos a sacarles mayor partido y a que funcionen mejor.  
 

No padezcas en silencio y ven a que te ayudemos. 
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 Comenzamos el viaje saliendo desde el 
Mestalla a las 8 de la mañana este emblemático 
día del 01/mayo, no es mala elección el día de los 
trabajadores, pensando que vamos una 
representación de jubilados y prejubilados al 
Encuentro de Telefónicos de Palencia. Este año 
nos hemos reunido 35 compañeros para asistir y 
con puntualidad alemana comenzamos la marcha 
en bus hasta nuestro destino, llevados por un 
joven Pedro de conductor que siempre nos 
ofrecerá una sonrisa durante todo el viaje. Parada 
en Utiel para almorzar a las 10 el medio bocadillo 
como manda la tradición valenciana y en Segovia 

p a r a  c o m e r . 
Después de la 
comida, paseo por 
el casco histórico y 
primeras fotos con 
el acueducto y 
demás edificios 
emblemáticos de 
la ciudad. 

 N o s 
levantamos ya en 
Palencia el día 2/
mayo, el apretado 
guion para hoy 

nos llevará a Valladolid, donde vamos a conocer a 
Inés, la que será nuestra guía en estos días. Es una 
castellana de armas tomar, que nos dejará muy 
claro desde el principio quien organiza y maneja 
al grupo y dará poco cuartelillo para salirnos del 
guion trazado. Después de un poco de lío con el 
autobús para la entrada y localizar a la guía, 
comenzamos la visita guiada por Valladolid. 
Donde veremos la zona centro: la catedral de San 
Pablo, plaza mayor, pasaje Gutiérrez… Vuelta 
luego al hotel Palacio de Congresos de Palencia 
que será nuestro centro de operaciones. 

  Desayuno y salida hacia Pedrosa de la 
Vega donde conoceremos 
la villa romana de La 
O l m e d a  c o n  s u s 
magníficos frisos y 
mosaicos  y donde 
veremos una de las villas 
r o m a n a s  m e j o r 
conservadas de Hispania. 
Visita a Saldaña y comida 
en Carrión de los Condes, 

donde ya comenzamos a ver el románico 
palentino y los pueblos de Castilla con sus 
trazados medievales. De vuelta hacia Palencia, 
parada y subida al cristo del Otero donde 
tendremos una vista espectacular de la ciudad y 
una esplendida explicación de una guía local. 

 Continuamos el apretado programa para hoy: 
paseo en barco por el canal de Castilla, visita a 
Frómista con su iglesia de San Martín, Astudillo 
castillo de la Mota y su convento de Santa Clara 
donde una simpática monjita nos hizo de guía y 
publicitó los dulces que hacen y de los que dimos 
buena cuenta. De vuelta a Palencia, nuestra guía 
Inés nos preparó una visita guiada por la ciudad 
donde pudimos ver: catedral por fuera, plaza 
mayor, calle mayor, palacio de la Diputación… 

 A las 10 del día 5, quedamos en el Teatro 
Principal donde se celebrará el XIX Congreso de 
la Región Noroeste. Nos reciben un grupo de 
dulzaineros que nos entretendrán hasta la llegada 
de las autoridades: representantes políticos de la 
Diputación y concejalía de Asuntos Sociales de 
Palencia, presidente local y nacional de la AGMT 
y la responsable de comunicaciones de Telefónica 
región Centro, donde nos dedicarán unas 
palabras, que se agradece que sean breves. De 

VIAJE A PALENCIA. ENCUENTRO INTERPROVINCIAL 
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VIAJE A PALENCIA. ENCUENTRO INTERPROVINCIAL 

vuelta al tajo, nos vamos a 
una visita guiada a la 
catedral de San Antolín (la 
bella desconocida) donde 
vemos las ampliaciones 
que ha ido sufriendo este 
magnifico monumento a 
lo largo de su historia. 
Nos vamos luego a comer 
l o s  m á s  d e  4 0 0 
compañeros que logramos 
juntarnos al hotel Europa centro de Magaz de 
Pisuerga, por fin llega la hora del lechazo 
esperado, comida romana desde las 15 hasta las 
18 horas e intercambio de regalos por parte de las 
distintas delegaciones. Vuelta libre cada uno por 

Palencia que ya nos la vamos conociendo y pocas 
ganas de cenar hoy. 

      Vuelta a casa, conducidos por Pedro y nuestro 
acompañante Eduardo que no para de contarnos 
en el bus y preguntarnos si va todo bien. Parada a 
comer en Honrubia, ya cerca de casa, donde 
llegaremos sobre las 18 horas. La verdad es que 
nos ha resultado un viaje entrañable, partimos una 
serie de compañeros solos o en pareja, solo 
conocidos de vista y después de coincidir en 
salidas, visitas y comidas que nos ha dado pie a 
charlar y contar nuestras inquietudes, llegamos un 
grupo de amigos enriquecidos con las vivencias 
de otros. Gracias a todos por estos buenos ratos. 
Y hasta la próxima, que parece que será Lugo… 

        Enrique Valdeolivas 

UN VIAJE DE ENSUEÑO PARA LOS ENAMORADOS 

C R U C E R O 

    EMIRATOS ARABES  Y QATAR 

       del  10 al 17  de Febrero 

 

 

DIA P U E R T O LLEGADA SALIDA 

Feb. 10 Dubái --:-- 23.59 

Feb. 11 Dubái 00.01 23.59 

Feb. 12 Abu Dabi 09.00 23.59 

Feb. 13 Doha (Qatar) 14.00 22.00 

Feb. 14 Navegación --:-- --:-- 

Feb. 15 Muscat (Omán) 07.00 17.00 

Feb. 16 Dubái 13.00 23.59 

Feb. 17 Dubái 00.01 --:-- 

Feb. 10  VALENCIA-MADRID 
Autocar con destino a Madrid. 
Llegada al Barajas, tramites de 
facturación y embarque. Llegada a 

Dubái y traslado al barco  
 
Feb. 17  DUBAI-MADRID-VALENCIA 
Desembarque y traslado al 
aeropuerto para tomar el vuelo 
con destino a España. Llegada a 
Madrid y continuación en bus a 
Valencia. … FIN DEL VIAJE 

TIPO DE CABINA Interior Ventana Balcón 

PRECIO POR PERSONA 1.690 € 1.815 € 1.890 € 

3º y 4 º persona en cabina 1.625 € 

SERVICIOS INCLUIDOS 

Autocar Valencia-aeropuerto de Madrid-Valencia 
Vuelo Madrid-Dubai-Madrid 
Traslados aeropuerto-puerto-aeropuerto 
Crucero de 7 noches en la cabina elegida 
Pensión completa a bordo 
Paquete de bebidas ”todo incluido” MyDrinks 
Tasas de embarque 
Tasas de servicio-propinas  
Guia acompañante 
Seguro especial cruceros con cobertura de anulación.  Información y reservas en la asociación. 

Telf.:  96 367 59 41 



Página 30 Valencia, AL HABLA   Núm. 86 

EL CUBO DE RUBIK 

             ¿ EL CUBO DE RUBIK ? 

        ¡¡¡ PERO SI ES MUY FACIL  !!! 
  
 En esta 3ª entrega vamos a resolver como colocar las 4 
ARISTAS del NIVEL 2, sin deteriorar la BASE ya completada 
anteriormente. 
  
 GIRO A LA DERECHA. 
 Como ejemplo utilizaremos la ARISTA  ROJO-AMARILLO 
fig 5, colocando su ROJO sobre la celda centro del mismo 
color y aplicando el ALGORITMO descrito en dicha fig 5. 
  
 GIRO A LA IZQUIERDA. 
 Aquí la ARISTA  ROJO-AMARILLO está en su otra posición, 
por lo que colocaremos la cara AMARILLA sobre la celda 
centro de su color fig 6 y aplicaremos su ALGORITMO. 
  
 Realizando en cada una de las 4 ARISTAS los giros izquierda o 
derecha, según lo demande su color, quedará resuelto el 
NIVEL2. 
  
 En la siguiente revista continuaremos con el proceso para 
formar la corona. 

                                             José Luis García 

 

¿Te gusta cocinar? 

¿Sigues las recetas al pié de la letra o te gusta innovar? 

Abrimos nueva sección en la revista, dedicada especialmente a l@s cocinillas (que sabemos los tenemos entre nuestros 
socios) 
Pásanos tu receta tradicional (la heredada de tu madre/padre) o la que has personalizado con “tu toque”. 
También nos vendría bien conocer los “trucos” para darle más sabor a los platos, tanto los principales como aperitivos y 
postres. 
¡Ah! Y no olvides los dulces que son el complemento de la buena comida. 
Esperamos tus aportaciones en el correo corporativo valencia@mayorestelefonica.es 

Mándanos tu receta y la publicaremos en la próxima revista. Participar tiene premio. 
¿Te atreves? 

       Toni Limonge 

RECETAS Y OTROS TRUCOS DE COCINA 

mailto:valencia@mayorestelefonica.es
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PASATIEMPOS 

3   1 2       4   

      8       6   

    8   7       1 

  4       2     6 

7       9       5 

  
  5   8   2     

        5 7   9   

  5 9             

8     4           
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LAS HUELLAS DE NAPOLEON EN VALENCIA 

Entre enero de 1812 y marzo de 1813, 
Valencia fue francesa. Pero para lograr 
conquistarla, las tropas de Napoleón 
llamaron con cañones a las puertas de la 
ciudad hasta en tres ocasiones. Primero 
llegó el intento frustrado de Moncey, al 

que siguieron los dos asedios del Mariscal Louis 
Gabriel Suchet, el mismo que finalmente lograría 
entrar en la ciudad en enero de 1812. 

El 23 de mayo de 1808, se conoció en la ciudad de 
Valencia, a través de la Gaceta de Madrid del día 20, la 
noticia de las abdicaciones, en Bayona, de Fernando 
VII y Carlos IV a favor de Napoleón.  

La sublevación en Valencia tuvo lugar el día 23 a través 
del simbólico y célebre grito del Palleter que 
enarbolando su fajín a modo de bandera declaró la 
guerra a los franceses. 

Esto produjo la revuelta y el alzamiento de Valencia 
contra Napoleón, encabezado entre otros por el padre 
Rico, quién exigió a las autoridades la declaración de la 
guerra. Así lo hicieron, y publicaron un bando, en 
nombre de Fernando VII, donde establecieron el 
alistamiento general. Durante las siguientes jornadas, 
un grupo dirigente, liderado por los hermanos Vicente 
y Manuel Bertrán de Lis, encauzó el levantamiento. 
Ello supuso la toma de la Ciudadela y la formación de 
una Junta que gobernara ante la ausencia del rey. El 25 
de mayo se creó la Junta Suprema de Gobierno del 
reino de Valencia 

El hipotético miedo a un ataque del Ejército francés y 
la histórica francofobia, llevaron, en todas las 
poblaciones, al encarcelamiento de los residentes 
franceses. En la ciudad de Valencia, la tensión llegó 
hasta el extremo de que unos amotinados, la noche del 
5 al 6 de junio, y dirigidos por el canónigo 
Calvo, asesinaron entre 300 y 400 franceses, recluidos 

en la Ciudadela. 

 El primer choque con las tropas españolas fue 
la acción San Onofre, en Quart de Poblet, muy cerca 

de Valencia, el 27 de junio. Al día siguiente, se produjo 
el ataque sobre Valencia, que se saldó con derrota 
francesa. 

La presencia de las tropas de Napoleón en Valencia no 
sólo no amilanó el clima revolucionario, sino que 
alimentó los propósitos de un grupo de rebeldes 
encabezado por un líder miliciano, Josep Romeu, que 

en 1812 moría en la horca que había instalada frente a 
la Lonja de la Seda, en la plaza del Mercado. Muy cerca 
de allí, en la actual plaza Joan de Vilarrasa se erigía el 
palacio de los Condes de Parcent. Allí llegó en pleno 
verano de 1812 el rey José I, seguido de 5.000 carros y 
una comitiva de 20.000 personas. 

El 14 de enero de 1812 hizo su entrada como 
gobernador de la ciudad y reino de Valencia el mariscal 
Louis Gabriel de Suchet. El acontecimiento fue 
preparado con la solemnidad que requería.  

Se asearon y limpiaron las calles y arrabales; se 
adornaron las fachadas de las casas; se arregló el piso 
(calzada) de Santo Domingo y se estableció el Palacio 
de Cervellón como su residencia. Los miembros del 
ayuntamiento, junto con el cabildo eclesiástico y demás 
dignidades fueron a recibirle hasta la Zaidia. Entró por 
la puerta nueva de San José y de allí se dirigió a la que 
sería su residencia en Valencia. Su estancia finalizaría el 
5 de Junio de 1.813. 

De los enfrentamientos con el ejército de Napoleón 
Bonaparte todavía quedan huellas visibles en nuestra 
ciudad. Las Torres de Quart, testigo de los tres asedios 
de las tropas francesas, el monumento todavía 
conserva las marcas de los cañones del primer ataque 
de Moncey, en 1808, aunque sería el Jardín Botánico el 
primero en sufrir las consecuencias del asedio (algunos 
de sus árboles sirvieron a modo de cerca para repeler a 
los asaltantes). 

Pero es a un lado del monumento, oculto entre un ir y 
venir de transeúntes, donde se esconde el verdadero 
símbolo de la resistencia contra la ocupación francesa. 
La estatua del Palleter rememora a un personaje de 
leyenda, un campesino valenciano que inmortalizó 
Sorolla en uno de sus lienzos y del que sólo nos ha 
llegado su sentencia: «Un pobre 'palleter' le declara la 
guerra a Napoleón. Viva Fernando VII y mueran los 
traidores». 

La catedral tuvo entre otras pérdidas, la desaparición 
del gran retablo de plata del altar mayor, que fue 
desmontado y embarcado a Mallorca, para evitar que 
cayera en manos de las tropas francesas. Sin embargo, 
en Mallorca, por decisión de la Junta de Resistencia, el 
retablo fue fundido para convertirlo en moneda y 
pagar los gastos de guerra 

El actual Palacio del Marqués de Campo sería la 
residencia del general Elío (tormento de liberales). El 

https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/80
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/80
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/53
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/53
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/853
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/853
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/376
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/376
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/373
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/399
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/164


LAS HUELLAS DE 
NAPOLEON EN VALENCIA 

Mujer bella y  
codiciada que los ojos entrecierras 
mientras navegan tus sueños 
reflejándose en el mar. 
 
Te envidia, te envidia el alba 
y el horizonte sin fin... 
¡Ay, si yo fuera cielo y luna... 
luna plata, cielo oro! 
 
Dormitaría en la orilla  
de tu piel acanelada,  
y en tu voz, honda y profunda,  
de infinitas armonías. 
 
Mis besos de yodo y sal repetirán, sí,  
tu nombre en el eco de mis llantos  
y las serenas mañanas golpean mis tristes ojos  
y tus lágrimas furtivas se embarazan con el mar. 

 
Magda López 

Palacio de Cervelló el gran protagonista de aquella 
época, es el monumento que se guardó su particular 
trozo de Historia (Fernando VII derogaría allí mismo 
la Constitución de Cádiz algunos meses después), 
además del recuerdo de Suchet, que vivió en el 
palacio hasta julio de 1813. Entre los pasillos del 
Museo de Bellas Artes todavía se puede encontrar la 
parte del Mariscal, que se quedó en Valencia, un 
retrato que él mismo encargó al pintor Vicente 
López. 

El derribo del Palacio Real fue una supuesta 
estrategia militar para no permitir un bastión desde 
donde se pudieran hacerse fuertes las tropas 
napoleónicas invasoras, y bombardear la ciudad. Si 
bien de poco sirvió, pues atacaron por otro flanco y 
las tropas españolas terminaron entregando la ciudad 
sin luchar, a cambio de poder marchar a Alicante. En 
1814 el capitán general de Valencia, don Francisco 
Javier Elio, ordenó amontonar los escombros del 
derribado palacio del Real en los jardines, y formó 
con ellos dos pequeños montículos ("Les 
muntanyetes d'Elio") que rodeó de macizos 
sustentantes, sombreados de arbusto y de flores. 

 

En los mismos jardines se puede observar unas 
escalinatas que según la tradición, respaldada por las 
posteriores investigaciones arqueológicas, 
pertenecieron al palacio. 

Suchet, repobló de árboles los alrededores del 
enclave que blindaba el Paseo de la Alameda, lugar 
que había sido arrasado por el fuego indiscriminado 
de la pólvora utilizada en las refriegas. Amante de la 
pintura, proyectó lo que a posteriori pasaría a 
llamarse y hoy conocemos como Museo de las Bellas 
Artes.  

También quedan rastros urbanos con sello francés, 
como los jardines del Real y de la Glorieta de 
Valencia, los ficus fueron plantados en aquella época, 
así como las primeras aceras y los primeros intentos 
de alumbrado público. 

Asimismo en la Semana Santa Marinera el escuadrón 
de granaderos que salen, van vestidos con los 
uniformes del ejército francés de la época. 

 

Alfonso Soler 
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LA SOLUCIÓN 

 

Cada vez que nos alejamos 

se pierde tiempo de las manos, 
yo quedo vacío y triste 

y tú, como no, más aún. 
 

Si pudiera lo borraría todo, 
todo menos tus recuerdos, 
Tú no sé lo que harías, 
pero aún me recordarías. 
 

Es tanto el vacío que siento, 
que no tengo ojos para ver, 
mi boca esta casi cerrada 

y mi pensamiento tras de ti. 
 

Porque nos martirizamos, 
si esto no nos agrada nada, 
meditemos nuestro pasado, 
tal vez encontremos más amor. 

Lig Xiagram Oinotna 

NUESTROS POETAS 
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SEIS FUENTES DEL CENTRO HISTÓRICO DE VALENCIA 

LAS OTRAS TRES FUENTES 

La calle de la Mar desemboca en la Glorieta. Aquí 
encontramos la fuente de Tritón, un ser mitológico, 
hijo de Posidón, dios del mar, que soplaba una caracola 
y se aparecía a los marineros en un carro tirado por 
caballos azules, anunciando la llegada del dios y 
calmando las tormentas. La escultura procede de los 
jardines de la casa de recreo que tenía Antonio 
Pontons, canónigo de la catedral, en Patraix. 

El movimiento de la cabeza, de los brazos y piernas, 
las sinuosidades de las colas de pez de sus 
extremidades inferiores y la potente musculatura, son 
características del estilo barroco. El grupo es obra de 
Giacomo Ponzanelli (1654-1735), un escultor genovés 
del barroco tardío, que trabajó en Portugal y España, 
autor de las esculturas de Santo Tomás de Villanueva y 
de San Luis Beltrán en el puente de la Trinidad. 

Los atributos con los que se representa Tritón son: 
torso humano y parte inferior de pez, una caracola, 
conchas marinas y un niño. La fuente se encuentra en 
la Glorieta desde 1833, aunque en el lugar actual desde 
1860. 

A continuación, atravesando el Parterre y por la calle 
de la Nau, llegamos a la plaza del Patriarca. Una 
arquitectura clásica adosada al edificio de la 
Universidad, proyectada por Javier Goerlich, aloja en 
cinco nichos a otros tantos personajes. 

La fuente es un homenaje a la Universidad. En el 
centro, una matrona romana sedente en actitud serena 
representa la Sabiduría. Porta en una mano la lámpara, 
signo de la búsqueda del conocimiento y de la 
transmisión de la verdad y en la otra, el escudo de la 
ciudad. Sobre la Sabiduría, una inscripción latina 
recorre el arquitrabe: S.P.Q.V. ( El Senado y el Pueblo 
Valentino), una referencia al origen romano de 
Valencia. 

A su derecha, el Papa Alejandro VI, valenciano de 
Xàtiva, que dio la Bula fundacional de la Universidad 

en 1500 y Vicente Blasco, rector, bajo cuyo mandato se 
aprobó un moderno plan de estudios a finales del 
XVIII. A la izquierda, Isabel y Fernando, los Reyes 
Católicos, que ratificaron la fundación en 1502. 

Las esculturas son obras de Octavio Vicent ( 1913-
1999), escultor que juega con los materiales, mármol y 
bronce y la bicromía de los colores, blanco del mármol 
y marrón intenso del bronce. 

Por último, en la plaza Rodrigo Botet está la fuente de 
las Tres Gracias. Hijas de Zeus,que representan la 
inteligencia, la alegría, la abundancia, la belleza y la 
simpatía. Cogidas de la mano y vestidas con sus 
mejores galas, bailan una danza circular. A los pies de 
las Gracias, tres cisnes sirvieron agua potable en su día. 

En la base de este grupo escultórico se puede leer el 

sello de la fundición Ducel de París, que imita el grupo 
de mármol blanco, tallado por Germain Pilon, un 
escultor renacentista francés del siglo XVI, que se 
encuentra en el Louvre. La fuente fue inaugurada en 
1853 y trasladada a esta plaza en 1909. Esta fuente 

introdujo tres novedades: el agua potable, la fundición 
de hierro y la farola de gas situada entre las Gracias, 
hoy desaparecida. 

La alegría de vivir, el mensaje optimista que transmiten 
las Tres Gracias, pone fin a nuestro recorrido. 

Vicente Taroncher 
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Me dirijo a vosotros, para hablar una vez más 
de cine, esta vez como en los últimos 
artículos, os voy a seguir hablando de 
películas españolas, bastante modernas pero 
que por sus argumentos siguen estando de 
actualidad.  

MAIXABEL - Película dirigida por Icíar Bollaín, 
del año 2021. Está 
basada en hechos reales. 
Maixabel Lasa pierde en 
el año 2000 a su marido, 
Juan María Jaúregui, 
asesinado por ETA. Once 
años más tarde, recibe una 
petición insólita; uno de los 
asesinos, ha pedido 
entrevistarse con ella, en la 

cárcel de Nanclares de la Oca (Álava), en la que 
cumple condena, tras haber roto sus lazos con la 
banda terrorista. A pesar de las dudas y del inmenso 
dolor, Maixabel accede, a encontrarse cara a cara con 
las personas que acabaron a sangre fría, con la vida 
de quien había sido su compañero desde los dieciséis 
años. 

CONTRATIEMPO - Película del año 2016, 
dirigida por Oriol Paulo. Es 
una película con un 
argumento atípico, muy bien 
estudiado, y bien resuelto por 
su director. Adrián Doria, 
un  j ov en  y  ex i t o so 
empresario, despierta en la 
habitación de un hotel, junto 
al cadáver de su amante. 
Acusado de asesinato, decide 
contratar los servicios de 
Virginia Goodman, la 

mejor preparadora de testigos del país. En el 
transcurso de una noche, asesora y cliente trabajarán 
para encontrar una duda razonable que le libre de la 
cárcel... 

LAS LEYES DE LA FRONTERA. - 
Película del año 21, 
dirigida por Daniel 
M o n z ó n .  E s  l a 
adaptación de la novela 
de Javier Cercas, con el 
mismo título. Verano de 
1978, Ignacio Cañas 

(Marcos Ruiz), es un estudiante de 17 años 
introvertido y algo inadaptado que vive en Girona. Al 
conocer al Zarco (Chechu Salgado), y a Tere (Begoña 
Vargas), dos jóvenes delincuentes, del barrio chino de 
la ciudad, se ve inmerso en una carrera imparable de 
hurtos, robos y atracos. Es la historia en la que 
Nacho se hace mayor, cruzando la línea que hay entre 
el bien y el mal, entre la justicia y la injusticia... 

QUIEN A HIERRO MATA. - Película de 
2019, dirigida por 
Paco Plaza. En un 
pueblo de la costa 
gallega, vive Mario, 
un hombre ejemplar. 
En la residencia de 
ancianos en la que 
t r a b a j a  c o m o 

enfermero, todos le aprecian. Cuando el 
narcotraficante más conocido de la zona, Antonio 
Padín, recién salido de la cárcel, ingresa en la 
residencia, Mario trata de que Antonio se sienta 
como en casa. Ahora, los dos hijos de Padín, Kike y 
Toño, están al mando del negocio familiar. Pero un 
fallo en una operación, llevará a Kike a la cárcel, y 
les generará una gran deuda con un proveedor 
colombiano. Toño recurrirá al enfermero para 
convencer a su padre de que asuma la deuda. Pero 
Mario tiene sus propios planes. 

Creo que son muy interesantes las cuatro, y 
cuentan con muchos Goyas y otros premios 
internacionales, sería interesante que las 
pudierais ver, y si os gustan, y queréis hacerme 
algún comentario, podéis mandar a la 
Asociación un correo, y yo me pondré en 
contacto con vosotros, un saludo y hasta la 
próxima. 

Pablo Flández 
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EL RINCÓN DEL SOCIO 

Proceso electoral 2024 

de la Asociación Mayores Telefónica Valencia 

Ya han transcurrido los cuatro años que marcan los estatutos de la asociación Mayores 
Telefónica de Valencia y es procedente convocar elecciones para renovar la Comisión 
Gestora que ha de dirigirla en el periodo siguiente. 
Avanzamos el calendario orientativo del proceso: 

Elección de la Junta Electoral 2024. Fecha probable en Diciembre 2023. 
Plazo de presentación de candidaturas: entre los 15 y 30 días posteriores a la designación 

de Junta Electoral. Fecha probable el 10 de Enero 2024 

Asamblea extraordinaria para renovación Comisión Gestora parcial o total. Fecha 
probable a finales del mes de Febrero 2024. 

Breve normativa sobre Reglamento Electoral Nacional de AGMT: 
La Junta Electoral estará compuesta por tres soci@s voluntarios no pudiendo formar 

parte ninguno de los componentes de la Comisión Gestora actual. 
Podrán ser electores todos los socios que se encuentren al corriente de pago de las 

cuotas. 
Las candidaturas a la Comisión Gestora de Valencia deberán constar de, al menos, 

cuatro miembros, no existiendo limitación en el número máximo de componentes.  
Para los cargos de  Presidente, Vicepresidente, Tesorero y Secretario que tenga una 

antigüedad mínima en la Asociación de dos años. Se deberá tener en cuenta que, al 
menos, el 51% de los miembros de la Coordinadora Provincial deberán tener 
procedencia telefónica. 

Animamos a todos los compañeros socios a colaborar en el proceso y especialmente 
formando parte de una nueva candidatura o incorporándose a la actual para sustituir a los 
cargos que cesan por voluntad propia. 

Un pasado común, un futuro juntos 

     Muchas gracias 

    Comisión Gestora AGMT Valencia 

     Septiembre 2023 

3 9 1 2 6 5 8 4 7 
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TableroMate1-Solucion  
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SER SOLITARIO NO IMPLICA ESTAR SOLO 

La soledad es una paradoja de nuestro 
tiempo; buscada, deseada, odiada y 
repelida por un marco cambiante, en el 
que nuestra naturaleza se siente 
confundida. Es una sensación difícil de 
explicar, se trata de una mezcla de 

sentimientos de inadecuación, de carencia, pero sobre 
todo de vacío. A pesar de estar relacionada con la 
tristeza o la angustia, la soledad es un amplio concepto 
que tiene distintas connotaciones, tanto positivas 
como negativas. Podemos distinguir entre dos tipos de 
soledad: la emocional y la social. La primera, es aquella 
que surge de la carencia o pérdida de una relación 
íntima con otra persona. Es esa sensación de vacío que 
nos invade cuando alguien muy importante para 
nosotros, ya sea por separación, muerte o cualquier 
otra causa, desaparece de nuestra vida. Por otra parte, 
la soledad social aparece cuando no tenemos un 
conjunto estructurado de personas y medios con un 
mismo fin. Esta situación puede llegar a ser muy 
frustrante si formamos parte de un grupo en el que no 
tenemos ese feeling, no coincidimos ni en valores ni en 
la forma de actuar. Es esa brecha entre lo que la 
persona espera de las relaciones interpersonales y lo 
que realmente obtiene.  

Una de las ideas que debemos alejar de nuestras vidas 
es creer que, si no tenemos muchos amigos, si no 
tenemos continuamente gente a nuestro alrededor o si 
no nos llaman, somos infelices. Cuantas veces hemos 
ido obligados a un evento y te sientes a disgusto, o 
cuantas veces esos amigos que creías el complemento 
perfecto para no sentirte solo no te han aportado nada 
positivo. Es necesario que comprendamos que no 
porque seas solitario, estas solo. Estar en un sitio en el 
que no quieres estar o tener una pareja que te hace 
sentir igualmente solo no es positivo para ti. Ser 
solitario no implica estar solo, indica que sabes 
disfrutar del tiempo que pasas contigo mismo ya que 
te sientes bien y lo deseas. Ser feliz por ti mismo no 
depende de influencias externas. Que felicidad vemos 
en los niños que no tienen ningún problema en jugar 
solos, o que felicidad sientes al encontrar ese sitio 
tranquilo en un parque o en la montaña que te une con 
el infinito y dices: ¡Que felicidad!  

En contraste con la compañía materialista o amor 
líquido (rollos de una noche o relaciones fugaces), 
existen en la lengua anglosajona dos tipos de estados 
de soledad: la que conocemos con características 

negativas y aquellos que tienen características positivas, 
la solitude. Esta última podemos definirla como la 
soledad buscada que, a diferencia de la anterior, es una 
soledad deseada ante la necesidad de tener momentos 
de relajación, distracción o visión interior. Es una 
soledad positiva pues no es malo querer estar solos 
cuando lo necesitamos. Psicólogos y psiquiatras indican 
que la soledad en necesaria y terapéutica en numerosos 
casos, como el síndrome del burnout (síndrome de 
desgaste profesional o síndrome de estar quemado) que 
se desarrolla, generalmente, en las profesiones de ayuda 
y de interrelación social frecuente. Esta soledad 
positiva es deseada por las personas y disfrutan 
incorporando momentos de soledad en su día a día. 
Aunque el ser humano es social por naturaleza, y por 
ello necesita el contacto y la relación con otras 
personas, también es cierto que el estar acompañado en 
todo momento no resulta positivo para su desarrollo. 
El ser humano tiene la necesidad y el derecho de poder 
estar en soledad, con las consecuencias positivas de la 
misma. 

Aprender a vivir en soledad con uno mismo es un 
verdadero arte pues social y culturalmente hemos sido 
educados para estar acompañados. La escritora Francie 
Healey, autora de “Honjok: el arte de vivir en soledad”, 
habla de cómo estar solo no es algo negativo, sino que 
puede estar lleno de ventajas. El termino surcoreano 
“Honjok” se usa para aquellos que se identifican como 
solitarios. Vivir y estar solo es un fenómeno global 
creciente alimentado en parte por el aislamiento que 
pueden conllevar las redes sociales y la tecnología y por 
el hecho de que cada vez más personas optan por 
permanecer solas y dirigir su vida de una manera 
auténtica y significativa. Muchas veces la soledad no es 
más que miedo a la vida. Un miedo que en las personas 
mayores suele ser un grave problema social, que acarrea 
serias consecuencias para la salud manifestada en: 
estrés, demencia, baja autoestima, depresión e incluso 
agresividad. Por ello es necesario mejorar su autoestima 
y considerar tu vida con valor sin depender de 
opiniones externas. Este problema nos debe afectar a 
todos y ayudar a nuestros mayores a que su rutina pase 
por salir a la calle, andar e interactuar con otras 
personas. Son actividades que, junto a un respeto a sus 
opiniones y vivencias, les hará mantener la ilusión y 
actitud positiva en la vida. 

José Antonio Puig Camps   
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El verb encetar 
en valencià 

 

 

¿Quin significat té per els valencians actuals el 
verb encetar? Actualment, en tots els parlars 

valencians, el verb encetar significa “començar alguna 
cosa de menjar o de beure que tenim l’evidència que 
està completa, sencera, íntegra, intacta”. Aquest és 
l’únic significat que té el verb encetar per als 

valencians de hui en dia, no en té cap altre. 

En els parlars valencians actuals, el verb encetar 
s’aplica només als aliments, a les coses de menjar i de 
beure. Podem encetar un formatge, un pa, un cuixot, 

un meló, un panfígol, un bescuit, una carabassa, una 
bóta de vi, una sobrassada, una llandeta de sardines o 
una botella de cervesa però no podem encetar una 

peça de roba o un ciri, com llegim en el Diccionari 
Català-Valencià-Balear, perquè la peça de roba o el ciri 
no són comestibles. 

I, a més, per a poder aplicar de manera adequada 
el verb encetar, hem de tindre la seguretat que els 

aliments als quals ens referim estan intactes, íntegres, 
és a dir, no han estat encetats mai abans, perquè les 
coses s’enceten només una volta: la primera. Per això 
podem dir que encetem una botella de vi quan tenim 
la seguretat que no ha estat mai oberta i nosaltres li 
llevem el tapó de suro i, tot seguit, aboquem el vi en el 
got. Però si el mateix vi ens el porten en un pitxer, no 
podem dir que encetem el pitxer quan l’agafem i 
posem vi en el got. El vi de la botella tenim la 
seguretat que està íntegre, intacte, però del vi del 
pitxer no podem estar-ne segurs. Podem encetar una 

capsa de bombons, però si els mateixos bombons ens 
els trauen en una safata, no encetem la safata quan 
agafem el primer bombó. Podem encetar un pot d’un 
guisat en conserva (una olla de fesols, per exemple), 
perquè tenim la seguretat que el pot no ha estat mai 
obert, però no encetem un perol del mateix guisat 
quan comencem a escudellar el seu contingut. 

Antigament, el verb encetar era usat pels 

valencians per a expressar el concepte de tindre un 
home relacions sexuals amb una dona verge. En 
l’Espill de Jaume Roig llegim: 

Lo crex aument, 
injustament 

moltes lo prenen, 
qui saben venen 

ja ençetades 
he violades 
a l’encartar. 

Aquest significat, actualment, no és viu. 

El significat que trobem en els diccionaris de 
“pelar o irritar la pell d’una part del cos d’una 
persona” és d’ús habitual en Mallorca i en Menorca i 
encara és ben viu en alguns llocs de Catalunya, com 
ara Barcelona, però eixe significat és quasi desconegut 
en els parlars valencians actuals, encara que el fet que 
siga conegut el algunes poblacions de la vall d’Albaida 
em fa pensar que, molt probablement, ha tingut, en 
temps passats, un ús generalitzat en valencià. 

Pompeu Fabra, en el seu Diccionari General de la 
Llengua Catalana va definir encetar com: “Treure un 
primer tros (a una cosa intacta), començar-la a gastar”. 
I va il·lustrar la definició amb l’exemple “Aquesta 
llonganissa no és gaire bona: n’encetarem una altra”. Com 
veiem, en la definició no va aclarir que la cosa en 
qüestió havia de ser imprescindiblement un aliment, 
però en l’exemple ens parla d’una llonganissa, no d’un 
cabdell de llana o d’un carret de fil. Ara bé, tot seguit 
va dir que també hi ha un ús figurat del verb encetar, 
ús que no va definir i es va limitar a posar l’exemple 
següent: Encetar una qüestió. Considere que incloure 

aquest ús figurat, que no he sentit mai en els parlars 
valencians, va ser molt desencertat. L’exemple 
Encetar una qüestió –bastant ambigu, per cert– ha 

originat un ús espuri del verb encetar que ha 

desembocat en un munt de situacions pintoresques, 
ridícules i, fins i tot, hilarants. Actualment, partir de 
l’exemple fabrià Encetar una qüestió, els escriptors que 

no tenen un bon coneixement de la llengua es 
dediquen a encetar qualsevol cosa i igual enceten un 

curs acadèmic, que una desfilada militar, que una 
processó, que una partida de pilota en un trinquet, que 
una classe en una escola, que una missa, que un 
congrés, que una cavalcada dels Reis d’Orient, que la 
lectura d’una tesi doctoral o que una campanya militar. 
Enceten qualsevol cosa. Sense aturador, sense manies. 
Jo he arribat a llegir que la ciutat polonesa de Gdańsk 
(en alemany Danzig) va ser l’excusa per a “encetar la 

II Guerra Mundial”. Cap problema, doncs. Ara ja no 
comencem res, ara ho encetem tot, fins i tot les 
guerres. 

La llengua culta ha de ser fidel a la llengua 
tradicional, la llengua que es parla en els carrers i les 
places dels nostres pobles i ciutats. Introduir en la 
llengua culta coses estranyes i estrambòtiques que 
desconcerten els parlants és perjudicial per a la 
supervivència de la llengua. 

per Eugeni S. Reig 
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Un any més acomiadem el curs que com 
bons estudiants jubilats ho celebrem el 14 
de juny amb un dinar de germanor en la 
Venta del Pilar de Buñol, lloc emblemàtic 
on compartim taula i companyia amb 
gastronomia i alegria. Ho fem en un saló 
ben ple. Saludem a companys que han 
vingut en un dia de retrobaments. El dinar 

bo, rematant amb brindis de cava d’AGMT. 
Anem a recordar amb uns apunts de les cròniques de 
senderisme de les jornades d’aquest curs, escrites 
majoritàriament per Josep Requena i, també per Alex 
Gomis i Alfonso Soler,  que s’han desenvolupat des de les 
Falles fins a juny. 

El dimecres 15 de març, en plena setmana fallera Alfonso 
Soler i Vicente Taroncher van explicar i ensenyar en un 
recorregut per València algunes fonts monumentals del 
centre de la ciutat, en un ambient festiu destacant, la 
explicació de la Fuente del Negrito (Font de Calatrava), la 
Font de la plaça de la Mare de Deu, la Fuente de los Patos, 
la Font del Tríton en el jardí de la Glorieta, La Font de la 
Plaça Patriarca, la Fuente de las Tres Gracias i finalment la 
visita a l’Església de Santo Tomás i Sant Felipe de Neri. 
El 22 de març per iniciativa de Pepe Monedero i amb el 
suport de Joan Romero i Jordi Nogués vam fer una “Prova 
d’Orientació” per la Serra Calderona amb la participació de 
cinquanta cinc senderistes que es vam organitzar en equips 
d’uns quatre o cinc. La prova tenia la seua dificultat. Per 
això es va repartir a cada grup un croquis del recorregut, una 
targeta i un perforador. La ruta era circular amb el punt 
d’eixida i final en el poble de Marines Vell. 
Acabem el mes de març amb la marxa preparada per 
Santiago Vandellós, Fernando Martí i Joaquín Fernández el 
dia 29, marxa lineal Pineda – Gausa – Picaio – El Reino de 
Gilet. Comencem a caminar a les 8:00h cinquanta cinc 
esportistes i a les 9:05h, arribem al camí de les Penyes de 
Guaita on el grup es divideix en A i B. Els de la B continuen 
amunt fins arribar a la part alta del pas dels Borregos i 
després anar al Reino pel camí del Balau. Els de la A fan una 
pujada llarga, treballosa, però molt senderista i preciosa amb 
la paret imponent final del Picaio. 

Estem en Setmana Santa i com estava previst vam ser trenta 
set. Acudirem el cinc d’abril a una fresca i assolellada Losilla 
per a fer una circular que puja a L’ Alt del “Buitre”, es vam 
trobar la fabulosa savina de “Las Cuatro Garras”. 
Després de les vacances de Setmana Santa i Setmana de 
Pasqua reprenem la muntanya el 19 d’abril amb una ruta 
circular  per la serra de Malacara que ens van regalar Ximo i 
Vicent Soler culminant en el puntal de la Nevera a 1118 
metres d’altura que divideix els termes de Bunyol i 
Setaigües. 

En plena i meravellosa Primavera, quan encara ressona la 
festa de Moros i cristians d’Alcoi vam fer el 26 d’abril una 
ruta circular de nivell físic, preparada per Joan Romero, 
Paco Puchades, Manolo F. Feijoo i pels alcoians Isabel 
Matarredona i Rafael Cortés. i, al mateix temps, una activitat 
cultural amb la visita a dos localitzacions amb importants 
testimonis de la presència ibera en les terres de Contestània: 
el Puig d’Alcoi i la Serreta (vèrtex de 1052 metres). 
El 3 de maig l’eixida, preparada meticulosament per 

Fernando Guerri i Arturo Olmeda, cinquanta excursionistes 
vam caminar la ruta Vilamarxant – Les Rodanes. El paratge 
de les Rodanes és una zona especial de muntanya integrada 
en el parc Natural del Túria de elevat valor natural i 
autèntica reserva de fauna. 

Quaranta nou senderistes hem anat per un itinerari molt 
bonica de la Serra d’Espadà que Vicente Ibáñez ha dirigit 
amb solvència. Es una marxa des d’Aín fins a la presa de 
l’embassament de Benitandús, per un traçat que aprofitarà 
trams del GR-36, del PR-140, PR-161 i SL-29. Vam passar 
per una senda meravellosa que té enfront els impressionants 
Òrguens i passant junt a sureres exemplars. Igual que han fet 
els companys de la B, fem l’ascensió llarga per un sender 
entre vegetació tancada, bona ombra i trams en trinxera. A 
l’esquerra, la silueta imponent del Penyagolosa. 
Santiago Vandellós, Joaquín Fernández i Fernando Martí 
han preparat un recorregut singular per a veure les restes de 
fortificacions de la Guerra Civil Española 1936-39. El 17 de 
maig acudim a Novaliches, població de menys de 100 
habitants que forma part del municipi de Xèrica. Vam visitar 
diversos búnquers, restes de construccions amb dos arcs 
perfectes, trinxeres i, en el camí Las Pedrigueras, visitem a la 
dreta lo que podria ser un recinte per a comandament. Hi ha 
unes pintures: “Viva la República, 16/9/1938. XII Batallón de 
Zapadores”. 
El dimecres 31 de maig anem a Casinos a fer la ruta circular 
de Casinos-Escalonada del Canal principal del Túria-
Jaciment iber del Castellar-casinos organitzada i explicada 
per Joan Romero i Manolo Fernández Feijoo. el Canal 
Principal del Túria porta les aigües des del pantà de 
Benaixeve fins al pla del Camp de Túria regant i 
subministrant el líquid element a les poblacions de Xelva i 
Calles. Després observem unes molt ben conservades ruïnes 
del que seria el poblat iber que ha merescut l’atenció dels 
arqueòlegs durant l’any 2022. Entre restes de material 
domèstic de terra cuita, el professor Vicent Taronger a fet 
interessants puntualitzacions. 

El 7 de juny vam caminar cinquanta cinc excursionistes una 
ruta circular prou exigent i bella, amb l’ajuda dels guies José 
Ramón Domingo i Josep Requena, des de la Pobla Tornesa 
al Bartolo, seguint per la cresta de la serra del Desert de les 
Palmes fins al coll de la Mola i tornada a la Pobla, amb 
algunes variants. La B anirà a l’ermita de les Santes, mentre 
que la A pujarà al Bartolo 736 m. L’atracció del lloc, a banda 
de la magnífica vista, són uns esportistes que estan preparant 
un vol en parapent i en ala delta. Esperem expectants, fins 
que alcen el vol. 

El 14 de juny, marxa i dinar fi de curs 2022 – 2023. Una 
circular per Bunyol, ruta prou fluvial en uns dies de juny en 
els què s’ha presentat la calor estival per a quedar-se. 
L’assistència ha sigut molt bona: setanta participants. Uns en 
autobús; uns altres en cotxes particulars. De camí a Bunyol, 
en l’autobús, s’ha repartit una gentilesa d’AGMT-
senderisme. Un kit de protecció solar. Molt útil i oportú. 

El punt d’inici ha sigut en el paratge bonic de la Fuente de 
San Luís. Fem el camí per sendes on trobem molta aigua. 

Per acabar, agraïm a tots la participació en les eixides dels 
dimecres a la natura i desitgem un bon estiu. Salut i 
muntanya. 

Rafael Cortés Gosálbez  



Los Grupos de Mayores de Telefónica son asociaciones sin ánimo de lucro formadas 
mayoritariamente por jubilados y prejubilados de Telefónica y abiertas a todo el colectivo de personas 
mayores. 

  

Entre sus objetivos están: 

 Promover la unión y solidaridad entre todos los asociados. 

 Promover la ayuda mutua para mantener e incluso incrementar nuestra calidad de vida. 

 Fomentar la participación de todos los asociados. 

 Representar y defender los intereses de las personas mayores. 

 

Mantente vivo, se generoso, ayuda a  los demás. Haz que tu actual “libertad” tenga un sentido.  

 

Te esperamos 

Revista del Grupo de Mayores... y  

 no tan mayores.. de Telefónica  

C/. Músico Penella, 1-2ª pl. 

 46017    Valencia 

Telf.:  96 367 59 41  //  649 33 23 40     

Email:  valencia@mayorestelefonica.es 

Web:  www.agmtvalencia.org  


