M@ar@: ; \
TE LIE FEetRiis

Revista del Grupo de Mayores ... y no tan mayores .. de Telefonica

Septiembre 2023 Valencia, AL HABLA Num. 86




Valencia, AL HABLA NuUm. 86 Pagina 2

3 EDITORIAL
EDITA 4 PROGRAMA DE ACTIVIDADES
AGMT Valencia
G-96683644 5 NAVIDAD. TIEMPO DE SOLIDARIDAD
e ——— 6 TELETEATRE / PASEOS POR EL TURIA
46017 Valencia 7 TELE-RONDA / TELE-COR
JEb YD o7 B 8,9 HOMENAJE A LOS MAS MAYORES

valencia@mayorestelefonica.es

10 XIX CONGRESO ASOCIACIONES DE MAYORES

11 XXI CONVENCION LUDICA NACIONAL

11 RETOS ASOCIACION 2023 / LOS MAYORES Y LAS TIC’s
12 SEMANA DEL MAYOR

Consejo Redactor:

Ramon Biforcos Marti 13 CONFERENCIA

Antonio Limonge Melian 14 SENDERISMO

Manuel Fernandez Feijo . P .
15 PASEISMO / PRACTICAS DE INGLES

16 COMPLE]JOS RESIDENCIALES

17-24 TEMAS SOCIALES Y ECONOMICOS

www.agmtvalencia.og

Presidente:
Ramoén Biforcos Marti

Fernando Francés Roig

Colaboradores:
Alfonso Soler

Amparo Meda 27 INTERNET FACIL PARA SENIORS
Antonio Limonge 28 VIAJE A PALENCIA
Antonio Margaix
Begofia Raga 29 VIAJE DE ENAMORADOS
Eugeni Sempere 30 EL CUBO DE RUBIK
Javier Saiz
José Antonio Puig 31 PASATIEMPOS
José Lépez Tortosa 32 LAS HUELLAS DE NAPOLEON EN VALENCIA
José Luis Garcia 33 POESIAS
Magda Lépez
Manuel Fernandez Feij6 34 SEIS FUENTES
Pablo Flandes 35 TERTULIAS CINEMATOGRAFICAS
Rafael Cortés .
o 36 EL RINCON DEL SOCIO
Ramon Biforcos
Ramén Bordetia 37 SER SOLITARIO NO IMPLICA ESTAR SOLO
i Leipog 38 LES NOSTRES PARAULES

Sonia Borondo

39 ELS DIMECRES, SENDA

Vicente Taroncher
Virgilio Girén

Magquetacion:

Fernando Francés Roig TELEFONOS DE INTERES
Imprime:
Alfa - Delta Digital A.G.M.T. 96 367 59 41
Depéosito Legal: AT.AM. 900 50 26 50
V-1437-2017 Valencia 96 315 60 00
ANTARES 91 483 16 46
AGMT no se hace responsable de las opiniones manifestadas en esta revista. Atencion al asegurado 902 36 06 94
. L L. . L . MONTEPIO 91 531 80 31
Revista de la Asociacion Grupo Mayores Telefonica Valencia (AGMTV) Distribucion
gratuita de 1.050 ejemplares. Edicion interna, no lucrativa y de periodicidad FONDITEL
cuatrimestral. Consultas Plan Pensiones 900 21 06 66
IMPORTANTE Se recuerda a todos los socios la importancia de notificar a la Rentabilidad Fondos  www.fonditel.es
Asociacion cualquier modificacion en sus datos personales: teléfono, cuenta Planes Pensiones Www.inverco.es

bancaria, domicilio, correo electrénico, etc. Gracias por la colaboracion.



Pagina 3

Valencia, AL HABLA NuUm. 86

EDITORIAL

Durante todo el afio la asociacién
persigue ayudar a aquellos socios
mas activos, en esta ectapa de la

jubilacién, a combatir el ocio

organizando actividades de todo
tipo, que ademas de significar una distraccién,
contribuyan al esfuerzo fisico y mental que

favorezcan un envejecimiento saludable.

También pensamos en aquellos otros mas
mayores que no disfrutan de aquellas actividades,
ofreciéndoles la oportunidad de reencontrarse
con compafleros en actos especialmente para
ellos, sin olvidar aquellos que tristemente, por
circunstancias, viven

diversas solos y son

controlados por nuestros voluntarios.

Seguimos activos y después de pasado el primer
trimestre con la llegada de la primavera, mucho
mas, son en estas fechas cuando mayor empefio
ponen los miembros de la comisién de la
asociacién en organizar mas actividades, de todo

ello iréis encontrando detalle en esta revista.

Para esos socios mas activos, todos los meses, el
primer martes, continuamos con el tradicional
socios con la

Almuerzo mensual, con los

consiguiente tertulia.

Igualmente, como el afio pasado, comenzé el
Taller de Memoria con la colaboracion de la
Fundacién AFIM. También continuaron sus

clases el grupo de inglés.

Tanto el Senderismo, como el Paseismo y los
Paseos por el Jardin del Turia, continuaron con

sus caminatas.

El grupo de baile continué sus practicas los lunes
y jueves. Un grupo de socios emprendieron una
Valladolid y Palencia

coincidiendo con el Encuentro Interprovincial en

visita turistica a

esta ultima.

Para los mayores, en mayo celebramos la
Semana del Mayor con la Exposicion de

Manualidades, la visita al Museo de Historia.

La Semana se cerr6 con el Homenaje a los
Mayores, en el Salén de Actos de La Petxina, con
la actuacién de la coral Tele-Cor, del Tele-Teatre
y la Tele-Ronda (jcémo ha crecido estd en un
afiol) con entrega de regalos a los mayores de 80
afios y a los de mas de 90 con veinte afios de
fidelidad en .la asociacién. Un acto entrafiable y

multitudinario que finalizé con un aperitivo.

Las actividades semanales siguieron su marcha
habitual hasta final de junio, otras como Tele-
Ronda y Tele-Coro continuaron sus ensayos con
especial interés, dado que ambas tuvieron que
participar en un intercambio musical en nuestro
local, con la rondalla OPP Agrupacién Musical
Jubilados Colomer-Marco y la coral Centro de
Musica i Danca de Nazaret, los dias 9 y 19 de

junio respectivamente

Para mejorar la comunicacién con vosotros los
socios, hemos introducido un nuevo medio el
“WhatsApp”

frecuentemente con familiares y amigos, un

aplicacién que ahora usamos
motivo mas para que cualquier cambio en

vuestras direcciones, teléfono, etc., nos lo

comuniquéis cuanto antes.

Nada de esto hubiera sido posible sin la ayuda de
los responsables de las distintas actividades y la

colaboracion de nuestros voluntarios.

Ha trascurrido medio afio y cumplidos objetivos
iniciamos las vacaciones que esperamos sean
felices para todos, recobremos fuerzas y nuevas

ideas para el ultimo trimestre del afio.
Ramon Biforcos Marti
| Télefdnica _

Presidente
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANALES

APTV

Actividades culturales
Baile

Cursillos Informatica
Inglés Coloquial

Inglés para principiantes
Juegos de mesa

Oficinas

Paseismo

Pascos jardines del Turia
Pildoras Informaticas
Senderismo

Tele-Teatre

Tele-Cor

Tele-Ronda

Tertulias cinematograficas

Voluntariado

MENSUALES PREVISTAS

Del 5al 11/11

2°y 4° martes de mes de 17:00 - 19:00
Jueves

Lunes y Jueves de 19:30 a 21:00
Segun programa

Miércoles de 11:30 a 13:00

Lunes de 11:00 a 12:30

Martes y Jueves de 10:00 a 13:00
Martes y Jueves de 10:00 a 13:00
Todos los Viernes, segiin programa
Martes de 10 a 12:30

Lunes de 10 a 11:30

Todos los Miércoles, segun programa
Miércoles de 17:00 a 20:00

Lunes de 17:30 a 19:30

Viernes de 10:30 a 12:00

Primeros martes de mes a las 17:00 h.

Martes y Jueves de 10:00 a 13:00

(sujetas a cambios)

Congreso y Convencién Benidorm

Diciembre El kilo solidario. Misa y comida navidefia de hermandad

Pertenecer a la asociacion Mayores Telefénica
de Valencia tiene ventajas.

Ademds de disfrutar de actividades culturales
y deportivas (teatro, coral, rondalla,
senderismo, inglés, manejo de movil, tablet,

etc.) dispones de asesoramiento sobre

Horario atencion a socios: Martes y Jueves
de 10 a 13 h. (excepto festivos)

Contacta con la asociacion para cualquier
asunto o peticion de informacion
Teléfonos: 96 367 59 41 // 649 33 23 40

email: valencia@mayorestelefonica.es

web: www.agmtvalencia.org

reclomaciones y recursos sobre temas
laborales.

Si eres jubilado, prejubilado, PSI, esta es
tu asociacion por 18 €/ano. 3Porque
pagar mdse

AGMTV la asociacion necesaria.


mailto:valencia@mayorestelefonica.es
https://www.agmtvalencia.org
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UN KILO DE SOLIDARIDAD

Se acercan las fechas navideflas y los bancos de alimentos reactivan las campafas
solidarias para recoger alimentos destinados a los mas necesitados.

Nuestra asociaciéon quiere sumarse a esta iniciativa de ayuda a esas familias

vulnerables que todos vemos en nuestros barrios a diario.

;Qué importe estimas que supone alimentar a una familia de
4/5 personas en un dia?

Si deseas colaborar con un donativo, del importe que consideres o te alcance a tu
bolsillo, puedes hacer una transferencia a cualquiera de estas cuentas de la
asociacion, indicando tu nombre y apellidos y la referencia “kilo de solidaridad” y
todo lo recaudado entre el 15 de septiembre y el 30 de octubre proximos se
destinara a paliar dichas necesidades a través de entidades valencianas (como ya
hicimos en afos anteriores).

CAIXABANK  ES64 2100 4909 7813 0007 8900
BBVA ES39 0182 0503 0602 0164 5961

La asociacion Mayores Telefonica de Valencia aportara una cantidad igual a los
donativos de los socios, hasta duplicar dicho importe.

Gracias por colaborar.

Comision Gestora AGMT Valencia

COMIDA DE NAVIDAD LOTERIA DE
La celebraremos el martes 19 de diciembre. N AVID AD

2] Comenzaremos con la Misa por nuestros compafieros difuntos a las 12:00 h en
.| la Parroquia Patriarca San José (Av. del Port, 153, 46022 Valencia), que finalizara
con el tradicional concierto de villancicos de Telecor.

Autobuses con parada frente a la parroquia: Lineas 4, 30 y 92. El préximo mes de octubre pondremos

Autobuses con parada préoxima (Islas Canarias, a la puerta del Hotel Acteon) a la venta la loteria de Navidad como
Linea 35. El Hotel Acteén hace esquina con Islas Canarias, a la altura del n® 152 todos los afios:
de la Avda Puerto (a unos 150 m de la iglesia)
Numero 30.766
A las 13:30 h. comida en Hotel Eurostars Acteon (C/. Vicente Beltrin Grimalt, 2) Decimos a 20 €

Menu contratado

Aperitivo. participaciones a 5 € sin recargo.

Cuchara de Pulpo y Verduras Asadas.
Crogueta de Jamdn Ibérico.

Entrante. A A
Canelones de Pollo y Cebolla Caramelizada con Salsa ligera de Trufa y Parmesano. También dlspc.)ndre?mos de fa
Plato Principal a elegir (1 semana antes). Nacional:

Liubina con Crema de Puerro, Salsa de Jamon Lbérico y Tallarin de Calamar o
Carrillera de Vaca en su Jugo con Texturas de Boniato.

Numeros 39.795y 71.341

Postre.
Bizeocho roto de Chocolate, Sorbete de mango y Compota de Naranja Sanguina. Papeletasa 5 €

Bodega. (2 € por cada numero y 1 € de
Viino Blanco y Tinto, Agnas Minerales, Refrescos, Cervezas, Cava Freixenet. recarg 0)

Café o Infusion y Dulces de Navidad

Precios del menu: Socios ... 45 € No Socios ... 50 €
Reservas hasta completar capacidad del local
Fecha limite el 7 de Diciembre de 2023
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TELETEATRE

Queridos compafieros/@ :

Esperamos todos los del grupo
de tele-teatre lo pasarais bien en
la fiesta del mayor, este afio ya
dije en la anterior revista que
serfa diferente, hay que probar
cosas nuevas y fue una unién con la rondalla
lo siguiente, sera en Benidorm, y también
sera renovado, como veréis no paramos de
inventar y estructurar obras nuevas, pues hay
que adaptarlas al numero de personas que
somos y de verdad que no es facil.

Asi que desde aqui os animamos a que 0s
apuntéis, necesitamos actores y actrices no os
arrepentiréis nos divertimos tanto en los
ensayos,

Bueno lo dicho hasta Benidorm os
esperamos a todos en noviembre

Un abrazo.

Begona Raga

PASEOS POR LOS JARDINES DEL TURIA

~ Hola amigos y compaferos. Nuestros
& queridos paseos de los martes por
¢ los Jardines del Turia, han sufrido
una variacién respecto a la
ubicaciéon de la tertulia-almuerzo,
pues ahora, lo hacemos en El Palau,
en los jardines o dentro del restaurante, llamado
Llit del Turia. También vamos al kiosco, pero
ultimamente nos decantamos mas por El Palau.

Como ya conocéis, este paseo, se puede realizar
al ritmo y distancia que cada persona necesita, no
es imprescindible estar en plena forma, ya que, el
destino de descanso y tertulia es en el kiosco o El
Palau, como bien saben los veteranos del paseo,
nos reagrupamos en uno de estos lugares. El
lugar para el reencuentro, debido al tiempo u otra
decision, siempre lo comunico con antelacion, ya
que hay personas que acuden directamente al
almuerzo-tertulia.

Recuerdo que los paseos, se realizan todos los
martes que no sea festivo o llueva mucho
(Gltimamente hasta con llovizna nos atrevemos
algunos). Se sale a las 10:00 h. desde abajo del
puente “La Peineta” (Pont de 1’Exposicio),
lado de La Alameda. El recorrido es hacia la
Ciudad de las Artes y las Ciencias. Finaliza sobre
las 12:30 después del descanso y tertulia.

ANIMO! Pues es muy importante hacer ejercicio
y socializar, y el caminar es uno muy bueno y
necesario. Seguro que os gustaral

Ruego a quien se incorpore por primera vez,
llame al telf. 629 81 36 40. Gracias.

Amparo Medi
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llRONDA n

En la revista del mes de marzo ya os lo
avisdbamos y os invitamos a ir de
. “Ronda”: Participamos en el Acto de
Homenaje a los Mayores que celebramos
todos los afios, para agasajar a todos
nuestros socios y compafieros mayores
de 80 afios, que ya van siendo muchos y nos
alegramos de que asi sea. Participamos en el
Homenaje a los Mayores, pero, sobre todo,
disfrutamos, tanto como los asistentes. Comenzé el
acto con las canciones de Tele-Cor, en una de sus
mejores actuaciones, bien dirigidos por Ana Rodrigo.
Luego, Isabel Vizcaino, la directora de grupo Tele-
Teatre, habifa montado una funcién en la que un
grupo de amigos, tras haber cenado, se iban a tomar
una copa en un bar con musica en directo; el grupo
que cantaba era Tele-Ronda y en medio de la trama,
se interpretaban canciones conocidas, que hicieron las
delicias de todos. Fue una funcién divertida, que
arrancé carcajadas y coreo de las canciones. Para

terminar, después de que todos los Mayores
Homenajeados subieran al escenario, volvié Tele-
Ronda, que interpret6 media docena de canciones,
atreviéndose con alguna pieza de zarzuela, que da idea
del progreso del grupo, de la mano de su directora

Isabel Lépez.
A los pocos dias, Tele-Ronda volvié a actuar, esta

vez en nuestra sede de Musico Penella, 1, dentro de la
ronda de Conciertos de Intercambios, organizado por

ECOS DEL CORO

Le he preguntado a la IA, que ahora esta tan
de moda por los beneficios para las personas
mayores de cantar en un coro. Aqui expongo
un resumen de lo que me ha contestado:

Bienestar emocional:

1. Cantar en un coro puede mejorar el
estado de animo y proporcionar una sensacion de
alegria y satisfaccion. El canto en grupo fomenta la
interaccién social, el sentido de pertenencia y la
conexién emocional con los demas miembros del
coro.

2. Salud fisica: Cantar implica el uso de los musculos
respiratorios y fortalece el sistema cardiovascular.
También puede ayudar a mejorar la postura, la
respiracion y la coordinacién motora.

3. Estimulacién cognitiva: Cantar en un coro implica
aprender y recordar letras, melodias, armonias y
ritmos. Esto estimula el cerebro y puede mejorar
la memoria, la concentracion y la agilidad mental.

4. Mejora de la capacidad pulmonar: El canto en
coro implica la respiraciéon profunda y controlada.

la Federacién de Sociedades Musicales de la C.
Valenciana. En este acto, actué en primer lugar, la

experimentada Agrupacion  Musical Colomer
Marco, compuesta por un nutrido nimero de musicos
y voces (unas 30 personas), con destacados solistas;
pero Tele-Ronda tampoco desmetecié en absoluto y
recibi6 el aprecio de todos los asistentes, interpretando
8 canciones, escuchadas por todos con gran atencion.

En Tele-Ronda estamos muy animados y esperamos
que os animéis muchos mas, para formar un grupo
mas numeroso, aportando vuestras voces y el sonido
de vuestros instrumentos de pulso y ptaa. Os
esperamos para volver a ir de Ronda muchas

veces.
M. Fernindez

Esto puede fortalecer los musculos respiratorios y
aumentar la capacidad pulmonar, lo que a su vez
puede ayudar a mejorar la salud respiratoria en
general.

5. Estimulacién social: Un coro brinda la
oportunidad de interactuar y socializar con
personas que comparten un interés comuin. Esto
puede ayudar a combatir la soledad y el
aislamiento social, tan comunes en las personas

mayores.

6. Mejora de la autoestima: Formar parte de un coro
y contribuir con la propia voz al sonido colectivo
puede aumentar la confianza y la autoestima de las
petrsonas mayores.

En resumen, cantar en un coro para petrsonas mayores
puede brindarles beneficios emocionales, fisicos,
cognitivos y sociales. Estas ventajas combinadas
contribuyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar
general en esta etapa de la vida.

Esta claro que conviene mucho apuntarse al coro.

J. Lopez Tortosa
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LOS PROTAGONISTAS DEL

HOMENAJE A LOS MAYORES 2023

Exito de asistencia de los socios mayores de 80 afios al reconocimiento anual de la asociacién que se

celebr6 en el salén de actos del Complejo Municipal “La Petxina” y conté con la participacién del

TeleCor, TeleTeatre y TeleRondalla de Valencia, consiguiendo reunir a mas de 200 socios. El encuentro

con estos 60 mayores ha supuesto un hito fruto del excelente trabajo realizado por el equipo de

voluntarios.

Relacionamos, por orden alfabético, los mayores asistentes:

Agnilar Caro, Micaela
Arenas Dominguez, Lucio
Bonet Alamar, Juan Mignel
Checa Garcia, Maximiliano
Garia Tejedor, Carmen
Herrero Pere, Ruben
Lopez Mateos, Carmen
Marsal Molina, M* Amparo
Miguel Calva, Juana

Polo Clemente, Balbina
Romen Motes, Floreal

Silvestre Garcia, Juan José

Gracias por acompaiiarnos y disfrutar de vuestra compaiiia por unas horas

Albandea S antamaria, Juan
Arribas De La Vega, Mercedes
Calyo Planes, Rosa Mary
Espin Arevalo, Juan
Gomez; Collado, Dolores
Iranzo Cardona, Jose
Lopez Tortosa, Jose
Mascarell Perez, 1icente
Miralles Diago, M* Teresa
Pons Silvestre, Teresa
Ruano Mejias, Pascual

Soriano Cuevas, Ana Maria

Alonso Aleoy, M* Dolores
Aprribas Del Barrio, Mignel
Carpi Fuster, Alberto
Gadea Oliver, Amparo
Gomez, Orient, Amparo
Juareg Del Pozo, Rosa
Lapez Vicario, Maxino
Megia Lopez, Petra
Monzonis Puig, Manuel
Puig Cardona, Rosa

Saez Reguena, Francisco

Ubed Martin, Emilia

Alvarez Lopez, Antonio
Belda Tortosa, Pilar

Castro Alpera, Antonio
Garcia Domingnez, Armando
Gonzalez Toledano, Marcelino
Ledo Vazquez, Luis
Margalejo Garcia, Jose
Mellina Gonzalez, Cristobal
Moya Basiuls, Ana

Ricart Roig, Amparo

Saig Saiz, Dorina

Vea Balagner, Juan

Archs Canal, Rosa

Blaya Gimeno, Heliodoro
Castro Sanchez, Angel

Garcia Taroncher, Josefina
Herndndez; Cuenca, E. Miguel
Linch Cortes, M* Rosario Julia
Marsal Molina, Mercedes
Mengod Edo, Pedro

Pardo Escribano, M* Carmen
Rivera Garcia-V aldecasas, Julio
Sancho 1V alls, Francisco

Yagiies Lazaro, Remigio

Comision Gestora AGMT Valencia

éQuieres una foto de recuerdo del Homenaje a los Mayores 2023?

Te regalamos la foto que te hiciste a la entrada al salon La Petxina, solo o con tus acompafiantes (has salido
genial). Pasa por nuestra oficina en el horario habitual de martes y jueves, de 10 a 13 h, y te la llevas
personalmente. jSerd un bonito recuerdo!
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LOS SUPERPROTAGONISTAS DEL
HOMENAJE A LOS MAYORES 2023

Como hemos adelantado en la péagina anterior, al hablar del éxito de
asistencia de compafieros al entrafiable acto del homenaje anual a los
socios mas mayores, no podemos restar protagonismo a un selecto grupo
de amigos, los que han superado la barrera de los 90 afios y siguen siendo
fieles y orgullosos de pertenecer a esta gran familia de telefénicos.

J He escuchado a unos cuantos presidentes del grupo Telefénica resaltar su
" trabajo y esfuerzo por realizar bien su tarea y muchas veces no por el
¢ sueldo sino por la satisfaccién de realizar un buen trabajo y presta un
servicio al cliente (antes abonado).

Hoy rendimos homenaje a ese selecto grupo de amigos que han superado
la barrera de los afios. Son: Mercedes Albella, Alberto Garcia, Carmen
Franco, Pilar Gonzalvo, German Monfort, Rosario Ramirez y Teresa

. Pons. . ,
Pilar Gonzalbo Rosario Ramirez

Algunos no pudieron acudir a recibir su premio de fidelidad al acto del
pasado dia 3 de Junio por motivos de salud pero los voluntarios se lo hemos llevado a su
casa.

Un abrazo desde aqui pata todos ell@s.
Toni Limonge

Alberto Garcia , Teresa Pons

Te defonica
naje a
jiros Mayores
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XIX Congreso Asociaciones de Mayores

“Ciudad de Benidorm”
6 noviembre 2023

Lema del Congreso

EL MALTRATO A LOS MAYORES

PROGRAMA
Lunes, 6-11-2023

10:30 Apertura Congreso

Angela Zaragozi Martinez, Concgjal de Bienestar Social, Ignaldad, Mayores, Cooperacion ¢
Inmigracion

Santiago Gonzalez Carrero, Presidente Nacional Mayores Telefonica
Ramon Biforcos Marti, Presidente AGMT 1V alencia

10:45 Mesa redonda: sQué se entiende por maltrato a las personas mayores?
¢Como actuar ante un posible maltrato?

Beatriz Pedrosa Casado, Diplomada en Trabajo Social por la Universidad de
Valencia y Master en Salud Mental

Vicente Pérez Cano, Director Gerente de CONFEMAC
Ponente3, pendiente de decidir

Presentador: Pedro Jiménez Martin
11:45 Pausa café

12:00 Mesa redonda Acciones para evitar el maltrato a los mayores
¢Queé se esta haciendo para evitar el maltrato?
¢Coémo evitarlo?

Concepcion Bru Ronda. Adjunta Primera a Sindic de Greuges de la
Comunitat Valenciana

Mari Carmen Martinez Altarriba, Médico Jubilada Fundacicn ONCE
Representantes del Plan Mayor de la Unidad Central de Participacion Ciudadana.

Presentador: Pedro Jiménez Martin

13:15 Clausura Congreso

Santiago Gonzalez Carrero, Presidente Nacional Mayores Telefonica
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XXI Convencion Ludica Nacional

PROGRAMA

Domingo, 5/11/23
Llegada al hotel Melia e inscripcién en actividades.
18:00 Acto de bienvenida.
Lunes, 6/11/23
Maifana: Celebracion del XIX Congreso
Tarde: Concierto TELE-COR , TELE-RONDA
Noche: Baile y espectaculo
Martes, 7/11/23
Mafiana: Actividades del hotel
Excursiones optativas
Tarde:
Noche: Baile y espectaculo
Miércoles, 8/11/23

Marfiana:

Taller manualidades.

Marcha senderista.
Actividades del hotel

Mayores Telefonica

Del 5 al 11 de noviembre
Hotel Melia Benidorm

Excursiones optativas

Tarde: TELE-TEATRE. al término "horchata i
fartons"
Noche:  Baile y espectaculo
Jueves, 9/11/23
Maiiana: Actividades del hotel
11:30 h. Concierto en La Torreta
Tarde: Libre
Noche: Sala Fiestas Benidorm Palace (no

Incluido en el precio)
Viernes, 10/11/23

Mafiana: Excursion al faro del Albir

Tarde: Fiesta de despedida.
Entrega premios y reconocimientos.
Noche: Baile y espectaculo

Sabado, 11/11/23

Regreso a los puntos de origen.

PRECIO POR PERSONA

en hab. doble, a P/C, buffet libre
(bebida incluida) : ....... 330 €
Suplemento hab. Ind.: ....

3 pax:
Reservas

Oficina martes y jueves 96 367 59 41

Cuenta ingresos:

CaixaBank ES64 2100 4909 7813 0007 8900
ES39 0182 0503 0602 0164 5961

BBVA

OFERTA VALIDA HASTA OCUPACION HABITACIONES RESERVADAS
Se subvencionara la presencia de grupos provinciales con mas de 10 participantes
Ingresar 100 € por persona antes del 10 de octubre
No se devolverdn anulaciones con posterioridad al 25 de octubre.

500 €



https://www.melia.com/es/hoteles/espana/benidorm/melia-benidorm
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SEMANA DEL MAYOR
del 29 mayo al 3 junio

Un afio mas hemos concentrado actividades variadas para
compartir con todos los compafieros socios comenzando con la
exposiciéon de manualidades y terminando con el entrafiable

homenaje a los mas mayores.

El programa elaborado con esfuerzo y dedicaciéon por la comisién gestora y especialmente por los
colaboradores (artistas autores de los trabajos presentados y los proponentes de las actividades

exteriores) merecen todo nuestro reconocimiento por su dedicacién, en tiempo y conocimientos.

A destacar la buena aceptacion de la propuesta cultural del martes, dfa 30 de mayo con la visita al Museo
de la Ciudad a la que asistieron un numeroso grupo de socios que disfrutaron de las explicaciones y

terminaron con un aperitivo que se costearon ellos mismos. Gracias Vicente Taroncher.

La tarde no tuvo la misma aceptacion y pocos acudieron a una interesante y saludable charla sobre la
practica de la marcha nérdica que nos ofrecié Isidro (venido expresamente desde Murcia) a instancias de

Antonia Monedero. Gracias Antonia.

En cambio, la marcha cultural de los senderistas del miércoles, dia 31 de mayo, con visita del Poblado

Ibérico de El Castellar y la Ruta de las Escalinatas del agua, en la poblacién de Casinos que resulté todo
un éxito con 38 asistentes. Gracias Manolo Fernindez v Joan Romero.

El jueves, dfa 1 de junio, unos pocos amantes del cine participaron en el coloquio de la pelicula “te doy

mis 0jos” y a continuacion la sesiéon de baile. Gracias Pablo Flandez.

Y ya el viernes, se clausuré la exposicion de manualidades con entrega de diplomas a los artistas

participantes y la foto de familia. Gracias Fernando Ruiz.
Los artistas participantes en esta edicién de manualidades han sido:

Manuel Monzonis (Oleos), Neus Ventura (Tela patchwork), Maria José Civera (Stencil pintura acrilica),
Melche Sanchez (Oleos), Antonio Pastor (Oleos), Amparo Albert (Patchwork-log cabin), Teresa
Moncholi (Punto de cruz), Pilar Beses (canastilla bebe-cosido a mano), Marisa Guio (Oleos), Antonia

Pérez (Esmalte), Fernando Ruiz (Ceramica gres y esmaltes), Teresa Miralles (Socarrats), Lucio Arenas

(Oleo y ceramica), Inma Villarroya (Oleo y actilico), Amparo Océn (Ceramica arcilla y engobes).
MUCHAS GRACIAS A TODOS
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CONFERENCIA “CRIBADO DE DETERIORO COGNITIVO™

El pasado 28 de marzo con la proximidad la
celebracion el 7 de abril Dia Mundial de la
Salud, la doctora Lucrecia Moreno directora
de la Catedra DeCo de la Universidad CEU
Cardenal Herrera, imparti6 en el local de
nuestra asociacion, con una notable asistencia
de socios, una conferencia informativa en la
que nos hablé del deterioro cognitivo en las
personas mayores que

pueden implicar

problemas en la memoria, lenguaje, el
pensamiento o el juicio y los factores de

riesgo que intervienen en su desarrollo.

Habl6 que en la Catedra DeCo, como ya fue
publicado en la revista “El Farmacéutico” se
vienen desarrollando campafias de
informacién y formacién para dar a conocer a
la poblacién los factores de riesgo en el
desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas y para concienciar sobre
c6émo un estilo de vida saludable puede ser la

clave para vivir neuro protegidos

Nos dio a conocer que miembros de la
Catedra DeCo han elaborado un estudio que
llaman: «Cémo vivir neuro protegidos, de
la A a la Z» donde identifican factores en el
estilo de nuestras vidas recogidos en una lista
de la A ala Z, que puede ser una herramienta
de ayuda para la identificacién temprana de la
demencia y su prevencion en ayuda del
envejecimiento saludable.

Este estudio, que ahora da a conocer a la
Asociacion de Mayores de Telefénica se ha
expuesto y Aulas
Universitarias de la Experiencia CEU.UCH y

aplicado en las

en otros colectivos. Pensado como una

herramienta de sensibilizaciéon y educacion
social frente a la

demencia y otras

enfermedades neurodegenerativas

Nos da a conocer mas los factores que
pueden detectar el deterioro cognitivo y
ayudar a retrasar su desarrollo. Entre estos
factores destaca la importancia de tener una
buena audicién y atencion, la alimentacion
evitando kilos de mas, el ejercicio fisico,
ademas de alimentar nuestra reserva
cognitiva con actividades como la lectura
comprensiva, los juegos cognitivos
(crucigramas, sudokus) y, por supuesto, las

relaciones sociales.

La doctora «LLa enfermedad  de

Alzheimer no tiene cura en la actualidad, por eso

subray6:

evitar los factores de riesgo y trabajar los factores
preventivos  puede ser la clave para vivir nenro
protegidos».

Por dltimo, dentro de esta campafia de
deteccion del envejecimiento saludable, la
Citedra DeCo nos ofrece a los socios un
estudio personal, cribado, mediante el cual,
con una breve entrevista, un test y un
conocimiento de los medicamentos que
habitualmente estd tomando cada uno, se
obtiene una informacién, que aportada a
nuestro médico le puede facilitar nuevos
datos que hagan el tratamiento mas efectivo y
mejore el estado de salud mental de los
mayores de 55 afios.

Insistiendo en que la participaciéon en dicho

estudio es totalmente voluntaria y
confidencial, se acord6 buscar fecha para su
realizacion, no pudiéndose realizar cuando
estaba previsto, por exigencias del calendario
de clases de la Catedra y las actividades
propias de nuestra Asociaciéon, se ha
programado para la segunda quincena de
septiembre.

RABM

La Catedra DeCo MICOF-CEU UCH impulsa una nueva campafa informativa para promover el envejecimiento saludable. El
Farmacéutico. 31 de marzo de 2023. Consultado 22 de mayo de 2023. Recuperado a partir
de https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-

saludable 152002 102.html



https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-saludable_152002_102.html
https://www.elfarmaceutico.es/tendencias/esta-pasando/noticias/catedra-deco-micof-ceu-uch-envejecimiento-saludable_152002_102.html
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SENDERISMO

Punt d’Eixida: (1) Rotonda Gulliver
(2) Sedavi.
(3) Gasolinera Maestro Rodrigo.
(4) Gasolinera Sagunt

PUNT HORA DISTANCIA | DESNIVELL
DATA RUTA TEMPS EIXIDA* EIXIDA DIFICULTAT Km m CONEIXEDORS OBSERVACIONS
20/09/2023 |Font de I'Or (Naquera) 4 h 3 8:00 Mitja 9 330 Ximo Soler Cotxes.
N . 1 7:00 " Toni Pastor, Ximo | Puntuable 25
27/09/2023 |Rafol-Benicadell (1004 m) 6 N 715 Mitja Alta 17 770 Soler i Vicent Soler miles
Cruces del Paraiso y
. P le2
04/10/2023 |Fuentes 4 1 7:00 Mitja 15 420 Grupo Sagunto | Puntuable 25
miles
(1209 m)
i 7:15 José Ramén La Yesa-Alto
11/10/2023 |La Yesa-Alto Negro 4 7:30 Media 15 550 X
4 Domingo Negro
7:50
3 Esmorzar i dinar
18/10/2023 |Recorrido por el rio Ebrén 5,5 1 7:00 Mitja Alta 17 500 Rafa Sdez
. en la ruta
25/10/2023 |Per definir
Calp-Sender ecoldgic en 1 7:00 Lineal.
08/11/2023 p K J 4,5 : Mitja 10,7 240 Jeroni Lloret Convencié de
Benissa-Moraira 2 7:15 .
Benidorm
Calvestra -Castejon- Puntuable 25
15/11/2023 |Calvestra Pico Aguila- 5,5 Mitja 14 585 Ximo Soler miles
Calvestra
Casas de Medina -El
22/11/2023 |Negrete - Mazorra -Casas | 5,5 L 7:00 | Mitja Alta 16 500 JosepRequena | - Puntuable 25
. 2 Paco Castelld miles
Medina
Serra del Plans-Estepar-Alt 1 7:00 . Manolo, Joan, Puntuable 25
29/11/2023 del Plans-Mas dels Plans > 2 7:15 Mitja Alta 16 570 Isabel Rafael miles
Tuéjar-La Buena Leche 1 " Paco Castelld i Puntuable 25
13/12/2023 5,5 7:00 Mit 16 450
/12/ (1021) ! 2 a Josep Requena miles
20/12/2023 |Per definir Dinar de Nadal
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PASEISMO

FECHA RUTAS PREVISTAS AI;?);(. ITINERARIOS Recorrido
24-sep |Jardin del Turia >12 KM |Puente de la Exposicion - Park de Capgalera Circular
30-sep |Ruta de la Casa Negra >10 KM |Pinedo - Devesa del Saler Circular
06-oct [Ruta Monasterio de Vall de Crist > 10 KM [Altura - Monasterio de crist - Altura Circular
13-oct [Ruta Muntanyeta dels Sants (Sueca)| > 12 KM [Perelld - Muntanyeta dels Sants Circular
20-oct [Ruta America’S Cup > 12 KM |Puente de la Exposicion - America’'S Cup Circular
27-oct [Ruta Sant Vigent de Llira >9 KM |Estacién de Lliria - Parque de San Vicente Circular
04-nov  |Ruta Castillo de Xativa > 12 KM [Estacién de Xativa - Castillo de Xativa Circular
11-nov  |Ruta de la Casa Negra >10 KM |Pinedo - Devesa del Saler Circular
18-nov |Presa Algar del Palancia >9 KM |Algar del Palancia - Presa de del Palancia - Algar Circular
25-nov |Ruta dels Peixets > 12 KM |Puerto de Valencia - Port Saplaya Circular
01-dic  |Ruta del Clot Il >9 KM |La Canyada - El Clot - Entrepins - La Canyada Circular
08-dic |FESTIVO 0KM |FESTIVO
15-dic  [Ruta Fluvial | >10 KM |Park de Capgalera Manises Circular

NOTA: 1os puntos de salida se notificaran por whasapp, asi como cualquier modificacién que hubiese

NNEP”4po YOU SPEAK
i

Bienvenido al grupo de inglés coloquial
de AGMT de Valencia.

Nuestra actividad tiene lugar una vez por
semana los lunes de 11,30 a 13 h. Se necesita
tener unos conocimientos medios de gramatica,
Se

practicar el coloquio como forma de no olvidar

vocabulario 'y pronunciacion. trata de

y avanzar en el idioma de Shakespeare.

Contacta con nosotros a través de nuestro
valencia@mavorestelefonica.es, o
visitanos en nuestra sede social de la calle:
Musico Penella 1, 2* PL. 46017 Valencia - Central
Telefonica Valencia/Jesus- (Teléfono 96 367 59
41, martes y jueves de 10 a 13 h)

COfreo:

HISTORIA:

DO YOU SPEAK ENGLISH se inici6 en el
afio 2011 en el mes de septiembre. Entonces

ENGLISH?

unos cuantos valientes se pusieron a chapurrear la
lengua inglesa, sin material docente alguno, pero
con el esfuerzo de todos para hacerse entender

cada vez que hacfamos un viaje fuera de Espafia.

Todos los amantes del idioma de Shakespeare
NO la de
perfectamente de jovenes pero que hemos dedicado

que tuvimos suerte aprenderlo
horas y horas a quitarnos el miedo a aprenderlo de
mayores no podemos, por falta de practica, olvidar

lo aprendido. Os animamos a incorporaros al
grupo.

En el pasado un grupo de principiantes se reunfa
para dar los primeros pasos en inglés. Actualmente,

por falta de solicitantes, este grupo no existe. Si en

el futuro un numero suficiente de socios lo
solicitaran, AGMT estudiarfa la forma de
implementarlo.

Ramon Campos


mailto:valencia@mayorestelefonica.es
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COMPLEJOS RESIDENCIALES Y VACACIONALES
MAYORES SOLIDARIOS

El pasado 20 de junio, al término
-, de la Junta General de Edeta
%8 Nova, SL. y de la Asamblea

A

g

General de Mayores Solidarios,
Valenciana de

Cooperativa
Viviendas celebramos, como no
podia ser de otra forma, la aprobacién
definitiva de la liquidaciéon de obras de la
Unidad de Ejecuciéon 14 de Lliria, que nos ha
tenido paralizados los ultimos 10 afios.

Superado este escollo, y si se cumplen los
deseos de la corporacion municipal, antes de
finalizar el ano se habra redactado el proyecto

de wurbanizaciéon del PAI y en 2024 se
realizaran las obras de urbanizacién.

Concluidas éstas, estaremos en condiciones
de iniciar las obras de construcciéon del
Complejo Residencial y Vacacional EDETA
NOVA vy, con ello, ver cumplidos nuestros
suefos.

https:/ /www.edetanova.com/ fileadmin/user
_upload/video/edeta_nova_web_optimized.
mév

Tan pronto se reinicien las obras de
urbanizacién, facilitaremos la incorporacion
de nuevos socios a la cooperativa ante la
expectativa de poder iniciar la construccion

del proyecto en menos de un afio.

Posibles familiares y amigos que deseen
incorporarse, deben cumplimentar el
FORMULARIO DE PREINSCRIPCION
para Lliria.

http://www.mayoressolidarios.coop/formul
ario-preinscripcion/

Recordad que en una cooperativa, para
cualquier eleccion, prevalece la antigliedad
de la peticion.

A partir de que se inicie la urbanizacién del
suelo, difundiremos el proyecto para
completar la cooperativa y poder atender las
bajas de socios actuales que por diversas

circunstancias no les interesa ya el proyecto.

No puedo dejar de agradeceros, vuestro
interés y apoyo permanente que me da las
fuerzas necesarias para mantenerme
ilusionado y con fuerzas como el primer dia
después de 20 afios del inicio de este gran

sueflo.

Deseindoos un verano con mucha salud,

recibid un fuerte abrazo.
Fernando Francés
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Asociacion de Prejubilados de
Telefénica de Valencia

vALenNciAm

Asociacion de Prejubilados de Telefénica

BOLETIN septiembre 2023

APTValencia se fundé en el aino 2000. Pertenecemos a CONFEDETEL: Confederacion Estatal de
Asociaciones de Prejubilados y Jubilados de Telefénica (mas de 8.000 socios en todo el Estado)

SUMARIO EDITORIAL
Editorial

2. Elrincon del socio. Pérdidas . .
Esrum Eilatélico De nuevo nos comunicamos con vosotros, otofio 2023 y, como
es habitual, pasamos a contar las cosas que a nuestra Asociacion le
Desvinculados PSI competen y que esperamos despierten vuestro interés.

Consejo Confederal de Este afio 2023 nos ha traido mucha actividad politica que nos
Confedetel afecta, nuestras Pensiones, la Violencia de Género, Leyes Laborales,
SlizniEns Actividad Econdémica, etc. También hemos tenido elecciones
PTI S municipales, autonémicas vy legislativas. Desde aqui deseamos que la
Equilibrio Contributivo participacion haya sido masiva con el fin de que todos los diferentes
Seguro salud Adeslas pensamientos estén recogidos en las personas que en las diferentes

Administraciones nos representan.
%Tentg p;nsmn por Respecto a nuestras actividades para el presente afio 2023
aternida mantenemos actualizada la informaciéon y el asesoramiento en las
: reclamaciones de la fiscalidad del rescate del Fondo de Pensiones,
Reclamaciones asi como la exencidon del IRPF en parte de la Pension de Jubilacion,
Noticias por las cotizaciones a la Mutualidad ITP. Igualmente, la reclamacion
a la Tesoreria de la Seguridad Social “del Incremento de la Pensién

de Jubilacién por Paternidad”.

©

Respecto al Egquilibrio Contributivo (eliminacion de los
Edita: Directiva APTValencia coeficientes reductores de la Pensién por Jubilacion Anticipada, al
haber completado la compensacion al a la Seg. Social), no desistimos y
seguimos activos junto con CONFEDETEL y UGT-UJP para que en la
Reforma del Sistema Publico de Pensiones, se debata en el Parlamento
y se incluya nuestra justa demanda.

Presidente
Alejandro G. Carrera

Secretario: El 23 de mayo realizamos una reunion informativa en los locales
Ramon Campos de nuestra Asociacién. Con mas de 20 afios de funcionamiento, fue
creada con las primeras desvinculaciones, ahora incompleta (nuevos

Tesorero PSI) y de nuevo hacemos un llamamiento a los compaferos que han
Ricardo Contreras dejado Telefénica a partir del afio 2016 para que participen en nuestra

Gestion y que, con el apoyo de Confedetel, se puedan canalizar todas
sus reivindicaciones.

Vocales : :
José Margalejo Esperamos que e§te ejemplar dg . nuestra ReV|§ta sea de
Luis Ledo vuestro agrado. Podéis enviarnos vuestra critica y comentarios (via web
. : o correo electrénico) a nuestra gestion.
Adelino Ortiz
Felix Torres Alejandro Garcia Carrera

Leopoldo Vazquez
Vicente D. Garcia Esteve
Ramon Biforcos
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El rincén del socio
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Los 190.000 afectados por Forum Filatélico ya pueden compensar las
pérdidas en la Renta de 2022

Situacion actual, junio de 2023:

¢ Hacienda exigia agotar todas las vias legales para
hacer la desgravacion.

¢ Podran compensar hasta el 25% del saldo positivo.

e Si siguen teniendo pérdidas, podran hacerlo hasta
2026.

Los 190.000 afectados por la estafa de Férum
Filatélico podran comenzar a compensar las pérdidas
por la inversién realizada en la declaracion de la Renta
de 2022 y hasta la de 2026.

Estos inversores, titulares de los 269.570 contratos
filatélicos reconocidos por la administraciéon concursal
perdieron una cantidad superior a los 3.700 millones de
euros. Hasta el momento, los afectados no han podido
desgravarse las pérdidas en el IRPF porque debian
esperar a que finalizara el concurso de acreedores. Sin
embargo, el Juzgado Mercantil numero 7 de Madrid
emitid6 sentencia el pasado 31 de julio de 2022,
después de 16 anos de proceso, dando por finalizado
el concurso.

Por tanto, estos inversores ya pueden comenzar a
desgravarse las pérdidas en la declaracion de 2022,
que se elabora desde el pasado 11 de abril y hasta el
30 de junio. (Como esta informacién os llegara en
septiembre, deberéis hacer una complementaria). Esto
se debe a que la Administraciéon Tributaria establece
que, en caso de concurso de acreedores, el importe del
depdsito no recuperado Unicamente constituira una
pérdida patrimonial en el ejercicio en que se justifique
la imposibilidad de cobrar y esta justificacidon exige que
se hayan agotado todas las vias legales.

La OCU (Organizacion de Consumidores y Usuarios)
recuerda que los afectados tan solo han podido
recuperar una cuarta parte de los ahorros invertidos a
lo largo de los ultimos afios y que el cierre del concurso
de acreedores "supone que los afectados no recibiran,
por lo general, mas pagos por parte de los
administradores concursales".

No obstante, explican que estas pérdidas si pueden
ahora computar por primera vez en su declaracion del
IRPF y compensarse fiscalmente con otras ganancias y
asi reducir su factura fiscal. Pero hay matices. De un

lado, estas pérdidas se compensan con ganancias no
derivadas de transmisiones. Estas ganancias, segun la
Ley del IRPF, pueden ser subvenciones y ayudas
concedidas al contribuyente para la adquisicion o
rehabilitacion de la vivienda; ayudas otorgadas por el
Estado en concepto de renta basica de emancipacion;
ayudas derivadas del aprovechamiento forestal de los
vecinos en montes publicos, intereses generados a raiz
de una indemnizacion por retraso en el cumplimiento de
una obligacion o premios obtenidos por participar en
juegos, concursos o rifas.

Si aun asi, sigue habiendo pérdidas para el inversor,
el contribuyente podra compensar con hasta el 25% del
saldo positivo formado por las rentas del trabajo, del
capital inmobiliario y de las actividades econdmicas
(salario, pension, alquileres o rentas inmobiliarias
imputadas). Es decir, si una persona gana 100.000
euros al ano y le queda por recuperar de Foérum
Filatélico 50.000 euros, en la Renta del ejercicio 2022
solo podra descontarse 25.000 euros (el 25% de su
saldo positivo). Para descontarse los otros 25.000 euros
debera esperar a la declaraciéon de 2023. Los afectados
podran desgravarse pérdidas en cuatro afos, es decir,
hasta la declaracion de 2026 que se realizara en el afio
2027.

Segun explica la OCU, estas pérdidas se deben
incluir en la base general de la base imponible,
concretamente en la casilla 305, en la pagina 13 (I) de
la declaracién, en el apartado "Otras ganancias y
pérdidas patrimoniales que no derivan de la transmision
de elementos patrimonial.

Hacienda ha habilitado una casilla en la declaracion
de la renta, concretamente la 305. En ella pones la
cantidad que tienes todavia de pérdida, por ejemplo
200.000 € y ya el sistema te calcula, con arreglo a tus
ingresos la cantidad que te tiene que descontar, por
ejemplo, si tu pension es de 40.000 € te deduciria el
25%, o sea 10.000 €.

En caso de tener ya presentada la declaracion
existe la posibilidad de hacer una modificacion entrando
en tu declaracion. También haciendo una Solicitud de
Rectificacion de Autoliquidacion.

Informacion ofrecida por CONFEDETEL.

MUY IMPORTANTE

Las Asociaciones APT y AGMT de Valencia son independientes juridicamente. Un socio de APT
Valencia es, por acuerdo de las comisiones de Gestion de APT y AGMT (13-2-2011), socio de AGMT
Valencia. Un socio de AGMT paga 18 euros de cuota anual y si es socio de APT (y por tanto socio de las
dos Asociaciones) 20 euros al afno. Todos los socios de ambas Asociaciones, por el Acuerdo de
Colaboracion APT-AGMT tienen acceso a las actividades de senderismo, paseismo, baile, teatro, coral,
inglés, visitas culturales, viajes, etc. organizadas por AGMT y al asesoramiento sobre temas sociales,
reclamaciones sobre el Plan de Pensiones, jubilacién, seguro de salud colectivo Adeslas de Confedetel,

etc. gestionados por APT.
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3° Desvinculados PSI
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El dia 23 de mayo, en nuestra sede, ¢/ Musico Penella, 1, 22, Valencia, tuvo lugar una

reunion para informar a nuestros companeros desvinculados PSI.

La mesa informativa estaba compuesta por los
componentes de la Comisién de Gestion de APT
Valencia: Alejandro G. Carrera, presidente; Pepe
Margalejo, vicepresidente; Ramon Campos, secretario;
Leopoldo Vazquez, 2° secretario y coordinador de la
Comision de la SS. SS de Confedetel; Vicente G.
Esteve, 2° tesorero y Luis Ledo, vocal. Aprovechando
que estaba en Valencia, nos acompafio el presidente
de APT Alicante y presidente de Confedetel, Francisco
Blanes.

Francisco Blanes agradecié la asistencia he hizo una
breve historia de Confedetel: se cre6 en el afio 1999, es
una confederacion de Asociaciones de Prejubilados,
Jubilados y PSI de Telefénica, TME y Telefénica
Soluciones. Desde ese afio estan trabajando para
paliar la injusticia que soportan los compafieros
prejubilados antes del primer ERE (1999-2000) por
haberles aplicado, al jubilarse anticipadamente, una
merma en la pension, en algunos casos del 40 %.
Explicé alguno de los principales éxitos cosechados por
Confedetel ante las administraciones del Estado:

- Doble fiscalidad del Plan de Pensiones e ITP que ha
redundado en beneficios al declarar el IRPF.

- Permitir que los companeros desvinculados antes del
primer ERE pudieran jubilarse anticipadamente.

- Representacion en la Comision de Control del Plan de
Pensiones de los comparieros que dejaron Telefénica.

- Seguro médico Adeslas para asociados y familiares
en unas condiciones muy favorables.

El Sr. Blanes también comentd que, en aquellos
primeros anos, Telefénica nos consideraba sus
enemigos y no queria tener ninguna relacion con las
Asociaciones confederadas en Confedetel. Ha sido con
el actual presidente, Sr. Alvarez Pallete, cuando,
después de dos reuniones con él, que se han
normalizado las relaciones. Actualmente Confedetel
tiene un trato periddico y productivo con RR. HH de
Telefdnica.

Seguidamente se entré en el tema que justificaba
esta reunion informativa. Ramoéon Campos y Leopoldo
Vazquez, alternativamente, tomaron la palabra para
informar a los presentes que Confedetel ha creado una
comisiéon PSI coordinada por J. Jaime Selfa (directivo
de la Asociacion de Prejubilados de Sevilla). Esta
comisién esta gestionando la problematica de este
colectivo. Relacionamos algunas de sus gestiones:

- Ha solicitado a RR. HH de Telefénica y Comité
Intercentros negociar la revision de rentas por el
aumento de la inflacion.

- Consultas juridicas sobre la viabilidad de poder
participar en las elecciones sindicales al Comité

(Socios y NO socios)

Intercentros de Telefénica.

- Escrito a la Comision de Gestién del Plan de
Pensiones para que estudie poder rescatar el P.P.
antes de la fecha de jubilacion.

- Defensa en la junta de accionistas de Telefénica de
las reivindicaciones de los compafieros PSI.

- Como actualmente la interpretacion de la Ley es
ambigua, pedir al Instituto Nacional de la SS. SS. que
informe sin ambigliedades de la pensién que les
corresponderia por jubilacion anticipada a los
compaferos PSI.

Seguidamente se pidid6 a
expresaran sus inquietudes:

los asistentes que

Javier Saiz indic6 que hay sentencias parciales que
dan la razén a que las empresas, en el actual contexto
de alta inflacibn, revisen los contratos de
desvinculacion. Se le contesta que Confedetel esta
estudiando la viabilidad juridica de esta reivindicacion.

Enriqgue Valdeolivas informa que ha hablado con
Jaime Selfa de Sevilla, quien le ha manifestado su
disponibilidad para informar a APT Valencia de todos
los tramites y/o novedades que se vayan produciendo.

Otros asistentes indican que los PSI se relacionan por
las redes sociales y no tienen puntual informacién de lo
que las Asociaciones de Prejubilados y Desvinculados
de Telefénica gestionan.

El presidente de APT Valencia, Alejandro G. Carrera,
indica que estas Asociaciones tienen mas de 20 afos
de experiencia en reclamar reivindicaciones, que esta
reunion se realiza con el propdésito de difundir entre los
compafieros PSI nuestra labor, que nos esforzaremos
en difundir todas las novedades que afecten a este
colectivo y que cada grupo que se ha prejubilado o
desvinculado lo ha hecho con unas condiciones
diferentes, que los éxitos que se consiguen no suelen
ser retroactivos ya que afectan normalmente a los
siguientes en salir de la empresa. Para terminar hizo
ver a los asistentes que la mejor forma de defender sus
interese es estar en wuna Asociacion de las
confederadas en Confedetel (actualmente Confedetel la
componen 16 Asociaciones y mas de 8.000 socios de
todo el Estado).

Los actuales componentes de la Comision de
Gestion de APTValencia invitan a los comparieros PSI
de Valencia para que entren a formar parte de dicha
Comision para mejor defender sus reivindicaciones.

La comision de Gestion de APT Valencia
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Confedetel celebro el

atencion.

confedetel

[o10]N[Z=[p]=37Ne] (] ESTATAL DE ASOCIACIONES Y FEDERACIO!
DE PREJUBILADOS Y JUBILADOS DE TELEFONICA

(RESUMEN DE LO TRATADO Y APROBADO EN EL
CONSEJO)

Consejo aino 2022: Se aprueba por unanimidad el
acta del XXIII Consejo, (25-5-2022).

Tesoreria: Los resultados ejercicio 2022 tuvieronun
saldo negativo de 7.347,09 € que se salda con cargo a
las reservas. Para 2023 se propuso y aprobéd subir la
cuota de 1 a 1,5 € por socio. Se fija como fecha tope
para hacer el ingreso por parte de las Asociaciones el
30 de abril.

Junta Directiva: Se aprueba el informe de gestion
de la J.D. Confedetel, periodo mayo 22/marzo23.

Informacién de la situacion de prejubilados por
boletin 15/15 y EREs:

Estos compafieros estan casi todos jubilados con lo
que el numero de prejubilados esta llegando a cero.
Leopoldo explica la actual situacién de la reivindicacion
del “equilibrio contributivo” pendiente de la reforma de
las pensiones que se esta tramitando actualmente en el
Congreso de los Diputados.

Recibimos la visita de Anatolio, (Secretario General
de UJP/UGT) que nos comenta que apoya nuestra
propuesta sobre el “equilibrio contributivo” y que se
llevara a la Mesa del Didlogo Social. La Ley, como
hemos comentado, hay que ver su evolucion debido a
la situacién politica actual.

NOTA IMPORTANTE: La reivindicacion
“Equilibrio Contributivo” queda a la espera de las
elecciones generales y del gobierno que salga en
dichas elecciones).

Desvinculados PSI: Jaime Selfa, responsable de la

23/3/2023 su congreso anual, siendo
anfitriona la Asociacion de Ledén, a

la cual agradecemos su

Comision de Confedetel PSI,
actuaciones recientes:

informa de las

Escrito a la Comisién de Gestion del Plan de
Pensiones: Se pide la modificacion del Reglamento del
Plan de Pensiones Empleados Telefénica. Cumpliendo
con todos preceptos normativos, se solicita la
incorporacion al mismo la DF 12 de la Ley 26/2014 de
27 de noviembre, para que el colectivo PSI 2016/2022
pueda acceder, a partir de 2025, a la parte de los
derechos consolidados con diez afios de antigiedad.

Escritos enviados: al Comité Intercentros de
Telefénica y a la empresa para que tenga en cuenta el
incremento del IPC y la repercusién en sus rentas, con
resultado negativo hasta el momento.

Confedetel esta peleando por los derechos de los
PSI y debera utilizar las redes sociales para divulgar la
labor de la Confederacion, emprender campafas y
reclamos de captacion de PSI ya que deben ser y
seran el futuro de Confedetel. Sin los PSI nuestra
asociacién poco a poco ira en decadencia por razones
obvias.

Unive Abogados: Los presupuestos presentados
por Unive Abogados para solicitar la inclusiéon en las
listas electorales a los compafieros del PSI o el coste
del Informe juridico y negociacién con Telefénica
reclamando la subida del IPC para este mismo
colectivo, quedan en suspenso.

Boletin de Confedetel n° 14: Se acuerda que, en
fecha préoxima, se informara a todas las Asociaciones
de las condiciones y precio (impresion, correo, etc.) de
la imprenta de Madrid u otra que pudiera surgir y con
arreglo a esa informacién cada Asociacién, si asi lo
estima conveniente, hara su pedido de ejemplares.

Comision de Comunicaciones: Se ratifica el
nombramiento como miembro de la Comisién a Juan
Carlos Pérez Molina de ACPT Sevilla. Se acuerda que
Paco Ortega, coordinador de la Comisién, prepare un
pequefio documento-guia que sirva de ayuda para
entrar en distintas redes donde esta presente
Confedetel.

Sede de Confedetel: Se aprueba el traslado de la
sede social de Confedetel al nuevo local de APT
Madrid, c/Francisco Silvela, nimero 87-1° 1, D.P.
28028.

A propuesta del presidente se aprueba la
celebracion del XXV Consejo Confederal en Sevilla.
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5° Pensiones y Equilibrio Contributivo Boletin APTValencia, pdg.5 :

El pasado 23 de mayo de 2023, tuvo lugar en la sede de la UGT del Pais Valenciano
una asamblea informativa sobre el Sistema Publico de Pensiones y sobre el Proyecto
de Ley 121/000150, que se estaba negociandose en la Mesa del Dialogo Social entre
Gobierno, Patronal y Sindicatos, previo a la disolucion de las Cortes el 29-05-2023

Intervinientes en la ponencia

Isabel Lopez Atienza, secretaria de Politica Social de
UGT-PV. Cristina Estévez Navarro, secretaria de
Politica Institucional y Politicas territoriales de UGT.
Diego Garcia Capilla, secretario General de UGT-UJP-
PV. Ismael Saez Vaquero, secretario General de UGT-
PV.

Por parte de Confedetel asistimos: Francisco
Blanes Lorente, presidente de Confedetel. José
Margalejo, vocal de Confedetel y de APT Valencia.
Leopoldo Vazquez Carvajal, vocal de Confedetel y de
APT Valencia. Alejandro Garcia Carreras, presidente
de APT Valencia. Ricardo Contreras, vocal y tesorero
de APT Valencia. Vicente D. Garcia Esteve, vocal de
APT Valencia.

Desarrollo de la Asamblea

Cabe destacar la exposicion que hizo Cristina
Estévez, negociadora de UGT en dicha Mesa del
Dialogo Social, de todos y cada uno de los puntos que
se estaban desarrollando en la Mesa del Dialogo Social
para su incorporacién a la nueva Ley (detraccion de
gastos impropios, cotizaciones por tramos, aumento de
las pensiones de viudedad y pensiones minimas,
destope de las bases maximas y pension maxima,
computo de jornadas parciales como completas,
mecanismos que haran a las pensiones mas
sostenibles, etc.)

Sobre el Equilibrio Contributivo

Una vez que Cristina habia abordado todos los
temas, pasé a nuestra reivindicacion, explicandonos
como se estaba desarrollando en la Mesa del Dialogo
Social. Agradecio publicamente el trabajo que estamos

Nuevamente, a las
puertas de conseguir
nuestra justa
reivindicacion del
“Equilibrio
Contributivo”, por
cuestion politica, se
queda en un cajon.

Desde APV Valencia,
junto a Confedetel,
seguiremos luchando
hasta alcanzar nuestro
objetivo.

haciendo desde Confedetel, en pro de la injusticia de la
reduccion de las pensiones. Sacé la ultima revista de
Confedetel y la mostrd, indicando que nos lee y nos
sigue.

Sobre como estaba avanzando, dice que UGT
estaba defendiendo con fuerza el Equilibrio Contributivo
y que continuaria haciéndolo.

Le preguntamos: ¢(En_qué punto de la
negociacion esta el Equilibrio Contributivo?

Reiter6 su compromiso e insistencia en defenderlo.
Sobre las enmiendas dijo que ella confia mas en los
acuerdos a los que se llegue en la Mesa, ya que una
vez que se cierra la misma, ya depende mucho de las
negociaciones entre los partidos: intercambio de
cromos, de que se den o no las mayorias suficientes,
etc.

Pero unos dias después, e/ pasado 29-05-
2023, el Presidente del Gobierno anuncié6 la disolucion de
Las Cortes, y unas horas después recibimos un mensaje
de Cristina Estévez, indicandonos que se desconvocaba la
Mesa del Dialogo Social, y que por lo tanto ya no habria
mas reuniones y que el Proyecto de Ley decae a la espera
de los resultados de las elecciones que se celebraran el
23-07-2023.

Queremos manifestar que con este hecho nos

quedamos en la incertidumbre de qué pasara tras la
formacién del nuevo gobierno que salga de las urnas.
En todo caso, manifestar que analizaremos la situacién y
todas las opciones que estén abiertas para, desde
Confedetel y desde las Asociaciones, seguir luchando en
pro de nuestro objetivo.

Leopoldo Vazquez Carvajal, coordinador de
La Comisién de Seguridad Social de
Confedetel y vocal de APT-Valencia
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Nuestra Asociacion dispone de una
Podliza Colectiva de salud con ADESLAS
para aquellos socios que lo deseen.

Los tramites administrativos (Altas, Bajas y
Reclamaciones) se realizan a través de la
Asociacion. Esta péliza incluye desde el 1-1-2015,
fruto de un acuerdo de CONFEDETEL con
ADESLAS, los servicios de la poliza ADESLAS Plus
Dental que no tiene coste mensual alguno para
nuestros asegurados.

A la atencion de nuestros socios: para mantener
un indice de siniestralidad bajo, recomendamos reducir
las visitas de poca gravedad médica ya que,
incrementar mucho estos actos médicos, hace que el
indice de siniestralidad sea alto y repercuta en un
AUMENTO DE LAS PRIMAS de la pdliza de salud.
Este afio 2023 se han subido las cuotas un 3,3%.

En la Comision Adeslas de Confedetel se han
recibido varias quejas de que se ha ido degradando la
atencién médica de forma similar a como lo ha hecho la
sanidad publica. En concreto, en lo referente a los
plazos en la concesion de citas previas. Se ha puesto
en marcha un protocolo a través del teléfono de
Atencion al Cliente 900 50 50 40 para aquellos
asegurados que les dan cita con un especialista con
mas de 1 mes de demora. La locuciéon os pedira DNI

del asegurado; elegir opcién 3; pediran nimero tarjeta
asegurado; un operador atendera tu queja y te
proporcionara una alternativa.

Infografias publicadas por ADESLAS

Adeslas publica periddicamente infografias sobre
temas de salud (obesidad, cefaleas, ansiedad, etc.)
que los socios adheridos a su seguro médico reciben
por email. Si algun socio asegurado quiere visitar los
temas atrasados, lo puede hacer en la web de Adeslas.
Para ello, debe pedir en nuestra Asociacién el “usuario”
y la “contrasefia” para obtener dicha informacién.

Alta en ADESLAS empleados de
Telefonica procedentes de PSI.

Debera solicitar la incorporacion a Adeslas en
nuestra Asociacién aportando justificacion de estar
asegurado en Plus Ultra/Antares, rellenando el titular.
en el campo de observaciones, el literal siguiente: “Alta
procedente de Antares, desvinculado PSI”

NO precisan cuestionario de salud

7° Aumento de la pensién por “paternidad”

Complemento a la pension de jubilacion para los padres con 2 o mas hijos,
jubilados entre 01.01.2016 y 03.02.2021.

Situacién actual: El reconocimiento de este derecho
para los padres es a partir de la STJUE de 12.12.2019,
publicada el 17.02.2020 con retroactividad a partir de la
fecha de la jubilacion. Prescripcion: las resoluciones
que hasta ahora se estan produciendo consideran 5
afios a partir de la publicacion de la STJUE,
17.02.2020.

“La Seguridad Social entiende que es de aplicacién
lo dispuesto en el articulo 53 LGSS: “El derecho al
reconocimiento de las prestaciones prescribira a los
cinco afios, contados desde el dia siguiente a aquel en
que tenga lugar el hecho causante de la prestacién de
que se trate (...)”. Sin embargo, recientemente, el TSJ
de Cantabria (Sala de Social) se ha pronunciado sobre
esta cuestion en su Sentencia 904/2022, de 21 de
diciembre, al entender que no solo no es de aplicaciéon
este precepto legal, sino que ademas, el derecho al
complemento por maternidad es imprescriptible:
“‘entendemos que se trata de una prestacién de
Seguridad Social cuyo régimen juridico, esto es, tanto
el nacimiento, duracion, suspension, extincion como, en
su caso, actualizaciéon es el mismo que el de la pension
a la que complementa, dado el contenido del articulo
60.6 LGSS, en la redaccion previa al Real Decreto Ley
3/2021, de 2 de febrero”.

Para ello, se debe partir de la conexién que existe
entre el complemento por maternidad y la pensién
contributiva a la que complementa, por lo que debe
aplicarse el articulo 212 LGSS, que regula esta
imprescriptibilidad: “el derecho al reconocimiento de la
pension es imprescriptible, sin perjuicio de que, en los
supuestos de alta, los efectos de tal reconocimiento se
produzcan a partir de los tres meses anteriores a la
fecha en que se presente la correspondiente solicitud”.

En definitiva, la fecha en la que se realice la solicitud
en via administrativa no es &bice para su posterior
reconocimiento. La imprescriptibilidad de la pensién
afecta al propio complemento, tal y como sostiene,
acertadamente, el Tribunal Superior de Justicia de
Cantabria”.

cAmbos cényuges tienen derecho a
cobrarlo?

SI, tienen derecho. Segun noticia de 24-5-2023 del
Consejo General del Poder Judicial, el TS ha dictado
una sentencia en la que fijja como doctrina “el
complemento de maternidad por  aportacion
demogréfica puede percibirse por los dos progenitores
si reunen los requisitos legales”.
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8° Reclamaciones Boletin APT Valencia, pag.7 C

ATENCION A RECLAMACIONES O RECURSOS SOBRE LA DOBLE
IMPOSICION DEL PLAN DE PENSIONES y COTIZACION ITP.

Una vez que han mejorado las condiciones sanitarias, volvemos a atender a
nuestros socios como antes de la pandemia.

El horario de atencion es el siguiente:

= Consultas generales, martes y jueves de 9 a 12.

RECLAMACION POR COTIZACIONES A LA MUTUALIDAD ITP

No hay novedades. No debéis hacer caso de rumores. Cualquier noticia, cambio, etc. os sera comunicada por los
medios habituales de nuestra Asociacion.

Los parametros que Hacienda utiliza para el calculo del % de la parte de la pension exenta de tributar en el IRPF
son: desde la fecha entrada en Telefonica (inicio de cotizacion en ITP) al 31-12-1978 (fecha final segun sentencia
del TS 914/2021).

Hay que tener presente que pedir, via judicial, que se admita como fecha de final de cotizacion a la ITP el afio
1992 puede llevar aparejado, ademas de honorarios de los abogados, el cobro de costas debido a las sentencias
denegatorias de esta posibilidad. Las fechas resefiadas no son caprichosas. Las sentencias denegatorias expresan
claramente:

“La exencidn debe extenderse unicamente a aquellas cotizaciones que, en su dia, no pudieron ser objeto
de minoracion o reduccién y no al total de las cotizaciones efectuadas a ITP”

RECLAMACION POR LA DOBLE IMPOSICION PLAN de PENSIONES

Una resolucion reciente del TEAC (8719/2021, 24 de octubre de 2022) ha dictaminado que se puede aplicar la
reduccion legal del 40% en el IRPF a las cantidades percibidas por el rescate de DOS o méas Planes de Pensiones
en forma de capital Unico, tanto en el afio que se produzca la contingencia como en los DOS ejercicios siguientes y
no unicamente en un ejercicio, como venia estableciendo la Direccion General de Tributos.

En las ultimas reclamaciones Hacienda esta pidiendo documentos que hasta ahora no pedia: justificar
documentalmente que se cotizé al Seguro Colectivo, datos mas detallados del rescate, sobre todo si se traslado el
Plan desde Fonditel a otras Gestoras, etc.

Nuestra Asociacién, con mucho trabajo y asesoramiento juridico, ha conseguido que se acepten muchas de
nuestras demandas. Pedimos a aquellos socios que estan tramitando esta reclamacién nos comuniquen cualquier
resolucion de Hacienda para que, dentro del periodo de alegaciones, podamos asesorarles. Como sabéis, tenemos
un gabinete juridico, Atico Juridico, que desde hace afios nos asesora y, si es necesario, gestiona nuestras
reclamaciones.

SUSCRIBETE A NUESTRO BLOG DE CORREO ELECTRONICO

Desde nuestra web, www.aptvalencia.org, pagina principal, puedes suscribirte para recibir en tu correo
electrénico las noticias que publique APT Valencia en su web.
La Comisién de Gestion.
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9° Noticias Boletin APT Valencia, pag.8

MUY IMPORTANTE: Para conocimiento de todos los socios

Hemos actualizado el sistema de comunicacién de APT Valencia con sus socios. Cuando leais esta nota, la
comunicacion, que se hacia enviando un SMS, se estara haciendo por mensajes de WhatsApp. Si aun no has
puesto en tu agenda el nimero de moévil 644 16 99 33 de APT Valencia Comunicacion, no puedes recibir
dichos mensajes. Por favor, hazlo lo antes posible.

La Comisién de Gestion de APT Valencia.

Elecciones sindicales en Telefénica

UGT ha ganado las elecciones sindicales de Telefonica de Espafia. Celebradas en el mes de mayo de este afo
Telefénica, con mas de 11.700 empleados, es la mayor de las telecos en el mercado espafiol. Segun fuentes
sindicales, ha alcanzado el 42% de los delegados. De esta manera, UGT renueva como el sindicato mas votado,
tras su victoria en las elecciones celebradas hace cuatro afos. Entonces alcanzo el 39% de los delegados.

A continuacion se ha situado CC OO, con el 36% de los delegados. El sindicato Sumados ha obtenido el 5% de
los delegados, por un 7% de CGT-Cobas, un 4% de STC y un 4% de AST. La participacién en estos comicios ha
superado el 75%.

Los tres principales ejes a tratar ante el nuevo marco laboral seran: la subida salarial a partir de 2024, la garantia
de empleo vy el futuro del teletrabajo. Otro de los puntos sobre los que se van a centrar las atenciones es la posible
inclusién en el convenio de un nuevo plan de bajas voluntarias (PSI), tal y como ha sucedido en los anteriores convenios.
En el ultimo, acordado a final de 2021, salieron cerca de 2.300 empleados, nacidos hasta 1967.

INFORMACION DE CONFEDETEL

Para informarte de la noticias publicadas por Confedetel:

WEB: https://confedetel.org
Twitter: https://twitter.com/confedetel
Facebook: https:/www.facebook/groups/461411712651904/

La Asociacion de Prejubilados de Telefonica de Valencia (APTV) es una Asociacion
independiente que se financia exclusivamente con las cuotas de sus socios.
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MAS DE 20 ANOS
COMPROBANDO QUE
UNA SONRISA BONITA Y
SANA CAMBIA LA VIDA
DE NUESTROS
PACIENTES

CLINICA DENTAL
[lena Moz

VENTAJAS PARA

MAYORES DE
TELEFONICA

OPCIONES DE

FINANCIACION
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S NAUTAIA ii OFERTA !!
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GRAN CRUCERO Costa Firenze
CANARIAS-MADEIRA Salida desde Valencia
GOLFO DE LEON _ valencia
15 dias del 26 noviembre al 10 diciembre

- J

Itinerario
VALENCIA - LANZAROTE - TENERIFE - MADEIRA - CADIZ
MALAGA - BARCELONA - MARSELLA - SAVONA - VALENCIA

Tipo de Cabina Interior Ventana Balcon

Precio por persona | 1.365 € | 1.550€ | 1.695 €

SERVICIOS INCLUIDOS

e Alojamiento en cabina doble garantizada segun categoria elegida.

e Pensién completa a bordo: Desayuno, almuerzo, merienda y cena.

e Paquete de bebidas todo incluido “My Drinks”” con bebidas alcohdlicas.
e Cena de Gala con menu especial.

e Programa variado de espectaculos en el teatro al estilo de “Broadway”’.
e La participacién en todas las actividades de animacién a bordo.

e Gimnasio y demds actividades ludicas.

e El uso de todas las instalaciones disponibles a bordo.

e Tasas de embarque, tasas de servicio y propinas.

e Seguro especial de asistencia en viaje con cobertura de anulacién.

ﬁNAUTAL_lA Albacete, 14 Valencia Tel: 670530 256 0329@nautaliaviajes.es

Viajes
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INTERNET FACIL para SENIORS R‘iﬁ

T
LANZAMOS 2 NUEVAS ACTIVIDADES &

% CONSULTORIO de USO del MOVIL, TABLETA y ORDENADOR

Acércate a la asociacioén en el horario habitual (martes y jueves de 10
a 13) con tu teléfono movil, tu tableta o tu ordenador, cuéntanos que
problemas tienes y te ayudamos a resolverlos. También te
ayudaremos a sacarles mayor partido y a que funcionen mejor.

No padezcas en silencio y ven a que te ayudemos.

% CURSOS PRACTICOS para usuarios de MOVIL

Iniciamos una serie de cursos PRESENCIALES nada teoricos y muy practicos de 1 hora.
Seran los ultimos lunes de mes a las 11:30.

MI MOVIL 25/09/23: aprende lo basico de tu smartphone y déjalo
configurado como a ti te gusta, con todo lo que necesitas.

WHATSAPP 30/10/23: tanto si quieres empezar a usarlo como si quieres
aprender mas sobre él, tienes que asistir.

APPS UTILES 27/11/23: ven si quieres dar un paso mas, aqui aprenderas
a llevar tu banco en el movil, la radio, el médico y mucho mas.

CIBERSEGURIDAD BASICA 18/12/23: usar tu mévil de forma segura es
muy importante pero no complicado, te lo ensefiamos.

Y ademas SEGUIMOS con las PILDORAS

Si no puedes acercarte al local de la asociacion, no te preocupes porque

“  puedes seguirnos a través de nuestras video sesiones. Tenemos nuevos y
‘ variados temas que os descubriremos muy pronto y que iran desde nuestra
historia, costumbres y paisajes hasta juegos, aplicaciones y trucos.

iOJO! De todas estas actividades te enviaremos un
i
recordatorio y un formulario de sugerencias por ... @ WhatSApp

Para recibir nuestros whatsapp debes anadir el moévil de AGMT Valencia a tu lista de contactos.
Es el 649 33 23 40. Si no lo has hecho aun, no lo dejes para luego, hazlo ahora.
Si aun no tienes wasap llama al 649 33 23 40 y te informaremos y guiaremos para hacerlo.

iANIMATE! ;TE ESTAMOS ESPERANDO!

Y recuerda que siempre puedes repasar nuestras pildoras grabadas que tienes en el apartado
Actividades / Internet en Pildoras de nuestra web: https:/iwww.agmtvalencia.org/
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VIAJE A PALENCIA. ENCUENTRO INTERPROVINCIAL

Comenzamos el viaje saliendo desde el
Mestalla a las 8 de la mafiana este emblematico
dia del 01/mayo, no es mala eleccion el dia de los
trabajadores, pensando que vamos una
representacion de jubilados y prejubilados al
Encuentro de Telefénicos de Palencia. Este afio
nos hemos reunido 35 compafieros para asistir y
con puntualidad alemana comenzamos la marcha
en bus hasta nuestro destino, llevados por un
joven Pedro de conductor que siempre nos
ofrecera una sonrisa durante todo el viaje. Parada
en Utiel para almorzar a las 10 el medio bocadillo
como manda la tradicién valenciana y en Segovia
para comet.
Después  de la
comida, paseo por
= cl casco }E)istéricl?) y

Yel acueducto y
demias  edificios
emblemaiticos de

N o s
- levantamos ya en
- Palencia el dia 2/
mayo, el apretado
“guion para hoy
nos llevara a Valladolid, donde vamos a conocer a
Inés, la que serd nuestra guia en estos dias. Es una
castellana de armas tomar, que nos dejard muy
claro desde el principio quien organiza y maneja
al grupo y dard poco cuartelillo para salirnos del
guion trazado. Después de un poco de lio con el
autobus para la entrada y localizar a la gufa,
comenzamos la visita guiada por Valladolid.
Donde veremos la zona centro: la catedral de San
Pablo, plaza mayor, pasaje Gutiérrez... Vuelta
luego al hotel Palacio de Congresos de Palencia
que serd nuestro centro de operaciones.

Desayuno y salida hacia Pedrosa de la
Vega donde conoceremos
la villa romana de La
Olmeda con sus
magnificos frisos vy
mosaicos y donde
veremos una de las villas
romanas mejor
conservadas de Hispania.
Visita a Saldafia y comida
en Carrion de los Condes,

donde ya comenzamos a ver el romanico
palentino y los pueblos de Castilla con sus
trazados medievales. De vuelta hacia Palencia,
parada y subida al cristo del Otero donde
tendremos una vista espectacular de la ciudad y
una esplendida explicacién de una guia local.

Continuamos el apretado programa para hoy:
paseo en barco por el canal de Castilla, visita a
Fréomista con su iglesia de San Martin, Astudillo
castillo de la Mota y su convento de Santa Clara
donde una simpatica monjita nos hizo de gufa y
publicité los dulces que hacen y de los que dimos
buena cuenta. De vuelta a Palencia, nuestra guia
Inés nos prepar6 una visita guiada por la ciudad
donde pudimos ver: catedral por fuera, plaza
mayor, calle mayor, palacio de la Diputacién. ..

A las 10 del dfa 5, quedamos en el Teatro
Principal donde se celebrara el XIX Congreso de
la Regién Noroeste. Nos reciben un grupo de
dulzaineros que nos entretendran hasta la llegada
de las autoridades: representantes politicos de la
Diputacién y concejalia de Asuntos Sociales de
Palencia, presidente local y nacional de la AGMT
y la responsable de comunicaciones de Telefénica
region  Centro, donde nos dedicaran unas
palabras, que se agradece que sean breves. De
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vuelta al tajo, nos vamos a
una visita guiada a la
catedral de San Antolin (la
bella desconocida) donde
vemos las ampliaciones
que ha ido sufriendo este
magnifico monumento
lo largo de su historia. 7
Nos vamos luego a comer ¥
los mas de 400
compafieros que logramos =

juntarnos al hotel Europa centro de Magaz de
Pisuerga, por fin llega la hora del lechazo
esperado, comida romana desde las 15 hasta las
18 horas e intercambio de regalos por parte de las
distintas delegaciones. Vuelta libre cada uno por

Palencia que ya nos la vamos conociendo y pocas
ganas de cenar hoy.

Vuelta a casa, conducidos por Pedro y nuestro
acompafiante Eduardo que no para de contarnos
en el bus y preguntarnos si va todo bien. Parada a
comer en Honrubia, ya cerca de casa, donde
llegaremos sobre las 18 horas. La verdad es que
nos ha resultado un viaje entrafiable, partimos una
serie de compafieros solos o en pareja, solo
conocidos de vista y después de coincidir en
salidas, visitas y comidas que nos ha dado pie a
charlar y contar nuestras inquietudes, llegamos un
grupo de amigos enriquecidos con las vivencias
de otros. Gracias a todos por estos buenos ratos.

Y hasta la proxima, que parece que sera Lugo...
Enrique Valdeolivas

UN VIAJE DE ENSUENO PARA LOS ENAMORADOS

CRUCERO

EMIRATOS ARABES Y QATAR
del 10 al 17 de Febrero Costa

C

DIA PUERTO LLEGADA SALIDA

Feb. 10 VALENCIA-MADRID — -
Autocar con destino a Madrid. Feb. 10 Dubai 23.59
Llegada al Barajas, framites de Feb. 11 Dubdi 00.01 23.59
facturacion y embarque. Lliegada a -
Dubdi y traslado al barco Feb. 12 Abu Dabi 09.00 23.59

Feb. 13 Doha (Qatar) 14.00 22.00
Feb. 17 DUBAI-MADRID-VALENCIA —
Desembarque y traslado al Feb. 14 Navegacion -
aeropuerfo para fomar el vuelo Feb. 15 Muscat (Oman) 07.00 17.00
con destino a Espana. Llegada a
Madrid y continuacién en bus a Feb. 16 Dubdi 13.00 23.59
Valencia. ... FIN DEL VIAJE Feb 17 DULdI 00,01 —
SERVICIOS INCLUIDOS
Autocar Valencia-aeropuerto de Madrid-Valencia
Vuelo Madrid-Dubai-Madrid
Traslados aeropuerto-puerto-aeropuerto TIPO DE CABINA Interior | Ventana | Balcon
Crucero de 7 noches en la cabina elegida
Pensidon completa a bordo PRECIO POR PERSONA 1.690€ | 1.815€ | 1.890 €
Paquete de bebidas "todo incluido™ MyDrinks
Tasas de embarque 3°y 4 ° persona en cabina 1.625 €

Tasas de servicio-propinas
Guia acompanante

Seguro especial cruceros con cobertura de anulacién.

Informacion y reservas en la asociacion.

Telf.: 96 367 59 41
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EL CUBO DE RUBIK

¢« EL CUBO DE RUBIK ?

iii PERO SI ES MUY FACIL !l

En esta 3" entrega vamos a resolver como colocar las 4
ARISTAS del NIVEL 2, sin deteriorar la BASE ya completada
anteriormente.

GIRO A LA DERECHA.
Como ejemplo utilizaremos la ARISTA ROJO-AMARILLO

fig 5, colocando su ROJO sobre la celda centro del mismo
color y aplicando el ALGORITMO descrito en dicha fig 5.

GIRO A LA IZQUIERDA.

Aqui la ARISTA ROJO-AMARILLO estd en su otra posicion,
por lo que colocaremos la cara AMARILLA sobre la celda
centro de su color fig 6 y aplicaremos su ALGORITMO.

Realizando en cada una de las 4 ARISTAS los giros izquierda o
derecha, segin lo demande su color, quedara resuelto el
NIVEL2.

En la siguiente revista continuaremos con el proceso para
formar la corona.
José Luis Garcia

RECETAS Y OTROS TRUCOS DE COCINA

¢Te gusta cocinar?
¢Sigues las recetas al pié de la letra o te gusta innovar?

Abrimos nueva seccidn en la revista, dedicada especialmente a |@s cocinillas (que sabemos los tenemos entre nuestros
socios)

Pdsanos tu receta tradicional (la heredada de tu madre/padre) o la que has personalizado con “tu toque”.

También nos vendria bien conocer los “trucos” para darle mds sabor a los platos, tanto los principales como aperitivos y
postres.

iAh!'Y no olvides los dulces que son el complemento de la buena comida.

Esperamos tus aportaciones en el correo corporativo valencia@mayorestelefonica.es
Mdndanos tu recetay la publicaremos en la préxima revista. Participar tiene premio.
¢Te atreves?

Toni Limonge


mailto:valencia@mayorestelefonica.es
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LAS HUELLAS DE NAPOLEON EN VALENCIA

Entre enero de 1812 y matrzo de 1813,
Valencia fue francesa. Pero para lograr
conquistarla, las tropas de Napole6n
llamaron con cafiones a las puertas de la

ciudad hasta en tres ocasiones. Primero

llegé el intento frustrado de Moncey, al
que siguieron los dos asedios del Mariscal Louis
Gabriel Suchet, el mismo que finalmente lograrfa

entrar en la ciudad en enero de 1812.

El 23 de mayo de 1808, se conoci6 en la ciudad de
Valencia, a través de la Gaceta de Madrid del dia 20, la
noticia de las abdicaciones, en Bayona, de Fernando
VIl 'y Catlos IV a favor de Napoleon.

La sublevacién en Valencia tuvo lugar el dia 23 a través
del simbdlico y célebre grito del Palleter que
enarbolando su fajin a modo de bandera declaré la

guerra a los franceses.

Esto produjo la revuelta y el alzamiento de Valencia
contra Napole6n, encabezado entre otros por el padre
Rico, quién exigi6 a las autoridades la declaracion de la
guerra. Asi lo hicieron, y publicaron un bando, en
nombre de Fernando VII, donde establecieron el
alistamiento general. Durante las siguientes jornadas,
un grupo dirigente, liderado por los hermanos Vicente
y Manuel Bertran de Lis, encauzé el levantamiento.
Ello supuso la toma de la Ciudadela y la formacion de
una Junta que gobernara ante la ausencia del rey. El 25
de mayo se creé la Junta Suprema de Gobierno del

reino de Valencia

El hipotético miedo a un ataque del Ejército francés y

la histérica francofobia, llevaron, en todas las
poblaciones, al encarcelamiento de los residentes
franceses. En la ciudad de Valencia, la tension llegd
hasta el extremo de que unos amotinados, la noche del
5 al 6 de junio, y dirigidos por el canénigo
Calvo, asesinaron entre 300 y 400 franceses, recluidos

en la Ciudadela.

El primer choque con las tropas espafiolas fue
la accién San Onofre, en Quart de Poblet, muy cerca
de Valencia, el 27 de junio. Al dfa siguiente, se produjo
el ataque sobre Valencia, que se saldé con derrota

francesa.

La presencia de las tropas de Napoledn en Valencia no
s6lo no amilané el clima revolucionario, sino que
aliment6 los propoésitos de un grupo de rebeldes
encabezado por un lider miliciano, Josep Romeu, que

en 1812 moria en la horca que habia instalada frente a
la Lonja de la Seda, en la plaza del Mercado. Muy cerca
de alli, en la actual plaza Joan de Vilarrasa se erigfa el
palacio de los Condes de Parcent. Alli lleg6 en pleno
verano de 1812 el rey José I, seguido de 5.000 carros y

una comitiva de 20.000 personas.

El 14 de enero de 1812 hizo su entrada como
gobernador de la ciudad y reino de Valencia el mariscal
Louis Gabriel de Suchet. El acontecimiento fue

preparado con la solemnidad que requerfa.

Se asearon y limpiaron las calles y arrabales; se
adornaron las fachadas de las casas; se arreglé el piso
(calzada) de Santo Domingo y se estableci6 el Palacio
de Cervellébn como su residencia. Los miembros del
ayuntamiento, junto con el cabildo eclesiastico y demas
dignidades fueron a recibirle hasta la Zaidia. Entré por
la puerta nueva de San José y de alli se dirigi6 a la que
serfa su residencia en Valencia. Su estancia finalizarfa el
5 de Junio de 1.813.

De los enfrentamientos con el ejército de Napoledn
Bonaparte todavia quedan huellas visibles en nuestra
ciudad. Las Torres de Quart, testigo de los tres asedios
de las

conserva las marcas de los cafiones del primer ataque

tropas francesas, el monumento todavia
de Moncey, en 1808, aunque serfa el Jardin Botanico el
primero en sufrir las consecuencias del asedio (algunos
de sus arboles sirvieron a modo de cerca para repeler a

los asaltantes).

Pero es a un lado del monumento, oculto entre un ir y
venir de transeuntes, donde se esconde el verdadero
simbolo de la resistencia contra la ocupacién francesa.
La estatua del Palleter rememora a un personaje de
leyenda, un campesino valenciano que inmortalizé
Sorolla en uno de sus lienzos y del que sélo nos ha
llegado su sentencia: «Un pobre 'palletet’ le declara la
guerra a Napoleén. Viva Fernando VII y mueran los
traidores».

La catedral tuvo entre otras pérdidas, la desaparicién
del gran retablo de plata del altar mayor, que fue
desmontado y embarcado a Mallorca, para evitar que
cayera en manos de las tropas francesas. Sin embargo,
en Mallorca, por decisién de la Junta de Resistencia, el
retablo fue fundido para convertirlo en moneda y

pagar los gastos de guerra

El actual Palacio del Marqués de Campo serfa la
residencia del general Elio (tormento de liberales). El


https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/80
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/80
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/53
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/53
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/853
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/853
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/376
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/376
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/373
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/399
https://www.guerra-historia-publica.es/recursos/164
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Palacio de Cervellé el gran protagonista de aquella
época, es el monumento que se guardd su particular
trozo de Historia (Fernando VII derogaria alli mismo
la Constitucion de Cadiz algunos meses después),
ademds del recuerdo de Suchet, que vivié en el
palacio hasta julio de 1813. Entre los pasillos del
Museo de Bellas Artes todavia se puede encontrar la
parte del Mariscal, que se qued6 en Valencia, un
retrato que él mismo encargd al pintor Vicente

Lépez.

El derribo del Palacio Real fue una
estrategia militar para no permitir un bastién desde
donde

napolednicas invasoras, y bombardear la ciudad. Si

supuesta

se pudieran hacerse fuertes las tropas
bien de poco sirvié, pues atacaron por otro flanco y
las tropas espafiolas terminaron entregando la ciudad
sin luchar, a cambio de poder marchar a Alicante. En
1814 el capitan general de Valencia, don Francisco
Javier Elio, ordené amontonar los escombros del
derribado palacio del Real en los jardines, y formé
dos  pequefios ("Les
d'Elio") que macizos

sustentantes, sombreados de arbusto y de flores.

con ellos monticulos

muntanyetes rode6 de

En los mismos jardines se puede observar unas
escalinatas que segin la tradicion, respaldada por las
posteriores

investigaciones arqueoldgicas,

pertenecieron al palacio.

Suchet, repobl6 de drboles los alrededores del
enclave que blindaba el Pasco de la Alameda, lugar
que habfa sido arrasado por el fuego indiscriminado
de la pélvora utilizada en las refriegas. Amante de la
pintura, proyecté lo que a postetiori pasarfa a
llamarse y hoy conocemos como Museo de las Bellas
Artes.

También quedan rastros urbanos con sello francés,
como los jardines del Real y de la Glorieta de
Valencia, los ficus fueron plantados en aquella época,
asi como las primeras aceras y los primeros intentos
de alumbrado publico.

Asimismo en la Semana Santa Marinera el escuadréon
de granaderos que salen, van vestidos con los
uniformes del ejército francés de la época.

Alfonso Soler

NUESTROS POETAS

Mujer bella y

codiciada que los ojos entrecierras
mientras navegan tus suefios
reflejindose en el mar.

Te envidia, te envidia el alba
y el horizonte sin fin...

iAly, si yo fuera cielo y luna...
luna plata, cielo oro!

Dormitaria en la orilla

de tu piel acanelada,

y en tu voz, honda y profunda,
de infinitas armonias.

Mis besos de yodo y sal repetiran, si,

tu nombre en el eco de mis llantos

y las serenas mafianas golpean mis tristes ojos
y tus lagrimas furtivas se embarazan con el mar.

Magda Lopez

LA SOLUCION

Cada vez que nos alejamos

se pierde tiempo de las manos,
yo quedo vacio y triste

y td, como no, mas aun.

Si pudiera lo borraria todo,
todo menos tus recuerdos,
Tu no sé lo que harias,
pero aun me recordarias.

Es tanto el vacio que siento,
que no tengo ojos para ver,

mi boca esta casi cerrada

y mi pensamiento tras de ti.

Porque nos martirizamos,

si esto no nos agrada nada,
meditemos nuestro pasado,

tal vez encontremos mas amor.

Lig Xiagram Oinotna
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SEIS FUENTES DEL CENTRO HISTORICO DE VALENCIA

LAS OTRAS TRES FUENTES

La calle de la Mar desemboca en la Glorieta. Aqui
encontramos la fuente de Tritén, un ser mitolégico,
hijo de Posidén, dios del mar, que soplaba una caracola
y se aparecfa a los matineros en un carro tirado por
caballos azules, anunciando la llegada del dios y
calmando las tormentas. La escultura procede de los
jardines de la casa de recreo que tenia Antonio

Pontons, canénigo de la catedral, en Patraix.

El movimiento de la cabeza, de los brazos y piernas,
de las
extremidades inferiores y la potente musculatura, son

las  sinuosidades colas de pez de sus
caracteristicas del estilo barroco. El grupo es obra de
Giacomo Ponzanelli (1654-1735), un escultor genovés
del barroco tardio, que trabajé en Portugal y Espafia,
autor de las esculturas de Santo Tomas de Villanueva y

de San Luis Beltran en el puente de la Trinidad.

Los atributos con los que se tepresenta Tritén son:
torso humano y parte inferior de pez, una caracola,
conchas marinas y un nifio. La fuente se encuentra en
la Glorieta desde 1833, aunque en el lugar actual desde
1860.

A continuacién, atravesando el Parterre y por la calle
de la Nau, llegamos a la plaza del Patriarca. Una
edificio de la

Universidad, proyectada por Javier Goetlich, aloja en

arquitectura clasica adosada al

cinco nichos a otros tantos personajes.

La fuente es un homenaje a la Universidad. En el
centro, una matrona romana sedente en actitud serena
representa la Sabiduria. Porta en una mano la lampara,
sigho de la busqueda del conocimiento y de la
transmisiéon de la verdad y en la otra, el escudo de la
ciudad. Sobre la Sabidurfa, una inscripcién latina
recorre el arquitrabe: S.P.Q.V. ( El Senado y el Pueblo
Valentino), una referencia al origen romano de

Valencia.

A su derecha, el Papa Alejandro VI, valenciano de
Xativa, que dio la Bula fundacional de la Universidad

en 1500 y Vicente Blasco, rector, bajo cuyo mandato se
aprobé un moderno plan de estudios a finales del
XVIIL. A la izquierda, Isabel y Fernando, los Reyes
Catdlicos, que ratificaron la fundacién en 1502.

Las esculturas son obras de Octavio Vicent ( 1913-
1999), escultor que juega con los materiales, marmol y
bronce y la bicromia de los colores, blanco del marmol

y marrén intenso del bronce.

Por ultimo, en la plaza Rodrigo Botet esta la fuente de
las Tres Gracias. Hijas de Zeus,que representan la
inteligencia, la alegria, la abundancia, la belleza y la
simpatfa. Cogidas de la mano y vestidas con sus
mejores galas, bailan una danza circular. A los pies de
las Gracias, tres cisnes sirvieron agua potable en su dfa.

En la base de este grupo escultérico se puede leer el

sello de la fundicién Ducel de Parfs, que imita el grupo

de marmol blanco, tallado por Germain Pilon, un
escultor renacentista francés del siglo XVI, que se
encuentra en el Louvre. La fuente fue inaugurada en
1853 y trasladada a esta plaza en 1909. Esta fuente
introdujo tres novedades: el agua potable, la fundicién
de hierro y la farola de gas situada entre las Gracias,
hoy desaparecida.

La alegria de vivir, el mensaje optimista que transmiten
las Tres Gracias, pone fin a nuestro recorrido.
Vicente Taroncher
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TERTULIAS CINEMATOGRAFICAS

Me dirijo a vosotros, para hablar una vez mas
de cine, esta vez como en los ultimos
articulos, os voy a seguir hablando de
peliculas espafiolas, bastante modernas pero
que por sus argumentos siguen estando de
actualidad.

MAIXABEL - Pelicnla dirigida por Iciar Bollain,
del ano  2021. Esti
basada en  hechos reales.
Maixcabel Lasa pierde en
el ario 2000 a su marido,
Juan  Maria  Jaziregui,
asesinado por E'TA. Once
aios mds tarde, recibe una
peticion insdlita; uno de los
asesinos, ha pedido
entrevistarse con ella, en la
circel de Nanclares de la Oca (Alava), en la que
cumple condena, tras haber roto sus lazos con la
banda terrorista. A pesar de las dudas y del inmenso
dolor, Maixabel accede, a encontrarse cara a cara con
las personas que acabaron a sangre fria, con la vida
de quien habia sido su companero desde los dieciséis
aos.

CONTRATIEMPO - Pelicula del aiio 2016,
dirigida por Oriol Paulo. Es
una  pelicula  con un
=1 argumento atipico, muy bien

N ¢studiado, y bien resuelto por
su director. Adrian Doria,
Sun  joven y exitoso
empresario, despierta en la
habitacion de un hotel, junto
al caddver de su amante.

MARIO CASAS  ANA WAGENER  JOSE CORONADO  BARBARA LENNIE

R RE: Y RERYNXN 1 cvi5ado de asesinato, decide
e contratar los  servicios de

Virginia  Goodman, la
mejor preparadora de  testigos del pais. En el
transcurso de una noche, asesora y cliente trabajaran
para encontrar una duda razonable que le libre de la
careel...

LAS LEYES DE LA FRONTERA. -
Pelicula  del  anio 21,
dirigida  por  Daniel
Monzdn. Es la
adaptacion de la novela
B /¢ [avier Cercas, con el
mismo titnlo. 1 erano de
1978, lgnacio Caras
(Marcos Ruiz), es un estudiante de 17  ajios
introvertido y algo inadaptado gue vive en Girona. Al
conocer al Zarco (Chechu Salgado), y a Tere (Begonia
Vargas), dos jovenes delincuentes, del barrio chino de
la cindad, se ve inmerso en una carrera imparable de
burtos, robos y atracos. Es la historia en la que
Nacho se hace mayor, cruzando la linea que hay entre
el bien y el mal, entre la justicia y la injusticia...

QUIEN A HIERRO MATA. - Pelicula de
2019, dirigida  por
Paco Plaza. En un
pueblo de la  costa
gallega, vive Mario,
un hombre ¢jemplar.
En la residencia de
ancianos en la que
trabaja  como
enfermero,  todos le aprecian. Cuando el
narcotraficante mas conocido de la zona, Antonio
Padin, recién salido de la cdrcel, ingresa en la
residencia, Mario trata de que Antonio se sienta
como en casa. Ahora, los dos hijos de Padin, Kike y
Torio, estin al mando del negocio familiar. Pero un
Jallo en una operacion, llevard a Kike a la cdrcel, y
les generard una gran denda con un  proveedor
colombiano. Torio  recurrira —al  enfermero  para
convencer a su padre de que asuma la deuda. Pero
Mario tiene sus propios planes.

Creo que son muy interesantes las cuatro, y
cuentan con muchos Goyas y otros premios
internacionales, serfa interesante que las
pudierais ver, y si os gustan, y queréis hacerme
algin comentario, podéis mandar a la
Asociaciéon un correo, y yo me pondré en
contacto con vosotros, un saludo y hasta la
proxima.

Pablo Flindez
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EL RINCON DEL SOCIO

Proceso electoral 2024

de la Asociacion Mayores Telefonica Valencia

Ya han transcurrido los cuatro afios que marcan los estatutos de la asociacion Mayores
Telefonica de Valencia y es procedente convocar elecciones para renovar la Comision
Gestora que ha de dirigirla en el periodo siguiente.

Avanzamos el calendario orientativo del proceso:
Eleccion de la Junta Electoral 2024. Fecha probable en Diciembre 2023.

Plazo de presentacion de candidaturas: entre los 15 y 30 dias posteriores a la designacion
de Junta Electoral. Fecha probable el 10 de Enero 2024

Asamblea extraordinaria para renovacion Comision Gestora parcial o total. Fecha
probable a finales del mes de Febrero 2024.

Breve normativa sobre Reglamento Electoral Nacional de AGMT:

La Junta Electoral estara compuesta por tres soci@s voluntarios no pudiendo formar
parte ninguno de los componentes de la Comision Gestora actual.

Podran ser electores todos los socios que se encuentren al corriente de pago de las
cuotas.

Las candidaturas a la Comisiéon Gestora de Valencia deberan constar de, al menos,
cuatro miembros, no existiendo limitacion en el nimero maximo de componentes.

Para los cargos de Presidente, Vicepresidente, Tesorero y Secretario que tenga una
antigliedad minima en la Asociacion de dos afios. Se deberd tener en cuenta que, al
menos, el 51% de los miembros de la Coordinadora Provincial deberan tener
procedencia telefonica.

Animamos a todos los compafieros socios a colaborar en el proceso y especialmente
formando parte de una nueva candidatura o incorpordndose a la actual para sustituir a los
cargos que cesan por voluntad propia.

Un pasado comun, un futuro juntos

Muchas gracias
Comision Gestora AGMT Valencia

Septiembre 2023
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SER SOLITARIO NO IMPLICA ESTAR SOLO

La soledad es una paradoja de nuestro

tiempo; buscada, deseada, odiada vy

repelida por un marco cambiante, en el
siente

| que nuestra naturaleza  se

confundida. Es una sensacion dificil de

explicar, se trata de una mezcla de
sentimientos de inadecuacién, de carencia, pero sobre
todo de vacio. A pesar de estar relacionada con la
tristeza o la angustia, la soledad es un amplio concepto
que tiene distintas connotaciones, tanto positivas
como negativas. Podemos distinguir entre dos tipos de
soledad: la emocional y la social. La primera, es aquella
que surge de la carencia o pérdida de una relacién
intima con otra persona. Es esa sensacion de vacio que
nos invade cuando alguien muy importante para
nosotros, ya sea por separacién, muerte o cualquier
otra causa, desaparece de nuestra vida. Por otra parte,
la soledad social aparece cuando no tenemos un
conjunto estructurado de personas y medios con un
mismo fin. Esta situacién puede llegar a ser muy
frustrante si formamos parte de un grupo en el que no
tenemos ese feeling, no coincidimos ni en valores ni en
la forma de actuar. Es esa brecha entre lo que la
persona espera de las relaciones interpersonales y lo

que realmente obtiene.

Una de las ideas que debemos alejar de nuestras vidas
es creer que, si no tenemos muchos amigos, si no
tenemos continuamente gente a nuestro alrededor o si
no nos llaman, somos infelices. Cuantas veces hemos
ido obligados a un evento y te sientes a disgusto, o
cuantas veces esos amigos que crefas el complemento
perfecto para no sentirte solo no te han aportado nada
positivo. Es necesario que comprendamos que no
porque seas solitatio, estas solo. Estar en un sitio en el
que no quieres estar o tener una pareja que te hace
sentir igualmente solo no es positivo para ti. Ser
solitario no implica estar solo, indica que sabes
disfrutar del tiempo que pasas contigo mismo ya que
te sientes bien y lo deseas. Ser feliz por ti mismo no
depende de influencias externas. Que felicidad vemos
en los nifios que no tienen ningun problema en jugar
solos, o que felicidad sientes al encontrar ese sitio
tranquilo en un parque o en la montafia que te une con
el infinito y dices: {Que felicidad!

En contraste con la compania materialista o amor
liquido (rollos de una noche o relaciones fugaces),
existen en la lengua anglosajona dos tipos de estados
de soledad: la que conocemos con caracteristicas

negativas y aquellos que tienen caracteristicas positivas,
la solitude. Esta dltima podemos definirla como la
soledad buscada que, a diferencia de la anterior, es una
soledad deseada ante la necesidad de tener momentos
de relajacién, distracciéon o visién interior. Es una
soledad positiva pues no es malo querer estar solos
cuando lo necesitamos. Psic6logos y psiquiatras indican
que la soledad en necesaria y terapéutica en numerosos
casos, como el sindrome del buarnout (sindrome de
desgaste profesional o sindrome de estar quemado) que
se desarrolla, generalmente, en las profesiones de ayuda
y de interrelacién social frecuente. Esta soledad
positiva es deseada por las personas y disfrutan
incorporando momentos de soledad en su dia a dia.
Aunque el ser humano es social por naturaleza, y por
ello necesita el contacto y la relacién con otras
personas, también es cierto que el estar acompafiado en
todo momento no resulta positivo para su desarrollo.
El ser humano tiene la necesidad y el derecho de poder
estar en soledad, con las consecuencias positivas de la

misma.

Aprender a vivir en soledad con uno mismo es un
verdadero arte pues social y culturalmente hemos sido
educados para estar acompafiados. La escritora Francie
Healey, autora de “Honjok: el arte de vivir en soledad”,
habla de cémo estar solo no es algo negativo, sino que
puede estar lleno de ventajas. El termino surcoreano
“Honjok” se usa para aquellos que se identifican como
solitarios. Vivir y estar solo es un fenémeno global
creciente alimentado en parte por el aislamiento que
pueden conllevar las redes sociales y la tecnologfa y por
el hecho de que cada vez mds personas optan por
permanecer solas y dirigir su vida de una manera
auténtica y significativa. Muchas veces la soledad no es
mas que miedo a la vida. Un miedo que en las personas
mayores suele ser un grave problema social, que acatrea
serias consecuencias para la salud manifestada en:
estrés, demencia, baja autoestima, depresion e incluso
agresividad. Por ello es necesatio mejorar su autoestima
y considerar tu vida con valor sin depender de
opiniones externas. Este problema nos debe afectar a
todos y ayudar a nuestros mayores a que su rutina pase
por salir a la calle, andar e interactuar con otras
personas. Son actividades que, junto a un respeto a sus
opiniones y vivencias, les hara mantener la ilusiéon y

actitud positiva en la vida.

José Antonio Puig Camps
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LES NOSTRES PARAULES

<

| _;-"'n!gm‘i El verb encetar
Bl & envalencia

per Eugeni S. Reig

¢Quin significat té per els valencians actuals el
verb encetar’ Actualment, en tots els partlars
valencians, el verb encetar significa “comengar alguna
cosa de menjar o de beure que tenim Pevidéncia que
esta completa, sencera, integra, intacta”. Aquest és
Idnic significat que té el verb encetar per als
valencians de hui en dia, no en té cap altre.

En els patlars valencians actuals, el verb encetar
s’aplica només als aliments, a les coses de menjar i de
beure. Podem encetar un formatge, un pa, un cuixot,
un meld, un panfigol, un bescuit, una carabassa, una
bota de vi, una sobrassada, una llandeta de sardines o
una botella de cervesa perd no podem encetar una
peca de roba o un ciri, com llegim en el Diccionari
Catald-V alencia-Balear, perque la pega de roba o el ciri
no sé6n comestibles.

I, a més, per a poder aplicar de manera adequada
el verb encetar, hem de tindre la seguretat que els
aliments als quals ens referim estan intactes, integres,
és a dir, no han estat encetats mai abans, perque les
coses s’enceten només una volta: la primera. Per aixo
podem dir que encetem una botella de vi quan tenim
la seguretat que no ha estat mai oberta i nosaltres li
llevem el tap6 de suro i, tot seguit, aboquem el vi en el
got. Pero si el mateix vi ens el porten en un pitxer, no
podem dir que encetem el pitxer quan l'agafem i
posem vi en el got. El vi de la botella tenim la
seguretat que esta integre, intacte, pero del vi del
pitxer no podem estar-ne segurs. Podem encetar una
capsa de bombons, pero si els mateixos bombons ens
els trauen en una safata, no encetem la safata quan
agafem el primer bombé. Podem encetar un pot d’un
guisat en conserva (una olla de fesols, per exemple),
perque tenim la seguretat que el pot no ha estat mai
obert, perd no encetem un perol del mateix guisat
quan comencem a escudellar el seu contingut.

Antigament, el verb encetar era usat pels
valencians per a expressar el concepte de tindre un
home relacions sexuals amb una dona verge. En
PEspill de Jaume Roig llegim:

Lo crex aument,
injustament
moltes lo prenen,
qui saben venen

ja encetades
he violades
a ’encartar.

Aquest significat, actualment, no és viu.

El significat que trobem en els diccionaris de
“pelar o irritar la pell d'una part del cos d’una
persona” és d’us habitual en Mallorca i en Menorca i
encara és ben viu en alguns llocs de Catalunya, com
ara Barcelona, pero eixe significat és quasi desconegut
en els parlars valencians actuals, encara que el fet que
siga conegut el algunes poblacions de la vall d’Albaida
em fa pensar que, molt probablement, ha tingut, en
temps passats, un us generalitzat en valencia.

Pompeu Fabra, en el seu Diccionari General de la
Lilengua Catalana va definir encetar com: “Treure un
primer tros (a una cosa intacta), comencar-la a gastar”.
I va il'lustrar la definici6 amb Texemple “Aguesta
llonganissa no és gaire bona: n'encetarem una altra”. Com
veiem, en la definici6 no va aclarir que la cosa en
questié havia de ser imprescindiblement un aliment,
pero en I'exemple ens parla d’una llonganissa, no d’un
cabdell de llana o d’un carret de fil. Ara bé, tot seguit
va dir que també hi ha un us figurat del verb encetar,
us que no va definir i es va limitar a posar 'exemple
seglient: Encetar una giiestis. Considere que incloure
aquest Us figurat, que no he sentit mai en els parlars
valencians, va ser molt desencertat. I’exemple
Encetar una giiestié —bastant ambigu, per cert— ha
originat un us espuri del verb encetar que ha
desembocat en un munt de situacions pintoresques,
ridicules i, fins i tot, hilarants. Actualment, partir de
I’exemple fabria Encetar una giiestid, els escriptors que
no tenen un bon coneixement de la llengua es
dediquen a encetar qualsevol cosa i igual enceten un
curs academic, que una desfilada militar, que una
processo, que una partida de pilota en un trinquet, que
una classe en una escola, que una missa, que un
congrés, que una cavalcada dels Reis d’Orient, que la
lectura d’una tesi doctoral o que una campanya militat.
Enceten qualsevol cosa. Sense aturador, sense manies.
Jo he arribat a llegit que la ciutat polonesa de Gdansk
(en alemany Danzig) va ser I’excusa per a “encetar la
IT Guerra Mundial”. Cap problema, doncs. Ara ja no
comencem res, ara ho encetem tot, fins i tot les
guerres.

La llengua culta ha de ser fidel a la llengua
tradicional, la llengua que es parla en els carrers i les
places dels nostres pobles i ciutats. Introduir en la
llengua culta coses estranyes i estrambotiques que
desconcerten els parlants és perjudicial per a la
supervivencia de la llengua.
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ELS DIMECRES, SENDA

Un any més acomiadem el curs que com
bons estudiants jubilats ho celebrem el 14
de juny amb un dinar de germanor en la
Venta del Pilar de Bufiol, lloc emblematic
on compartim taula i companyia amb
gastronomia i alegria. Ho fem en un salé
ben ple. Saludem a companys que han
vingut en un dia de retrobaments. El dinar
bo, rematant amb brindis de cava I’AGMT.

Anem a recordar amb uns apunts de les croniques de
senderisme de les jornades d’aquest curs, escrites
majoritariament per Josep Requena i, també per Alex
Gomis i Alfonso Soler, que s’han desenvolupat des de les
Falles fins a juny.

El dimecres 15 de marg, en plena setmana fallera Alfonso
Soler i Vicente Taroncher van explicar i ensenyar en un
recorregut per Valencia algunes fonts monumentals del
centre de la ciutat, en un ambient festiu destacant, la
explicacié de la Fuente del Negtito (Font de Calatrava), la
Font de la plaga de la Mare de Deu, la Fuente de los Patos,
la Font del Triton en el jardi de la Glorieta, La Font de la
Placa Patriarca, la Fuente de las Tres Gracias i finalment la
visita a ’Església de Santo Tomas i Sant Felipe de Neri.

El 22 de marg per iniciativa de Pepe Monedero i amb el
suport de Joan Romero i Jordi Nogués vam fer una “Prova
d’Orientacio” per la Serra Calderona amb la participacié de
cinquanta cinc senderistes que es vam organitzar en equips
d’uns quatre o cinc. La prova tenia la seua dificultat. Per
aixo es va repartir a cada grup un croquis del recorregut, una
targeta i un perforador. La ruta era circular amb el punt
d’eixida i final en el poble de Marines Vell.

Acabem el mes de mar¢ amb la marxa preparada per
Santiago Vandellés, Fernando Marti i Joaquin Fernandez el
dia 29, marxa lineal Pineda — Gausa — Picaio — El Reino de
Gilet. Comencem a caminar a les 8:00h cinquanta cinc
esportistes i a les 9:05h, arribem al cami de les Penyes de
Guaita on el grup es divideix en A i B. Els de la B continuen
amunt fins arribar a la part alta del pas dels Borregos i
després anar al Reino pel cami del Balau. Els de la A fan una
pujada llarga, treballosa, perd molt senderista i preciosa amb
la paret imponent final del Picaio.

Estem en Setmana Santa i com estava previst vam ser trenta
set. Acudirem el cinc d’abril a una fresca i assolellada Losilla
per a fer una circular que puja a I Alt del “Buitre”, es vam
trobar la fabulosa savina de “Las Cuatro Garras”.

Després de les vacances de Setmana Santa i Setmana de
Pasqua reprenem la muntanya el 19 d’abril amb una ruta
circular per la serra de Malacara que ens van regalar Ximo i
Vicent Soler culminant en el puntal de la Nevera a 1118
metres d’altura que divideix els termes de Bunyol i
Setaigiies.

En plena i meravellosa Primavera, quan encara ressona la
festa de Moros i cristians d’Alcoi vam fer el 26 d’abril una
ruta circular de nivell fisic, preparada per Joan Romero,
Paco Puchades, Manolo F. Feijoo i pels alcoians Isabel
Matarredona i Rafael Cortés. i, al mateix temps, una activitat
cultural amb la visita a dos localitzacions amb importants
testimonis de la presencia ibera en les terres de Contestania:
el Puig d’Alcoi i la Serreta (vertex de 1052 metres).

El 3 de maig leixida, preparada meticulosament per

Fernando Guerri i Arturo Olmeda, cinquanta excursionistes
vam caminar la ruta Vilamarxant — Les Rodanes. El paratge
de les Rodanes és una zona especial de muntanya integrada
en el parc Natural del Tiiria de clevat valor natural i
autentica reserva de fauna.

Quaranta nou senderistes hem anat per un itinerari molt
bonica de la Serra d’Espada que Vicente Ibafiez ha dirigit
amb solvencia. Es una marxa des d’Ain fins a la presa de
Pembassament de Benitandus, per un tragat que aprofitara
trams del GR-36, del PR-140, PR-161 i SL-29. Vam passar
per una senda meravellosa que té enfront els impressionants
Orguens i passant junt a sureres exemplars. Igual que han fet
els companys de la B, fem l'ascensi6 llarga per un sender
entre vegetacié tancada, bona ombra i trams en trinxera. A
Pesquerra, la silueta imponent del Penyagolosa.

Santiago Vandellés, Joaquin Ferndndez i Fernando Marti
han preparat un recorregut singular per a veure les restes de
fortificacions de la Guerra Civil Espafiola 1936-39. El 17 de
maig acudim a Novaliches, poblaci6 de menys de 100
habitants que forma patt del municipi de Xerica. Vam visitar
diversos bunquers, restes de construccions amb dos arcs
perfectes, trinxeres i, en el cami Las Pedrigueras, visitem a la
dreta lo que podria ser un recinte per a comandament. Hi ha
unes pintures: “Viva la Repriblica, 16/9/1938. XII Batallén de
ZLapadores”.

El dimecres 31 de maig anem a Casinos a fer la ruta circular
de Casinos-Escalonada del Canal principal del Ttria-
Jaciment iber del Castellar-casinos organitzada i explicada
per Joan Romero i Manolo Fernindez Feijoo. el Canal
Principal del Tiria porta les aigiies des del panta de
Benaixeve fins al pla del Camp de Turia regant i
subministrant el liquid element a les poblacions de Xelva i
Calles. Desptés observem unes molt ben consetvades ruines
del que seria el poblat iber que ha merescut I'atencié dels
arqueolegs durant I'any 2022. Entre restes de material
domestic de terra cuita, el professor Vicent Taronger a fet
interessants puntualitzacions.

El 7 de juny vam caminar cinquanta cinc excursionistes una
ruta circular prou exigent i bella, amb I’ajuda dels guies José
Ramén Domingo i Josep Requena, des de la Pobla Tornesa
al Bartolo, seguint per la cresta de la serra del Desert de les
Palmes fins al coll de la Mola i tornada a la Pobla, amb
algunes variants. La B anira a 'ermita de les Santes, mentre
que la A pujara al Bartolo 736 m. L’atracci6 del lloc, a banda
de la magnifica vista, sén uns esportistes que estan preparant
un vol en parapent i en ala delta. Esperem expectants, fins
que alcen el vol.

El 14 de juny, marxa i dinar fi de curs 2022 — 2023. Una
circular per Bunyol, ruta prou fluvial en uns dies de juny en
els qué s’ha presentat la calor estival per a quedar-se.
L’assistencia ha sigut molt bona: setanta participants. Uns en
autobus; uns altres en cotxes particulars. De cami a Bunyol,
en lautobus, s’ha repartit una gentilesa Jd’AGMT-
senderisme. Un kit de proteccié solar. Molt util i oportu.

El punt d’inici ha sigut en el paratge bonic de la Fuente de
San Lufs. Fem el cami per sendes on trobem molta aigua.

Per acabar, agraim a tots la participacié en les eixides dels
dimecres a la natura i desitgem un bon estiu. Salut i
muntanya.

Rafael Cortés Gosilbez
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Entre sus objetivos estan:

e Promover la unién y solidaridad entre todos los asociados.

e Promover la ayuda mutua para mantener e incluso incrementar nuestra calidad de vida.

e Fomentar la participacion de todos los asociados.

e Representar y defender los intereses de las personas mayores.

Mantente vivo, se generoso, ayuda a los deméas. Haz que tu actual “libertad” tenga un sentido.

Te esperamos




