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¡España es nº1 en e-facturas! Sepamos porqué y cómo apuntarnos a esta inicitiva digital. Todos 
ganamos: las personas, las empresas y la sociedad. Además hace muy fácil reclamar.

¿No tienes correo electrónico? ¿Es que eres un dinosaurio? 
De hoy no pasa que conozcas lo fácil que es usarlo y aprovechar los beneficios que reporta. 

Si de repente te sale un mensaje desconocido en tu ordenador... no te asustes que no es un virus. Lo 
más normal es que sea una "actualización de software". Tranqui que te lo explicamos.

Qué son, para qué sirven y que necesitaré si quiero entrar en ellas. Conoceremos las más usadas: 
Youtube, Facebook, Twitter, Instagram. Sus peligros y las precauciones a tomar.

Tras intercambiar emociones y sensaciones sobre el verano, repasaremos rápidamente las píldoras ya 
realizadas antes de conocer las muchas NOVEDADES que traemos para las nuevas. Y desvelaremos el 

CALENDARIO y los contenidos hasta diciembre.

Es bueno conocer esta herramienta que nos permite hacer nuestras video sesiones. Repasaremos LO 
BÁSICO que ya conocéis y veremos LO AVANZADO, que es fácil y también muy simpático.

LUNES

El buscador más usado del mundo. Fácil, rápido, acertado. Repasaremos lo básico y aprenderemos 
nuevas funciones sorprendentes que no nos esperábamos.

Todas las citas con la Administración se pueden coger mediante internet. Y en algunos casos, 
exclusivamente. No queda más remedio que aprender a hacerlo correctamente.

Estamos en un mundo audiovisual ¿o aún no te habías dado cuenta? Repasaremos lo básico y 
aprenderemos cómo llegar a ser "youtuber".

LUNES

                                    septiembre 2021

                                       octubre  2021

LUNES

                                     noviembre  2021



M X J V S D

1 2 3 4 5
6 día Constitución 7 8 9 10 11 12

13 LIMPIAR  MI  ORDENADOR 14 15 16 17 18 19

20 SIGLAS  Y  CONCEPTOS "raros" 21 22 23 24 25 26
Navi
dad

27 USO  SALUDABLE 28 29 30 31

M X J V S D

3 4 5 6 7 8 9
10 MÚSICA  Y  LIBROS  DIGITALES 11 12 13 14 15 16

17  CONTRASEÑAS  Y  FIRMA ELECTRÓNICA 18 19 20 21 22 23
San 
Vic

24 CONOCER  MI  ORDENADOR 25 26 27 28 29 30

31 COMPRAS  ONLINE

M X J V S D

1 2 3 4 5 6
7 PLATAFORMAS  de  VIDEO  ONLINE 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

                                      febrero  2021
LUNES

(contenido previsto)

(contenido previsto)

                                     enero  2022
LUNES

(contenido previsto)

(contenido previsto)

(contenido previsto)

(contenido previsto)

(contenido previsto)

(contenido previsto)

LUNES

                                     diciembre  2021

  -  INTERNET  FÁCIL  PARA  SENIORS  -

CALENDARIO  de  PILDORAS  y  sus CONTENIDOS


