
E s t e  C o n g r e s o  e s t á  a b i e r t o 
a ayuntamientos y colectivos de personas que están 
realizando, o interesados en realizar, acciones para 
paliar el efecto negativo que tiene sobre las personas 
la soledad. 
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La soledad no deseada se ha convertido en un 
grave problema de salud pública, según el 
Ministerio de Sanidad. 
El sentimiento de soledad será la pandemia del 
siglo XXI por sus severas consecuencias sobre la 
salud y el incremento constante de personas 
de todas las edades afectadas. Se precisa 
encontrar soluciones que eviten unas 
consecuencias que pueden desembocar en 
graves situaciones de dependencia y, en los 
casos más dramáticos, a la muerte en solitario. 
 

CONTEXTO 

En una sociedad envejecida, con una 
población mayor de 65 años que alcanza 
en 2019 el 19,4% de la población total, 
entre este colectivo la soledad no deseada 
convierte la que podría ser su etapa dorada 
en una trayectoria larga, sombría y 
solitaria. 
Muchas son las voces que hablan de ello, 
pero ¿qué hacen las administraciones y la 
sociedad en general para erradicar esta 
pandemia de nuestra sociedad? 

 

OBJETIVOS 

Conocer las acciones que las distintas 
Comunidades están implantando. 

Conocer las acciones que diferentes 
entidades están desarrollando. 

Presentar propuestas de acciones 
concretas que eviten la soledad no 
deseada. 

 

¿A QUIÉN SE DIRIGE? 

A responsables de las administraciones 
pública. 

A responsables de organizaciones de 
mayores. 

Al público en general. 

MARTES, 10 DE NOVIEMBRE DE 2020 

8:45 Concierto Solidario Cáritas Aldaia 

Agrupación Musical Els Majors de l’Horta Sud 

9:30 Inauguración de la Jornada 

Santiago González , Pte. Nacional Mayores Telefónica 

Ramón Biforcos,  Pte. Mayores Telefónica Valencia 

9:45  Conferencia: La soledad no deseada 

Matilde Fernández Sanz , Presidenta Asociación contra la 
Soledad no Deseada    

10:15 Políticas para paliar la SOLEDAD NO DESEADA 

Luís Barriga Martín, Dtor. Gral. IMSERSO 

Juan Carlos Durán Alonso, Dtor. Gral.  de Personas 
Mayores y Pensiones No Contributivas, J.A. 

Pablo Rodríguez Hoyos, Dtor. Gral. de Personas Mayores, 
Personas con Discapacidad y Atención a la Dependencia, 
JCYL  

Mercedes Santiago Lozano, Dtra. Gral. de Personas 
Mayores, G.V.  

Presentadora:  Matilde Pelegrí Torres, Presidenta Grupo 
Senda 

11:45 Pausa café  

12:00 Acciones de gobiernos municipales  
Juan Ibarretxe Karetxe, Concejal de Acción Social  Ayto. 

Bilbao 

José Antonio Huertas Alarcón,  Concejal Derechos Sociales, 
Familia, Infancia, Igualdad y Accesibilidad Ayto. Granada 

Álvaro Lavín Muriente, Concejal de Familia, Servicios Sociales, 
Autonomía Personal e Igualdad  Ayto.   Santander  

Mª Pilar Bernabé García, Regidora d´Envelliment Actiu, 
Ayto. Valencia  

Presentador: Pedro Jiménez Martín, Presidente Mayores 
Telefónica Madrid 

13:30 Conclusiones de la Jornada por Alfonso Alejandro Loredo 
Machado ,Coordinador Regional Norte AGMT (Araba)  

MIÉRCOLES, 11 DE NOVIEMBRE DE 2020 

9:00 Estudios de investigación 

Vicente Traver, Dtor. Instituto Ítaca Sabien de la UPV 

Proyecto Healthy Loneliness 

Inmaculada Luengo, Coordinadora Proyecto WellCO   
Lucía González, Gerente Ageing Lab, Proyecto 

PHARAON 

Óscar Belmonte Fernández, Coordinador Proyecto 
SERENA 

Presentadora:  Mª. José Vañó,  Dtra. IUDESCOOP 

10:15 Mesa de Experiencias 

Vicente Zapata,  Proyecto “Mayores en Comunidad” 

Cristina Martín, Proyecto “Abordar las soledades 
desde un enfoque comunitario e interseccional”  

Gloria Paradell, Proyecto “Nou Horitzó” 

José Luís Rodríguez , Proyecto “Ningún mayor solo ni 
desatendido” 

Presentador: Prudencio López, Coord. Vida Sostenible 

11:30 Pausa café  

11:45 Propuestas de las organizaciones  
Paca Tricio Gómez, Presidenta UDP  
Adela Carrió Ibáñez, Secretaria Confederal  de UGT   
Antonio Miguel Fernández, Pte. Patronat d'Amics de la 

Gent Major  
Vicent Diego, Presidente FECOVI 
Presentador: Carles Subiela, Presidente CEMUJ 

13:00 Concierto Antología de la zarzuela 

Banda Musical de Mayores UDP Llíria - Camp de Turia - Serranos 

13:50  Conclusiones de la Jornada por Manuel Fernández,  
Secretatio Mayores Telefónica Valencia 

Clausura 

Carlos Palacios García, Dtor. Global Programa 
Voluntarios Telefónica.  
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XVIII Convención Lúdica GMT 

De lunes 9 a viernes 13, por las tardes de 
17 a 19 h. programas culturales y de 
entretenimiento ofrecidos por distintas 
asociaciones de mayores. 

El Programa se elaborará con las actuaciones de todas las 
asociaciones que deseen participar y nos lo comuniquen antes 
del 30 de octubre. 
 
Escribid a  valencia@mayorestelefonica.es adjuntando un vídeo 
para su reproducción, un enlace si lo tenéis colgado en la red o 
indicando vuestro deseo de participar en directo. 

A partir del 30 de octubre 
elaboraremos el programa en 
co la bora ci ón de  todos  l os 
participantes, se publicará en la web 
antes del 7 de noviembre y se 
comunicará a los inscritos en el 
Congreso y/o Convención. 

mailto:valencia@mayorestelefonica.es

