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Revista del Grupo de Mayores ... y no tan mayores .. de Telefonica

Encuentro en CIUDAD RODRIGO (Salamanca)

Dentro de las actividades EI miércoles 31, los
nacionales de los Grupos de coordinadores del grupo de
Mayores, la proxima cita la Manos Amigas dedicaran parte
tenemos en Salamanca. del tiempo a celebrar una
reunion de trabajo con el fin de
impulsar la actividad, tener un

Nuestros compafieros

helmanticos han organizado  jytercambio de experiencias y

una serie ded actos para el nificar criterios. Para el resto
martes, 30 de mayo, en 4o gsistentes, el dia se
Ciudad Rodrigo entre los que  adicara integramente a

e )
se incluye una doma vaquera a  eqjizar una visita guiada de la

i $ %& cargo de un caballista g 4adde Salamanca.
rejoneador, comida, baile (para _ .
#( %%  rebajar la comida) y tienta de 3 El jueves lo dedicaremos a
vaquillas a cargo de un torero realizar una visita a las
%
local. (Continda en la pagina 12)
)* %
+, % - % ASAMBLEA GENERAL
/ % , . . .
El pasado dia 10 de marzo Asociacidon con asistencia de 85
0 % celebramos en el Sal6n de Actos asociados y en la que tras ser
cedido por la Generalitat, sito en expuestos los diferentes puntos
% la Av. Baron de Céarcer, 36, la del orden del dia fueron todos y
; . Asamblea General Ordinaria de la (Continta en la pagina 15)
0:
1 %"

Il Congreso de MayoresCIUDAD DE BENIDORM

El Congreso que anualmente  Ayuntamiento de Benidorm, la
venimos celebrando en Conselleria de Bienestar
Benidorm los Grupos de Social de Ila Generalitat
Mayores de Telefénica en  Valenciana y otras entidades
colaboracion con el (Contintia en la pagina 10)
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Comunicaros que
continuamos ejerciendo este
bonito deporte que es el Tenis.

Hasta ahora somos un grupo
reducido pero con aspiraciones
de ir en aumento, a pesar de
esos achaques que
comenzamos a notar debido a la
edad.

Como 0SS comunicamos
anteriormente, la actividad la
desarrollamos en polideportivos
municipales de Valencia y mas
en concreto en el existente en el
barrio de Monteolivete.

Jugamos partidas de
individuales porque todavia
estamos como motos de fuertes,

pero mas adelante deberemos
moderarnos y jugar dobles.

No obstante si estéas
interesado en jugar otra
modalidad nos lo comunicas y si
existen suficientes candidatos
siempre podremos montar algo.

En los polideportivos
municipales, las pistas son duras
y los precios muy econdmicos,
actualmente 4,5 euros/hora.

La idea es jugar una partida a
la semana fijjando dia y hora
entre los contrincantes.

Os invito a que 0s unais.

Carlos Polo

JUEGOS DE MESA

Quienes deseen compartir un
tiempo en armonia con amigos
tienen una cita los martes y
jueves de 10 a 13 h.

BINGO

Las tardes de los jueves siguen
siendo “TARDES DE BINGO”

Si nunca has asistido, participa
una tarde y luego hablamos.

YOGA

Para manteneros fisica vy
psiquicamente bien es
importante que realicemos
ejercicios fisicos, mentales vy

afectivos con frecuencia.

El yoga es una muy buena
opcion.

Recuerda, los dias reservados
para esta actividad son los lunes,
miércoles y viernes de 10 a 11
h..

TALLERES - CHARLAS

Inscribete para asistir. Los
grupos se organizaran por
riguroso orden de inscripcion.

La duracién de los talleres es de
4 dias (12 horas) y de las charlas
de 3 horas.

BAILE DE SALON

Existe ya un primer grupo de
baile funcionando el cual por las
reducidas dimensiones del local
esta saturado.

Con el fin de facilitar la

incorporacién de mas
(Continda en la pagina 12)




%‘
Puntos de salidas:

1.- Estacion metro
Empalme.

2.- Av. Catalufia (Jardin
Colegio del Pilar)

3.- Estacion metro 9 de
Octubre (Av. Cid).

4.- Av. Ausias March, 44
(Gasolinera CEPSA)

5.— Vestibulo de la
estacion del Norte, viaje en
tren.

6.— Rotonda del Gulliver
(Puente Angel Custodio,
prolongacion de la
Alameda)

Para conocer los
participantes, se ruega
llaméis al telf. 96 367 59
41 el jueves o0 martes
anteriores a cada marcha.

Fecha | Ruta programada Tiempo Hora Punto | Dificultad
Salida Salida

22/03/06 | Circular del Bernia. Variante por la 4 h 30 8h 4 Media alta.
cresta de la sierra. Comida en casa P4
en Alcalali.

05/04/06 | Minglanilla ermita St2 Barbara. 3 h 30 8h 6 Baja.

Geoldgica llevar herramientas para sa
piedras. Comida en Minglanilla. Autob
del .

19/04/06 | Osset Pefiaparda Osset. Comida para] 4 h 8h 1 Media
que se quede en la Pensién de Alcubl

26/04/06 | Pefia Zafra (Sierra Pedriza). Autobus 4 h 7 h 30 6 Media
el centro excursionista. Comida en
restaurante al final.

10/05/06 | El Sequer Atalaya Benageber.Autobiay 5h 8h 6 Media
del . Comida en restaurante de Requ
o Utiel.

24/05/06 | Portillo Ramiro (Sierra de Gudar). 4h 30| 7h30 6 Media
Autobus del . Comida en Restaurante
al final.

07/06/06 | Quesa Rio Grande y regreso. Comidgd 5h 8h 4 Media
final en zona de picnic. Llevar dos

bocadillos. Vadeo de rio y bafio. Cog
zapatillas de goma bafiador y toalla

21/06/06 Cullera, marjal y sierra del volcan. | 3 h 30’ 8h 6 Baja.
Autobus del . Bafio, comida fin de
curso, entrega de trofeos, nombramie
de damas y caballeros de la Orden dg

1.000 Kms

La programacion puede sufrir variaciones en fundéas excursiones organizadas por el Centfo
Excursionista.

Aviso.- Ante el incremento del combustible, el precio por ken los viajes en coche propio se fijaen
15 cms/km a repartir entre los pasajeros sin cabteonductor. Si sélo hay un pasajero, éste pagh |
mitad del importe.

Reglas basicas del senderismo

condicion, el que camina mas
despacio o los que lo acompafan se
van guedando retrasados y pueden
descolgarse del resto, perderse, tener
un percance y no contar con la ayuda
suficiente ... Otro problema es que
el que nota que su ritmo va frenando
a los demas intenta forzar su marcha
Por ese motivo, creo que las dcy acaba desfondado con lo que se
reglas mas importantes son: produce un problema mayor.
También es desesperante ir retrasado
y ver que cuando se alcanza al grupo
gue se ha parado a esperarle salen
2°) El grupo debe permanecer unidc corriendo sin dejarle recuperar el

Si no se respeta la primer:aliento.

Cuando se practica senderismo ¢
grupo (lo mas normal) lo importante
es que se trata de una activide
colectiva, de equipo, y solo se gar
cuando todas las personasque
participan han llegado al final de [
marcha.

1°) El ritmo lo impone el més lentc
de los senderistas.




Los Chicos del Coro de ..... Mayores

Este afio ha pasado por las pantalla: Nosotros no buscamos una
de los cines la pelicula los Chicos aventura al formar el coro, pero la
del Coro. A los que nos gusta la mu- aventura y la emocion han venido
sica coral, hemos disfrutado con las con el coro. Y nuestras voces han
bellisimas canciones que interpretan sonado en actos ladicos y religiosos
los nifios, y también nos ha llevado ay cuando cantamos sentimos emo-
reflexionar sobre nuestro Tele — Cor. cion. Para algunos, dedicarnos a
, , cantar como “hobby” es una ilusiéon

A simple vista se constata y ademas engancha mucho, como
que en nuestro coro no somos Nifios |y gemuestra el que casi todos los
y tampoco hacemos peliculas (por g6 fundamos el coro permanece-

ahora), en cambio lo pasamos muy 45 | cabo de 5 afios. Ademas del
bien. Ya somos 40. Y lo hemos di- yisfryte intrinseco, es beneficioso

qho en otras ocasiones, No es Neces: .omq terapia que sirve para levan-
rio ser joven, tener bu_ena VOZ 0 Sa-i5r e| 4nimo.

ber musica. Lo mas importante es

tener ilusion y ganas de participar. Desde luego nuestras voces
Tenemos compafieros/as de edade no suenan como las de Los Chicos
entre 50 y mas de 80 afos, pero for-del Coro, pero nuestra ilusion y

mamos una pifia. Y si alguien mas nuestro entusiasmo estan a gran ni-
joven quiere venir también lo pasara vel. Por eso seguiremos cantando.

bien. J. Lopez Tortosa

El segundo supuesto tiene su simplemente pararse para quitarse
importancia por que, en general, el ropa o hacer un pis. Si cada uno
camino lo conoce solo una persona,cumpliera esa condicion de

gue va de guia a la cabeza del grupo mantener contacto con el de detras,
Si se produce un corte es facil la cabeza detectaria los retrasos y
extraviarse al llegar a un cruce, no se pararia hasta tener agrupada a la
ve el sendero que se desvia de unigente. Ademas, un percance que
pista etc. Para que no se produzcarocurriera en la cola se podria

estos cortes, la norma es no perder dtransmitir, grito a grito de cola a

vista ... al que vdetras de ti. Parece cabeza para solventarlo mejor.

un contrasentido, pero es la manere
de no separarse. Si solo nos fijamos
en el de delante, se puede producir ur
corte detras de nosotros sin que nos
demos cuenta. Un paso dificil puede
retrasar a la gente, un paisaje
interesante entretener a alguno o

Por tanto, os pido que tengais en
cuenta estos consejos por el bien de
todos, especialmente de los que se
van lentos y los que hacemos de
hombre escoba.

Fernando Beltran
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PROGRAMA BALNEARIO GRUPO MAYORES TELEFONICA ESPECIA2006
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El alojamiento esta previsto ¢hABITACION DOBLE CON BANO Y TERRAZA.
Estan equipadas, con calefaccién, teléfono dirdeteyisién, secador de pelo en el bafi
La gran mayoria disponen de bafiera y ducha.

El régimen sera de pension completa. Con vino a&gulas comidas.

La duracién es de diez dias (nueve pensiones ctaspttas la comida del dia de salida).
Las personas qué realicen el tratamiento recibitéave dias de tratamiento.

FECHAS Y PRECIOS

Turno 1° Del 5 de Junio al 14
Turno 2° Del 14 de Junio al 25

PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE 565

Suplemento Habitacion Individual 144 Todo el Turno
Suplemento Doble, uso individual con terraza 225* “

Nota: Las Habitaciones individuales no disponen dea#r Sus ventanas dan a la parte
posterior del edificio

Las personas que deseen habitacion individualaoaza deberan reseniaoble uso con
Terraza

Viajes aparte. (El transporte se ha calculado 8@ y vuelta por persona)

DESCUENTOS POR PERSONA Y TURNO EN HABITACIONES DE ZONA ROTONDA

En Habitacion doble con bafio y terraza 60
En habitacion doble sin terraza 75

TRATAMIENTO TERMAL

El tratamiento termal se toma diariamente (excepthia de entrada).Cada dia se hacen los
distintos servicios que el médico prescribe pasalistintas afecciones a tratar. El importe
total serd del97. Incluye el tratamiento mas las visitas médicasedemocimiento y
seguimiento de control, asi cor@inco sesiones de una hora en la PISCINA TERMAL
CUBIERTA EN SU FUNCIONAMIENTO DE ACTIVA.

Estas sesiones se programaran fuera del fin de semaa(viernes y sabado)

LAS PERSONAS QUE REALIZAN TRATAMIENTO TERMAL PODRANDISFRUTAR

DE LA PISCINA TERMAL CUBERTA GRATUITAMENTE EN HORARO DE

MANANA

No se incluyen los tratamientos complementariogyat@afangos, aerosoles, quiromasajes,
nevulizaciones, pulverizaciones.
Los parafangos podran contratarse en el Balnearioon descuentos espaciales.

MUY IMPORTANTE

Como siempre os repito todo interesado en asistabeario no lo vayais dejando para
Gltima hora que luego se presenta el problemasibdhitaciones pues tener en cuenta que
el plazo para la reserva de habitaciones es hastados de Abril

Para mas informes teléfono de la Asociacién 96 369 41
Ramon




“ Pensandeo

ellos ...

i Colabora como voluntario en
Manos Amigas!

Hemos entrado de lleno en el
afio y hay que ir repasando el
cumplimiento de los objetivos
gue nos habiamos marcado.
Empezaré por comentaros que
el equipo de Manos Amigas
sigue creciendo en Valencia
pero seguimos esperando los
voluntarios de otras localidades
de la provincia.

Durante el primer trimestre
hemos continuado con nuestras
visitas y contactos con los
compafieros/as mas mayores, a
los que hemos incluido en la
lista de visitas periddicas, la cual
pretendemos ampliar mucho
mas. Incluso en el mes de
febrero nos atrevimos a efectuar
un viaje hasta Xativa vy
estuvimos con varias
comparferas que se alegraron
de nuestra visita y nos hicieron

prometer que repetiriamos. La
repetiremos.

Desde aqui, animamos a los
compaferos que tengan su
residencia habitual en cualquier
pueblo de la provincia para que
participen como voluntarios de
Manos Amigas y nos ayuden a
realizar esta labor social,
complementaria de la familiar
gue resulta terapéutica para el
que la recibe y gratificante para
el que la realiza. jOs lo
aseguramos por experiencial

Como ya os he contado en otras
ocasiones, nuestro equipo lo
componemos gentes de todas
las edades, cualquiera puede
colaborar solo necesita disponer
de unas horas a la semana (una
mafiana o una tarde). Y un dia
al mes nos reunimos todo el
equipo.

Pero tenemos mas noticias,

entre las actividades de AGMT

B8 CENTRO DE MAYORES
g i e L;-— -




para el trimestre, el préximo mes
de mayo sera fundamental. En
primer lugar vamos a celebrar la
Semana del Mayor , durante los
dias 22 al 26 de mayo (42
semana) y en concreto, el dia 25
(ueves por la mafiana) hemos
fijado el acto de Homenaje a los
Mayores que este afio se
celebrara en las dependencias del
Ateneo Maritimo de Valencia, c/
Reina n® 68 (en el barrio del
Cabanyal). Oportunamente o0s
enviaremos los detalles de la
convocatoria, horario, accesos en
bus, etc.,j Id reservando la fecha
en vuestras agendas! No
queremos que falte nadie, pero
necesitamos conocer el numero
de asistentes para preparar las
sillas y sobre todo el aperitivo del
mediodia para que no tengamos
que comer a deshoras.

Finalmente, como habréis leido
en la revista Al Habla (la de
Madrid), tenemos intencién de
celebrar el 1° Encuentro Nacional
de Manos Amigas a finales del
mes de mayo, en Ciudad Rodrigo
(Salamanca), en cuya
organizacion participa Valencia
muy activamente. Pretendemos
implantar equipos de voluntarios
en todas las provincias
(actualmente existen equipos de
voluntarios en siete provincias y
entre todos hemos de hacer
realidad el “proyecto social” de las
AGMT).

Ya conocéis nuestro lema
“Ningun mayor solo ni
desatendido” . Ayudanos a
conseguirlo, hazte voluntario.

Antonio Limonge

UN DIA PARA LA ESPERANZA

Como en afos anteriores, la
Asociacion colaborara con
Intermén Oxfam en la
celebraciéon de la fiesta de la
Solidaridad “Un dia para la
Esperanza” , este afio con el
lema "La Nicaragua posible”

La fiesta se celebrara el
domingo 7 de mayo en el cauce
del Turia, junto al puente de
Calatrava, desde las 10:30 h. a
las 19:00 h.

Quienes participemos debemos
asistir previamente a una sesion

de formacion el viernes 21 de
abril a las 17:30 h. o el sabado
22 de abril a las 10:30 h.

Quienes deseéis colaborar
indicadlo a Encarnita antes del
18 de abril y, por supuesto,
todos estamos invitados a asistir
a la fiesta el domingo 7 de
mayo.

Colaboremos, participemos,
conozcamos otras realidades.

En ella nos vemos.

Fernando Francés




(Viene de la pagina 1)

publicas y privadas nos permite estudiar y
buscar soluciones a los retos que plantea el
envejecimiento de la poblacién, la baja
natalidad, la incorporaciéon de la mujer al
mundo laboral, la precariedad en los
empleos, al desmembramiento familiar y un
largo etc que nos llevan abocados a afrontar
la vejez en un entorno sin el apoyo familiar
de antafio y con mas personas que viven en
soledad y que cuando pierden su salud
estan en total dependencia.

El pasado afio dimos un paso importante en
la consolidacion de los eventos al lograr que
no fuese sélo un encuentro de los Grupos de
Mayores de Telefonica sino que contase con
la participacibn de otros colectivos de
mayores Yy la internacionalizaciéon del
Congreso.

Asi mismo, el permanente apoyo y presencia
del Ayuntamiento de Benidorm, a través de
la Concejala de Bienestar Social, D2. M2
José Camps Devesa y de representantes de
la Generalitat Valenciana hacen que nos
sintamos respaldados en la labor diaria que
realizamos en la Asociacibn por las
personas mayores.

Estamos ya trabajando en la organizacion de
la IV Convencién Ludica y del “lIl Congreso
de Mayores CIUDAD DE BENIDORM” el
cual pretendemos sea, con el apoyo del
ayuntamiento, de la Asociacion Nacional y
de todos los Grupos Provinciales, el cierre
de todos los actos que durante el afio y por

RIST

ervei s

toda la geografia espafiola, realizamos los
Grupos de Mayores por los mayores.

La Convencién Ludica se realizara del 3 al
10 de noviembre y ademas de las
actividades habituales de otros afos:
senderismo, bailes, excursiones, concursos,
compras, etc... esperamos contar con la
presencia del Grupo de Teatro de Almeria y
desde aqui queremos invitar a la
participacion de otras provincias que tengan
algun grupo de coro, baile, teatro, etc.

El I Congreso de Mayores CIUDAD DE
BENIDORM, se celebrara del 6 al 8 de
noviembre vy en ella tendremos oportunidad
los GMT de conocer y dar a conocer lo que
hacemos por los mayores y la sociedad en
general, asi como las acciones que otros
colectivos han o estan realizado para aportar
sus soluciones en la atencibn de los
mayores.

La presencia internacional esta garantizada y
esperamos poder contar este afio con la
presencia de alguna representaciéon de
jubilados telefénicos europeos para conocer
su realidad y acciones emprendidas en pro
de sus asociados.

Es importante la colaboracion y participacion
de todos, ayudando en los trabajos de la
organizaciéon y/o confirmando con la maxima
anticipacion la asistencia para reservar con la
antelacion suficiente las plazas hoteleras y
con ello poder negociar precios y estar
concentrados en los minimos hoteles.

Fernando Francés

Benidorm Travel Service S.L.
C/Montera, 4 Local 9
03502 Benidorm (Alicante)

www . touristservei.com

Tel: 966831082

Fax; 966831081

info@touristservei.com
Mavil: 650918052
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almeriense prometieron en conversacion con
Fernando Francés (Presidente AGMT -Valencia)
gue asistiran a las jornadas que organiza en
Benidorm nuestra Asociacion.

De igual forma el coordinador de Jaén, Sr.
Morillas, dijo que contdsemos con una amplia

. . . representacion de asociados de esta provincia para
El Complejo Residencial Isdabe P P P

e ; . este evento.
se encuentra situado en la Cost:
L - del Sol, entre Marbella y Queremos expresar nuestro agradecimiento a D.
A Estepona. Antonio Valseca Montafio, Vicepresidente del
¥ . . Grupo de Mayores de Sevilla, por las atenciones
En este Complejo D. Luis P t y dp_ d i
| Sanchez Morillas.  coordinador que, junto con su esposa, nos dispensaron durante
del Gruoo de Ma c,)res de Jaén nuestra estancia. A ellos ya les conociamos puesto
{ . P y yque siempre han asistido con un buen namero de

AR sus colaboradores han
Iorganlzado estos Ultimos afios
unas “Jornadas de Convivencia”

para todos los mayores telefénicos
simpatizantes.

comparieros y compafieras de Sevilla a la cita de
Benidorm y este afio no va a ser menos.

Hasta ahora, el Grupo de Valencia no habi
estado representado en estos encuentros. Este
hemos ido unaavanzadillaque, en su estancia
alli, se ha encontrado con un ambiente alegr
afectuoso y divertido, ingredientes necesario
para obligatoriamente pasarlo bien. Los di
Valencia (como nos llamaban cariiosamente
cumplimos con esa obligacion y nos lo pasamc
en grande. Visitamos las ciudades de Rond
Estepona, Mijas, Marbella..., paseamos pc
Puerto Banus —donde, por cierto, entre los yate
alli atracados habia uno en venta, pero n
pudimos contactar con el duefio para negociat
Compramos en el “Mercadillo” y regresamos ¢
comer tan contentos.

Antes de iniciar el regreso a Valencia nos
estregaron unas botellitas de aceite de oliva de
Jaén y unas publicaciones que informan sobre
rutas turisticas e historia de la provincia, todo ello
Nuestra estancia coincidid con la celebracion d¢facilitado por la Diputacion Provincial de Jaén y
Dia de Andalucia y la Tenencia de Alcaldia d¢la Junta de Andalucia.

Isdabe organiz6 un festival de Baile Andaluz col
el que disfrutamos todos los presentes v,
finalizar, nos invitd a un aperitivo. Ademas,

'Desde  estas paginas, enviamos un saludo
“afectuoso a los participantes de todas las
dic Lo lad provincias y 0s animamos a asistir a los

CGe 10 uga C_l‘:”pa qude tenlla X‘étl\j'? 3 paAr\? U encuentros gue se vayan organizando, ya que la
frup_o el eatro de a de | be q mJe”S. convivencia con compaieros de diferentes puntos
ofreciese la representacion de la obra de Jar 'geogréficos es muy agradable y enriquecedora. La

IE)/I(;rr]gre\;a Etlrjgst’r,o I\(I:c())srazrginnewcs)s Cr%ﬁchlzoreggn ysu proxima cita es en Salamanca a finales de mayo y
' en noviembre tenemos la de Benidorm.

extraordinaria interpretacion y recibieron grande
y merecidos aplausos. Los integrantes del grug Paco Gimeno
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(Viene de la pagina 1)
poblaciones de La Alberca, Bejar
y Candelario.

Hemos reservado un hotel de 3
estrellas de 50 plazas
exclusivamente para nosotros
del 29 de mayo al 2 de
junio .
El precio del viaje con
alojamiento, pension completa y
fiesta campera es de 320 euros/

persona en habitacion doble.

No hay habitaciones individuales
por lo que necesariamente hay
que compartirla o asumir el
costo total.

Las plazas no reservadas antes
del 18 de abrii se las
ofreceremos a comparfieros de
otras provincias .

No te demores, reserva la plaza
y asiste.

(#

(Viene de la pagina 3)

compaferos/as que deseen
realizar esta actividad, vamos a
empezar clases de baile
“facilito®.

En principio se tratara de
aprender a bailar en grupo
(sueltos), no serd necesario
acudir con pareja.

Seran coreografias suaves vy
faciles, que nos serviran para
hacer un poco de ejercicio,
pasarlo bien al mismo tiempo y
estar preparados para, en los
diferentes encuentros de

ISDABE, Salamanca o
Benidorm, disfrutar bailando las
coreografias ensayadas.

La asistencia sera gratuita y
quienes estéis interesados/as
tenéis que traer ilusion y calzado
comodo.

Las clases seran en el local de
la Asociacion los martes de
19,30 a 21,00 horas.

Comenzaremos el 2 de mayo.

Os esperamos.
Paco y Maribel




Dentro de la participacion y colaboracion
con otras entidades afines a la nuestra, la
Comision Gestora considerdé conveniente
adherirse a la recientemente creada
Confederacion Europea de Musicos
Jubilados y la Tercera Edad promovida
por la Banda Musical UDP Lliria - Camp del
Turia - Serranos como uno de los socios
fundadores, siendo ratificada esta
adhesiéon en la Asamblea General del
pasado 20 de marzo.

Entre los fines de la Confederacion, estan:

Promocionar el bienestar Social preciso a
las personas mayores y a todas aquella
que se encuentren apartadas de su
profesion habitual y que puedan disfrutar
de momentos de solaz, tranquilidad y de
recuerdos aportando su valor artistico-
cultural a nivel popular.

Promover, fomentar y difundir la aficién y
practica de la musica y la cultura,
procurando la promocion cultural de las
Asociaciones musicales que la integran.

Promover y favorecer las relaciones de
amistad y cooperacion entre las
Asociaciones y Federaciones que la

integran, impulsando sus actividades
culturales 'y artisticas y facilitando
informacion e intercambio de experiencias y
colaboraciones mutuas.

Promover y favorecer las relaciones de
cooperacidbn con otras Asociaciones 'y
Federaciones Europeas y demas
organizaciones internacionales, fomentando
los intercambios mutuos de estudios,
experiencias y actividades musicales en todo
el ambito europeo.

Lliria, Valencia y la Comunidad Valenciana
se distinguen por su vocacion musical y
artistica, y, en nuestro humilde quehacer,
tenemos un coro que con esfuerzo y
sacrificio economico estad funcionando con
gran éxito.

Con nuestra adhesion a CEMUJ
pretendemos favorecer y potenciar el
desarrollo de actividades culturales vy
musicales de todos los asociados como
medio de mejorar su calidad de vida.

Esperamos salgan a la luz todos aquellos
gue tengan inclinaciones musicales.

Fernando Francés
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HOLA A TODOS: sus rincones y acumular conocimientos

Estoy recién incorporado al GMT desobre nuestra rigueza cultural, artistica,
§rtesanal, festiva y ludica. Todos

Valencia y he aceptado encantado, pon tros mont | iudad
varios motivos, la propuesta del UESIros montes, piayas y ciudades.

Consejo Rector para hacerme cargo d€EONOCER MI PAIS:
la Organizacion de Viajes para NUeSIa- este caso serfan circuitos de entre

Asociacion. cuatro a siete dias por nuestra Geografia
Una de mis principales motivaciones hanacional con los mismos objetivos que en
sido el poder retomar el contacto corel caso anterior pero con mayor duracion
much@s de vosotr@s, y otra es la dg dependiendo de la distancia, podriamos
cultivar una de mis aficiones favoritas yutilizar otros medios de transporte.
espero que de todos vosotros: el viajar. Ademas de los viajes a otras

Viajar supone conocer nuevos sitios ycomunldadgs, podemos |nc_IU|r estancias
n Balnearios, Islas Canarias, Baleares,

nuevas gentes, enriquecernos cultural

socialmente, vivir intensamente nueva: ndorra, Portugal.

experiencias y con todo ello mantenerUn bonito ejemplo de este tipo de viajes,
un espiritu jovial y la mente abierta paraes el que préximamente vamos a realizar
participar activamente en las relaciones Ciudad Rodrigo y Salamanca.

con otras personas e incluso otrag-\NOCER OTROS PAISES:

culturas o civilizaciones.

Cuando me propusieron dedicarme &i €l indice de participacion es el
esta actividad, estuve pensando de qu&lecuado, mi ilusion seria poder
manera podia empezar a trabajar y tuverganizar viajes al extranjero y para ello
muy claro que lo principal es organizarcuento con Vvuestro apoyo Yy Vuestros
viajes que puedan cubrir lascomentarios. En principio mi objetivo
expectativas de todos los Asociados yseria iniciar una toma de contacto de este
l6gicamente lo primero que hice fuetipo de viajes con una tournée por Paris y
preguntar a varios de vosotros qué tip&! Benelux (Holanda, Bélgica vy
de viajes os podrian interesar y tambiéh-uxemburgo) y para finales de afio
a qué tipo de viajes asistiriamos. (Octubre/Noviembre), si el proyecto

. . cuenta con vuestro apoyo, realizar un
Después de analizar todos los detalles,\\/iaje a Egipto, cuna de todas las

en espera de todos los comentarios qu vilizaciones.
me hagais llegar y que me comprometo

a tener en cuenta y, si es posible, pondror supuesto, intentaré adaptar todas
en préctica, la planificacion que voy avuestras observaciones y comentarios al

mantener, a priori, y teniendo muyinterés General, estudiando todas las
presente que toda esta planificaciorpfertas y proponiendo viajes con precios
dependera del éxito de participacion deatractivos.

los primeros viajes, va a ser la siguienteiyg nor mi parte, adquiero el compromiso
CONOCER MI COMUNIDAD: de mi trabajo y entusiasmo. Para
contactar conmigo, podéis hacerlo a

Se trqta de la reaIJzaC|on de VIAJES Cliavés de la Asociacion o bien por e-mail
autobus de un dia de duracion (e la siguiente direccion:

alguna ocasion se podrla pernoctar UNR herocastillo@telefonica.net
noche) a lugares de interés de nuestra
Comunidad con el fin de conocer todos Abraham Romero
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actividades ludicas,
mientras ello sea posible,
ayudar a quienes lo
necesiten y buscar
soluciones a los problemas
actuales y futuros que se
plantean para garantizar la
atencion de los mayores y
evitar su soledad vy
desamparo.

En ruegos y preguntas se

interesaron por la marcha

del proyecto de viviendas

asistidas en el que
cada uno de ellos aprobados porparticipan muchos socios,
unanimidad por todos los presentes. informandose que se esta a la espera
de la aprobacion definitiva, por
parte del ayuntamiento de Lliria, del
Proyecto de Reparcelacion de la
UE-14 en la que estd previsto
construir el complejo.

Es de resaltar la participacion de los
SOCios con su asistencia, maxime
cuando somos un colectivo de
mayores, con las dificultades propias
de la edad y de la distribucion
geogréfica por toda la provincia de Al término de la Asamblea , el

Valencia. Presidente agradecio la presencia de
El desarrollo de actividades todos los presentes e invitd a una

experimentado en el dltimo afio, ha mayor participacion en todas las
justificado la necesidad de modificar @ctividades que se desarrollan o
los estatutos y ampliar el nimero de puedan desarrollarse en un futuro.
componentes del

Consejo Gestor, el cual

ha pasado de 7 a 13

miembros, dando asi

paso a “joévenes” valores

comprometidos con los

mayores y con la

sociedad, y con grandes

ilusiones de aportar su

tiempo y esfuerzo para

conjuntamente realizar

importantes  proyectos

orientados a disfrutar de

nuestra salud con

No te pierdas las “cuchipandas” de los primerogesale mes.

Alas 10 h.tienes una cita importante.




Algo mas sobre la
gripe aviaria

El virus de la gripe
aviaria que tanta
preocupacion esta
causando, es la
combinacion de dos
cadena proteinicas
H5N1. Y lo que la
hace potencialmente peligrosa es que
ambos componentes, la H5 y la N1 no
existen entre los virus de la gripe humana,
por lo cual las vacunas actuales no pueden
hacer nada al respecto.

El virus ha demostrado ser fatal tanto para
las aves como para los seres humanos que
han entrado en contacto fisico directo con
los animales infectados, y la posibilidad de
gue el virus pueda mutar en una forma que
pueda propagarse de persona a persona
estd preocupando a la comunidad
cientifica. Solamente si el virus muta hacia
componentes humanos, tendriamos esa
temible pandemia, porque podria
transmitirse de persona a persona.

¢, Qué podemos hacer para protegernos
de esta amenaza potencialmente
mortal?

Tal vez la medida mas inteligente sea
fortalecer nuestro sistema inmunoldgico.
En general es una buena idea, pero
ademas, particularmente importante para
aquellas personas cuyos sistemas
inmunolégicos estén en peligro o
debilitados, como es el caso de los
fumadores, enfermos, trabajadores
expuestos y los ancianos.

OMS dice que estad probado que no hay
riesgo de contagio mediante la
alimentacion, pues es un virus que se
destruye a la temperatura de 60 grados
centigrados.

El principal riesgo esta el contacto con

aves enfermas, en particular durante el
sacrificio y preparacién para el consumo en
el caso de contagio masivo en aves para el
consumo.

Hasta el momento mas de 170 personas
enfermaron a causa de la patologia, de las
cuales 100 fallecieron, al parecer todas ellas
en contacto natural con aves infectadas y la
mayoria procedentes del medio rural y al
parecer con pocos recursos inmunolégicos.

Sin embargo, es importante reforzar las
medidas de vigilancia, de control y de
deteccidn del virus entre animales salvajes y
domeésticos

La gripe aviaria reaparecié en el sudeste
asiatico en 2003, y ya afecta a ocho paises
de la Union Europea, Grecia, Italia, Austria,
Alemania, Eslovenia, Hungria, Eslovaquia y
Francia.

Alemania es el qgue mas casos de infeccién
ha reportado, la mayoria en la isla baltica de
Ruegen y en animales salvajes. Sin
embargo, la situacion es mas complicada en
Francia, donde se detect6 la epizootia en un
criadero de pavos, sin contacto con aves
salvajes.

Por su parte, Niger se convirtié en la tercera
nacion de Africa, después de Nigeria y
Egipto, afectado por la cepa H5N1.

La presencia de la letal cepa en el
continente africano es especialmente
preocupante, a causa de la carencia de
recursos adecuados para enfrentar una
epidemia.

Lo que si parece estar claro es que
“también  existen otros intereses
econébmicos como puede ser la
produccion de vacunas en el caso de que

el virus mute.... y que alguien se encarga
de divulgar de los posibles, pero lejanos
riesgos de esa pandemia......".

Ramoén Borderia Vidal
Tel. 96 369 35 06




FAMEDIC es una alternativa sanitaria a los modelos
sanitarios existentes en nuestro pais (Asisa, &anit
Adeslas, etc.), para ofrecer
intermediarios entre los profesionales sanitariodoy
usuarios.

Nuestra Asociacion firmo el pasado afio un acuerglo d

colaboracion con FAMEDIC para que los asociados y
familiares tuviesen acceso a
FAMEDIC.

En la Asamblea General del pasado 10 de marzolegva
en forma positiva los servicios recibidos y se ltéska
conveniencia de informar de las deficiencias quiigran
producirse para poderlas denunciar y corregir.

Préoximamente se recibiran
sustituiran a las actuales.

Para cualquier informacién, dirigiros a la Asooigci
Eduardo Cerda

SERVICIOS PARA EL ASOCIADO

Servicio de
personalizados (902 10 11 23).

Financiacién a su medida.

Asesoramiento gratuito de defensa y atencion Médic
Juridico en accidentes de trafico y peatonales.

“TELEMEDICALL 24 H .", (teléfono de orientacion
médica 24 h.), gratuito.

VENTAJAS
No hay obligacidn de pago de cuota mensual.

So6lo se abonan los servicios que se utilizan, ynadoia

la sanidad privada sin .

las prestaciones de

las nuevas tarjetas que

Atencién al usuario y presupuestos

son utilizados. No hay limitacién en el uso ni pdas
de carencia.

Precios concertados en todo el territorio naciosatre
un 50% y un 70 % por debajo de los honorarios
medios de las consultas privadas.

Se incluye a todos los miembros de la unidad famili
(todas las personas que convivan en el domicilio).

No hay exclusion por edad ni enfermedad o patologia
para ser aceptado.

Acceso al mas completo cuadro médico, mas de 22.000
profesionales en todo el territorio nacional.

Gestion y orientacidn en sus primeras citas.

Cuadro sanitario con la mas alta cobertura médiaa,
incluye aquellas especialidades que no cubre @ |
sanidad publica, ni las compafias privadas
(Homeopatia, Acupuntura, Odontologia)

Incluyendo analisis clinicos y pruebas radiologicas
(Ej. : Rayos X de térax 9,02 Euros)

Libre eleccion de profesionales y sin listas deeesp
Cobertura para toda la familia, sin limite por edd
patologiaprevia.

DESCUENTOS CONCERTADOS
(Centros Médicos concertados)

Descuentos en Opticas y Ortopedias.
Descuentos en prétesis auditiva.

Bonificacion de 7 euros en el reconocimiento para
renovacion del Carnet de Conducir y Permiso de
Armas




TELEFONOS
DE INTERES

A.G.M.T. 96 367 59 41

A.T.AM.
Valencia

900 50 26 50
96 387 27 06

ANTARES 9141799 59

MONTEPIO 91 531 80 31

ASISTENTE SOCIAL
Consuelo Cebrian
96 387 14 65

FONDITEL
Consultas Plan Pensiones
900 21 06 66
Rentabilidad Fondos
www.fonditel.es
Planes Pensiones
WWW.inverco.es

Desde este espacio, reservado a
nuestro “angel de la guarda”
Consuelo Cebrian Lozano,
Trabajador Social de Telefonica
y estrecha colaboradora nuestra,
tanto con sus escritos en esta
revista como con cuantas

consultas técnicas y de
asesoramiento precisamos,
gueremos agradecerle sus

esfuerzos personales para con
nosotros y desearle una rapida y
pronta mejoria.
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Por su interés y claridad, reproduzco
parte de un articulo publicado el las
paginas de Internet:

El Gobierno ha aprobado el “café para
todos” a los productos de ahorro en su
anteproyecto de ley de reforma del
Impuesto de la Renta. Este trato
igualitario a todas las ganancias de
capital con independencia, incluso, del
tiempo en que se generen provoca que
aparezcan ganadores y perdedores con
estos cambios, todavia pendientes de
aprobar y de una redaccion definitiva.
Las acciones, los depdsitos
bancarios, la inversion en letras o
bonos salen beneficiados, mientras
que los seguros de vida y los planes
de pensiones han visto suprimidas o
recortadas sus ventajas. En fondos de
inversion y dividendos las cosas no
son tan claras y dependera de la
estrategia o del resto de ingresos del
ahorrador. También se espera que las
retenciones pasen del 15% actual al
18%.

Cambiara el ahorro y la estrategia que
siguen muchos ahorradores. El Gobierno
ha mostrado una reforma fiscal para el
ahorro que, en general, ha gustado a los
agentes econdmicos y que ofrece claras
ventajas para los que operan en el
corto plazo. El determinar un tipo Unico
del 18% sobre las ganancias que se
obtengan supone una revolucion que
permitird poner en pie de igualdad a
productos como depositos bancarios
con fondos monetarios o renta fija. Al
margen de productos, los expertos
consultados destacan otro claro
ganador: los bancos y las cajas de
ahorros que ven eliminada la desventaja
comparativa de su producto tradicional,
el depésito. Pero la igualdad no es total
ya que fondos y dividendos tendran
ventajas comparativas.

Para las aseguradoras, sin embargo, la
nueva legislacién supone un calvario El
otrora popular unit linked también
rebautizado como segurfondo tiene los
dias contados ya que se quedan con la
misma fiscalidad de los fondos y con la
desventaja de que el ahorrador asume el

riesgo de la compafia aseguradora.
Pero es en pensiones donde mas
polémica se ha creado al
desincentivarse el cobro de la
prestacion de una sola vez como
capital y limitarse las aportaciones
anuales sin hacer distingos por edades.
También para el ahorrador
inmobiliario se limitan las
desgravaciones en los dos primeros
afios tras la adquisicion de la primera
vivienda.

Acciones
Actual
Futuro
Fondos
Actual
Futuro
Depdsitos
Actual
Futuro
Renta fija
Actual
Futuro

Seguros
Actual
Futuro
Unit-Linked
Actual
Futuro

Hasta 1 afio
15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

Hasta 1 afio
15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

de 1 a2 afios
15%
18%

15%
18%

15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

de 1 a 2 afios
15% al 45%
18%

15% al 45%
18%

mas de 2 afos
15%
18%

15%
18%

9% al 27%
18%

9% al 27%
18%

2 a5 afios
9% al 27%
18%

9% al 27%
18%

Desde las distintas asociaciones, estamos
pendientes de la redaccion definitiva de la
ley para ver como nos puede influir a la
hora de rescatar los planes de pensiones.
En su momento publicaremos nuestras
impresiones, para que cada uno tome su
propia decision.

En todo caso aquellos que deben tomar su
decision entre este afio y el 2007, deben
estar muy atentos a cuanto se publique
sobre este asunto y consultar a sus
asesores fiscales y financieros para
contrastar opiniones.

Valencia, 22 Marzo 2006
José Margalejo

mas de 5 afos
3,75a11,25%
18%

3,75a11,25%
18%
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Desde Valencia queremos felicitar a los compafierc En la Convencion Ludica Nacional de Benidorm
de Almeria por el trabajo realizado para conseguir qu pretendemos esta presente el grupo de teatro de
un importante nimero de socios formen un grupo d Almeria para deleite de quienes asistan.
zeui[r%Siléi’ezdignnfnd;dgﬁ;ﬁri de;dlotalseeCZﬁ)ézs’pgzz ¢No seremos los val’encianos' capaces de crear un
unos momentos agradables con su representacion. grupo, aunque sea mas reducido, y poder_repres:entar
una obra en Benidorm?. Esperemos alguien coja el

¢,Donde estan los artistas valencianos? reto y anime a otros a formar el grupo. Quién lo coge:
Juna Amparo?, ¢Manolo?, ...



