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Revista del Grupo de Mayores ... y no tan mayores .. de Telefonica
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| Congreso de Mayores “CIUDAD DE BENIDORM”

Yk

Un afio méas los Grupos de Mayores
de Telefénica nos hemos encontrado
en Benidorm para, junto con otros
colectivos de mayores, estudiar y
conocer las diversas circunstancias
que afectan a las personas mayores
y ofrecer

con el fin de buscar

T
conjuntamente soluciones que

ayuden a mantener y mejorar la
calidad de vida.

En nuestra permanente evolucién y
mejora, el presente afio y con el
apoyo de la Generalitat Valenciana y
del Ayuntamiento de Benidorm,
hemos iniciado un nuevo enfoque
mas abierto y plural en el que
anualmente seguiremos trabajando
promoviendo estos encuentros de
personas mayores pero no
exclusivamente de Telefénica sino de
todo el estado espafiol e incluso de la

(Contintia en la pagina 10)

[1l Convencion Ludica Nacional GMT

Por tercer afio consecutivo hemos
organizado unas jornadas ladicas
con las que pretendemos que
programandonos con antelacion
unos dias de vacaciones en

noviembre, coincidamos todos
aquellos que asi lo hagamos y
podamos compartir tiempo,
aficiones y suefios con antiguos
(Continda en la pagina 12)
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El grupo de entusiastas por el Tenis,
continla su actividad después del
parén que supuso el cierre de las
canchas del Tenis Levante.

4,4euros/hora/pista para los n
socios y la mitad para los socios. L
condicion de socio es gratuita par
los jubilados y previo pago de 32
A partir de ahora vamos a jugar en euros para los que no lo estan.

las pistas municipales de Dr LLUCH . .

y NAZARET o en las que gestiona MONTeEIOLR/(I)EI'IE(Ej enpoo I/ZIZ Olo ((jj:
la Federacion de Tenis en S0CIOS.

MONTEOLIVETE.

En los polideportivos que gestiona el
Ayto de Valencia las tarifas son:

En principio vamos a jugar los
viernes por la mafana ¢te apuntas?

Carlos Polo
La respiracion perfecta impurezas, aire frio o gases nocivos.
L . L. cant | En la entrada de las fosas nasales, ' -
a prémgra yb mas Importante regla - 4iminuto filtro que forman los pelos f -
que debe ODSEervarse para respirar qio 5 g paso al polvo, a los insecto: d

bien consiste en respirar por la
nariz. Asombra comprobar que el
hombre civilizado, tras emplear la
mitad de su vida en adquirir una
educaciéon, no ha aprendido todavia
esta elemental regla de higiene. Con
seguridad que si supiéramos la
cantidad de peligros que se evitan
practicandola, no andariamos tan
remisos en observarla. Segun mis
personales observaciones la
mayoria de las personas respiran
por la boca, particularmente
mientras hablan, y no prestan la
menor atenciéon a la beneficiosa Cada cosa para lo suyo, la nariz para

costumbre de respirar por la nariz respirar y la boca para comer. Si
mientras duermen. alguna persona de esta A.G.M de

Telefébnica desea mas informacion
para aprendes a respirar por la nariz,
le ofrezco mis conocimientos del

Hatha Yoga, los lunes, miércoles y
viernes de 10 a 11 horas.

mindsculos u otras pequefas
particulas, que podrian perjudicar ¢
los pulmones. Detras empieza ur
largo y sinuoso pasadizo tapizado d
mucosas donde aire excesivament
frio se calienta, y donde quedar
retenidas las particulas de polvo
gue por su reducido tamafio no pud
retener el filtro, polvo del que nos
podemos desembarazar rapidamente
expulsando con fuerza el aire por la
nariz, e inmediatamente nos vemos
libres de infinidad de microbios.

La nariz es la puerta por donde debe
penetrar el aire. Como es faclil
comprobar, la naturaleza le ha
proporcionado todo el equipo
defensivo necesario para evitar que )
penetre en nuestro interior Juan Canovas
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Puntos de salidas:

1.- Estacién metro

Empalme.

2.- Av. Catalufia (Jardin
Colegio del Pilar)

3.- Estacién metro 9 de
Octubre (Av. Cid).

4.- Av. Ausias March, 44
(Gasolinera CEPSA)

5.— Vestibulo de Ia
estacion del Norte, viaje en
tren.

6.— Rotonda del Gulliver
(Puente Angel Custodio,
prolongacién de la
Alameda)

Para conocer los
participantes, se ruega
llaméis al telf. 96 367 59
41 el jueves o0 martes
anteriores a cada marcha.

Fecha |Ruta programada

Hora Punto | Dificultad

Salida | Salida

Tiempo

11/01/06 | Alrededores de Xativa
Viaje en tren.

Comida no organizada.

4h30|7h45 5 Media.

25/01/06 | Rétova Prv 100

Comida no organizada.

5h30'| 8h 4 Media.

08/02/06 | Enguera poblado ibérico

Comida no organizada.

3 h 30 8h 4 Baja.

22/02/06 | Sierra de Espadan
Recorrido Tales Alcudia de
Veo. Comida en restaurante.
Apuntarse en el Centro

Excursionista.

4 h 30' 8h 6 Media.

Autobus CEV

08/03/06 | Barranco Moreno
SAutobus del ?

Comida en ruta.

5h 8h ¢ ? | Media.

22/03/06 | Circular del Bernia

Variante por la cresta de la
sierra. Comida no organizada.
Puede ser en casa Pepe en

Alcalali.

4 h 30 8h 4 Media alta.

05/04/06 | Villalgordo ermita ...
Comida en Villalgordo

Autobus del

3h30 8h 3 Baja.

La programacion puede sufrir variaciones en funcion de las excursiones
organizadas por el Centro Excursionista.

Aviso.-_Ante el incremento del combustible, el precio por km. en los viajes en
coche propio se fija en 15 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el
conductor. Si sélo hay un pasajero, éste paga la mitad del importe.

Muchos me preguntan, ¢Qué conseguimos
con estas marchas?

Podiamos quedarnos con el ejercicio al aire
libre, pero hay algo mas. Esta claro que el
caminar esta recomendado como uno de los
ejercicios mas saludables que puede haber
para la gente mayor.

Se trata de un esfuerzo no muy intenso muy
adecuado a nuestras condiciones fisicas, ya
poco preparadas para los deportes intensos.

En todo caso, estas ventajas las explican
con mas autoridad los médicos y similares.

Hay otro aspecto que conviene destacar y
qgue bajo mi punto de vista es tan importante
como el anterior y es que se practica en
grupo. Sabemos que con la edad nos
volvemos méas cémodos, cuesta salir de
casa para estar con los amigos o familiares.

El senderismo en grupo facilita los
encuentros, se comparten momentos de
alegria, se cambia continuamente de

compafiero, se habla y se escucha, nos
ayudamos, compartimos conocimientos, en
dos palabras, nos relacionamos.

Por tanto considero que nuestra actividad
ayuda a vencer la soledad y el aislamiento y
lo hacemos en un entorno agradable, con un
ejercicio adaptado a nuestras posibilidades.

El colectivo implicado en esta actividad
supera el centenar de personas, alguna que
supera los 80 afios, otros que llevan el
corazébn, las vértebras o las piernas
"reparadas".

Dentro del grupo hay unos que no se
pierden una marcha, otros que no van si
llueve, los que prefieren ir solo a las salidas
faciles y algunos que por el contrario buscan
las mas duras. Entre unas cosas y otras, la
media de asistencia esta en unos 30.

Te esperamos, no tienes excusa para no
participar.

Fernando Beltran




La Convenmon qle Benidorm grupo de personas y no hace falta dar

- la felicidad nombres, a las que desde aqui doy las
gracias, que con su dedicacion y bien
hacer, nos dieron la posibilidad de estos
dias felices.

Como sabéis, a principios de
Noviembre se celebrd la Convencion de
Benidorm que se organiza cada afio
desde nuestra asociacion. Los que Todo esto me lleva a sacar la siguiente
tuvimos la suerte de asistir, vivimos conclusion: En este mundo de la
unos dias excelentes de convivencia con globalizacion, a pesar de que estamo
comparfieros y amigos, y tan bien lo excluidos del mercado laboral, también
pasamos que al final nos quedd la tenemos futuro, pero hemos de esta
sensacion de que algo especial ocurrié abiertos y con espiritu participativo y si
esos dias. Al despedirnos comenté este puede ser creativo, hemos de ser
sensacion que yo tenia con otros capaces de buscar formas de actuar que
asistentes y en todos encontré una posibiliten nuestra colaboracion para

impresion parecida de haber pasado lograr que nuestra realidad sea mejor,

unos dias muy bellos. mas humana. Hemos de formar parte de
esos “nudos”, que unidos con otros

formen un tejido que nos arrope y nos

haga pertenecer a una gran familia.

Pensando sobre esto, se puede decir qu
hicimos actividades que por si solas son
habituales y corrientes, como bailar,
excursiones, comer juntos, senderismo Por todo esto animo a los socios a
y cantar (porque el Tele — Cor participar en las actividades
interpretd bonitas canciones en el acto establecidas y crear otras nuevas y asi
de clausura), pero cada una de las ser mas felices y hacer mas felices a los
actividades es como un ntcleo, un nudo demas.

de personas, y con varios nudos juntos
se forma un tejido, un todo formado por
personas que son una comunidad. Y
creo gue eso sucedid, que en Benidorm
formamos una comunidad de
relaciones, una familia. Y para unir esos
nudos, para “tejer” la familia, hubo un

Como en este rincon de la revista tengo
el encargo de hablar del Tele — Cor,
ateniéndome a lo escrito mas arriba,
solo me queda decir que en el coro os
recibiremos a todos con los brazos
abiertos.

J. Lopez Tortosa




AVELLANENC

Caragol molt xicotet,
espécie Theba pisana (Muller,
1774), amb una conquilla
globosa, més o0 menys
ventruda, molt bombada per la
part inferior, amb cinc o sis
voltes i amb apex brillant, fina,
perd no massa fragil, de color
blanquinbs amb vinces de
color marro clar. Fa una alcada
de 9 a 18 millimetres i un
diametre de 12 a 22
mil-limetres. Efectua la posta
dels ous en terra, en I'epoca
de pluges. L’eclosié dels ous i
el desenvolupament dels
individus immadurs esta molt
condicionada per la humitat del
sol: tarden un any
aproximadament en zones
molt humides i fins el doble si
la humitat és escassa. Els
individus adults poden viure
uns dos anys. En [lestiu
cobrixen l'obertura amb una
membrana calcaria, deixen de
menjar i entren en estivacio.
Es facil trobar-los aglomerats
en les herbes seques, els pals,
etc. Es tracta d'una espécie
originaria de la zona atlantica
marroquina pero, al millorar el
clima després de la darrera
glaciacio, va ampliar la zona
de distribucié que s’estén a tot
el mediterrani i arriba fins a la
Gran Bretanya i Holanda. Es
herbivor i habita en terrenys

secs d'influéncia marina aixi
com en terrenys de cultiu,
prats, jardins, etc. Es una
especie comestible. Son
especialment gustosos els que
es crien en el fenoll.

Encara que la paraula
avellanenc s’'aplica
fonamentalment a I'especie
descrita, en alguns llocs donen
el mateix nom a altres espéecies
de caragols d'aspecte més o
menys semblant, com ara:
Pseudotachea splendida,
també anomenat caragol sort i
Cernuella (Xeromagna)
cespitum també anomenat
caragol marjalenc. Totes les
espécies de caragols
mencionades son comestibles i
molt abundants en terres
valencianes.

Exemple: Hui hem arreplegat
uns caragolets
avellanenquets. Ara els farem
amb ceba, tomaca i una
miqueta d’herba sana

En valencia també es diu:

avellarenc

La llengua estandard sol
emprar: caragoli

En castella es diu: caracol
blanco del jardin, caracol
pequefio

CANYARET

Reunié tumultuosa de

persones, amb molt de soroll,
crits i baralles. Rebolica i
guirigall alhora.

Exemple: Es va armar un
canyaret, que els crits es

sentien des de l'altra punta
del carrer .

Exemple: Mare de Déu
Senyor, ji quin canyaret!

Les frases es va armar un
canyaret que dell (o que el
dimoni, o de mil dimonis, o de
repica’m el colze) equivalen a
les castellanes se armo la
marimorena (o la de Dios es
Cristo, o una trifulca de padre
y muy sefior mio, o un Cristo
gue no veas, 0 un pitote que
el carajo, o un follén de no te
menees).

Diem que algu arma el
canyaret 0 arma un canyaret
guan fa una serie d’accions
més 0 menys espectaculars o
extravagants, com cridar fort,
gesticular, pegar colps, etc.,
amb el desig de cridar
I'’atenci6. Es quelcom
semblant a dir que fa una
escena. En castella es diu que
monta el numero (0o el
numerito) o que monta una
pirula.

Exemple: Si quan arriba a
casa veu que no té el dinar
en taula, immediatament
arma el canyaret .

En valencia també es diu:
carraixet, desori

La llengua estandard sol
emprar: aldarull, avalot, desori

En castelld es diu: follon,
marimorena, pitote, tremolina,
trifulca, zapatiesta, zipizape

Eugeni S. Reig és autor del llibre
VALENCIA EN PERILL D’EXTINCIO
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PROGRAMA BALNEARIO GRUPO MAYORES TELEFONICA ESPECIA?006

El alojamiento esta previsto ¢#ABITACION DOBLE CON BANO Y TERRAZA.
Estan equipadas, con calefaccion, teléfono dirgeteyision, secador de pelo en el bafi
La gran mayoria disponen de bafiera y ducha.

El régimen sera de pension completa. Con vino pagulas comidas.

La duracion es de diez dias (nueve pensiones ctaspigs la comida del dia de salida).
Las personas qué realicen el tratamiento recilnitéave dias de tratamiento.

FECHAS Y PRECIOS

Turno 1° Del 5 de Junio al 14
Turno 2° Del 14 de Junio al 25

PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE 565

Suplemento Habitacion Individual 144 Todo el Turno
Suplemento Doble, uso individual con terraza 225 “

Nota: Las Habitaciones individuales no disponen deatetr Sus ventanas dan a la parte
posterior del edificio

Las personas que deseen habitacion individualeroazia deberan resen@oble uso con
Terraza

Viajes aparte. (El transporte se ha calculado 8@ y vuelta por persona)

DESCUENTOS POR PERSONA Y TURNO EN HABITACIONES DB ZONA ROTONDA

En Habitacion doble con bafio y terraza 60
En habitacion doble sin terraza 75

TRATAMIENTO TERMAL

El tratamiento termal se toma diariamente (exceptba de entrada).Cada dia se hacen los
distintos servicios que el médico prescribe pasalistintas afecciones a tratar. El importe
total sera del97. Incluye el tratamiento mas las visitas médicasedemocimiento y
seguimiento de control, asi cor@inco sesiones de una hora en la PISCINA TERMAL
CUBIERTA EN SU FUNCIONAMIENTO DE ACTIVA.

Estas sesiones se programaran fuera del fin de semaa(viernes y sdbado)

LAS PERSONAS QUE REALIZAN TRATAMIENTO TERMAL PODRANDISFRUTAR

DE LA PISCINA TERMAL CUBERTA GRATUITAMENTE EN HORARO DE

MARNANA

No se incluyen los tratamientos complementariogpa@@fangos, aerosoles, quiromasajes,
nevulizaciones, pulverizaciones.
Los parafangos podran contratarse en el Balnearioom descuentos espaciales.

MUY IMPORTANTE

Como siempre os repito todo interesado en asisBalmeario no lo vayais dejando para
ultima hora que luego se presenta el problemasibdhitaciones pues tener en cuenta que
el plazo para la reserva de habitaciones es hastados de Abril

Para mas informes teléfono de la Asociacién 96 369 41
Ramoén




Como ya anticipAbamos en la Nuestras compafieras Consuelo y
edicién anterior de esta revista, el Guadalupe pudieron comprobar la
equipo de manos Amigas ha alegria de Antonia y su hermana al
iniciado las visitas a los mas recibirnos en su casa y charlar
mayores. amigablemente.

Desde el mes de octubre hemos Durante la conversacion supimos
realizado mas de 25 visitas, unas a que Antonia ingreso en Telefénica
domicilio y otras fuera de él. En la en Ciudad Real, donde su padre era
foto reproducimos la que hemos catedratico de la Universidad.

realizado al domicilio de Antonia Posteriormente trabajé en Madrid y
Torija, que ha cumplido los 100 al jubilarse se trasladdé a Torrent
afios. Antonia es socia de GMT en para estar cerca de sus hermanos.

Valencia y sigue los pasos de

. . Antonio Limonge
Manos Amigas desde la revista. 10 -imong




Fabula Navideia personas y tenemos el trabajo

distribuido en tareas: unos hacen las
Hace frio esta mafiana. ¢Me levanto o me llamadas telefonicas y conciertan las
quedo un ratito mas en la cama? Tendr¢Visitas, otros pasan las fichas al
que levantarme y repetir la rutina de cada ordenador y luego, por parejas,
diaz me aseo, desayuno, ordeno mi efectuamos las visitas. ¢Pero eso 0s
habitacion, preparo la lista de la compra ocupara mucho tiempo? jQue va! Yo le K 4 3
y... ¢que dia de la semana es hoy? Vay dedico una mafiana y una tarde a la
no es martes, no tengo la reunién con los semana, segin me conviene y un dia al
amigos. jMenudo aburrimiento me mMes nos reunimos todo el equipo.
espera! Bueno, de todas formas voy a ;v
levantarme y saldré a la calle a pasear ) N
tomar el sol, a lo mejor encuentro algo en
gue distraerme.

la gente de la provincia?
Necesitamos voluntarios en los pueblos,

no tienen que venir a Valencia, pueden

colaborar llamandonos al teléfono de la

Bueno ya estoy en la calle, doy un pasecAGMT y contarnos las visitas a

hasta la biblioteca, asomo la cabeza ycompareros que realizan y a las que

veo a los de siempre leyendo el trataremos de acudir también. |

periodico. Hoy nodtengé) g::llnasdQe Iefe‘]r I?S Me gusta la idea. ¢ Puedo acompaiiarte a
mismas noticias de todos los dias. iJolin ye; 5 Mengano? Claro y asi te iré

Abe )
que aburrimiento! contando mas cosas.(Al final va a
Por alli viene Fulano al que no veo desde resultarme un dia estupendo)

hace meses. Moraleja: NO TE QUEDES EN CASA.
iEh! Fulano, ¢ya no saludas a los Otros te necesitan. iAYUDALES! Te
compafieros? Me alegro de verte, tengc sentiras mejor.

un poco de prisa porque he quedado cor Antonio Limonge
otra compafiera de Manos Amigas para

visitar a Mengano que

esta algo pachucho y

no quiere salir de casa.

Y su mujer y los

hijos? Quedd viudo

hace unos meses y los

hijos trabajan y lo

visitan los fines de

semana.

JY que es eso de
Manos Amigas? Ya
sabes que estamos en el
Grupo de Mayores de
Telefénica, alli hemos
formado un equipo de
voluntarios que nos
ocupamos de visitar a
los compafieros que
viven solos, estan
enfermos 0
simplemente necesitan
compafia. El equipo lo
componemos muchas




(Viene de la pagina 1)
Comunidad Europea.

La apertura del Congreso estuvo a cargo de
Concejala de Bienestar Social y Mujer del
Excelentisimo Ayuntamiento de Benidorm, Dfia. M2
José Camps Devesa , quien agradecid6 que los
Grupos Mayores de Telefénica hubiesen elegido la
ciudad de Benidorm para promover anualmente estos
encuentros, nos ofrecié su permanente colaboracion
y animé a seguir trabajando por el colectivo de
personas mayores.

D. Francisco J. Reverte Lledo , Secretario
Autondémico de Prestaciones Sociosanitarias de la
Conselleria de Bienestar Social, apoyé asi mismo
esta iniciativa y expuso ante los presentes el
programa de la Generalitat Valenciana “El major a
casa” como una evolucién y ampliacion de prestacion
de servicios del actual programa “El mejar a casa”,
resaltando el esfuerzo logistico que representan los
objetivos marcados.

El Presidente de la Asociacion Nacional Grupo de
Mayores de Telefénica, D. Luis Alvarez Rodriguez
demandd un mayor compromiso de las empresas con

la sociedad en su ponencia “Responsabilidad Social
Corporativa en las Empresas y ..... los Mayores "

En la que resalté que la relacién profesional de las
personas con las empresas, no debe romperse pues
permanecen en la misma sociedad las empresas y
sus antiguos empleados.

D. Fermin Figueres Montoro , Presidente de la
Federacion Nacional de Asociaciones de Prejubilados
y Pensionistas expuso las incoherencias en la
aplicacién de los coeficientes reductores en los
supuestos de prejubilaciones y jubilaciones forzosas,
las acciones que la Federacion ha realizado y en las
gue siguen trabajando.

La larga experiencia en el mundo del cooperativismo
expuesta por D. Aldo Ramazzoti , Presidente de la
Cooperativa Edificatrice di Muggid creada en 1919,
contrastod con los suefios del coordinador provincial de
Murcia, D. Joaquin Melgares , quien esta 5 afios

(Contindia en la pagina 11)




(Viene de la pagina 10)
luchando por llevar adelante la construccién de una
Residencia en régimen de cooperativa y que

sirvieron de modelos a seguir dentro de nuestro
colectivo.

En la ponencia sobre Alternativas Sanitarias, el
Presidente de la Asociacion de Profesionales de la
Sanidad, FAMEDIC, D. Eduardo Lobo inform6 que
esta formada por mas de 22.000 profesionales
sanitarios y que su objetivo es el de ofrecer una
sanidad privada de calidad y al alcance de todos,
como complemento a la Seguridad Social y
alternativa a los seguros privados.

Los Grupos de Mayores de las provincias de la
Comunidades de Andalucia y Extremadura, y de la
provincia de Valencia, actualmente asociados ya a
FAMEDIC, pudieron dar fe de las ventajas y
bondades de los servicios recibidos.

Dfia. Helga Mayer, en representacion de BAGSO,

confederacion con méas de 80 gremios, asociaciones,
clubs, etc. de mayores que en conjunto superan los
12 millones de asociados, expuso qué es BAGSO y
cuales son sus objetivos, entre los que resalto:

Apoyar la convivencia solidaria entre las
distintas generaciones.

Fortalecimiento de los intereses de los
mayores como consumidores.
Acompafiamiento en las fases de
enfermedades, cuidados y fallecimientos.
Actividades de ocio, arte, cultura y educacion.

Como muestra de un proyecto concreto en el que

participa BAGSO, la Sra. Helmtrud E. De Roo-von

Hagen expuso el proyecto piloto “Red Solidaria

Costa Blanca” por el que a través de la creacion de
una Asociacién de voluntarios, mayoritariamente
alemanes, se pretende ayudar a mas de 200.000
jubilados alemanes residentes en la Costa Blanca,
gue se encuentran solos, necesitan ayuda y no
pueden comunicarse al no hablar castellano.

Las ponencias presentadas giraron entorno a
tres conceptos basicos:

El voluntariado , los mayores disponen de tiempo y
conocimientos que pueden y deben ofrecer a la
sociedad.

El asociacionismo , los mayores a través de las
asociaciones pueden desarrollar todo tipo de
actividades y tener una presencia activa ante las
autoridades y en todos los foros donde se traten
temas que les afecten.

El cooperativismo ,  permite adquirir bienes vy
servicios a un menor costo que ayude a administrar
los disminuidos ingresos de los jubilados vy
pensionistas.

Fernando Francés Roig
Presidente GMT Valencia
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(Viene de la pagina 1)
comparfieros y amigos de trabajo de otras
provincias e incluso de la propia.

Por segundo afio, nuestros compafieros de
Sevilla, han marcado diferencias respeto de
otras provincias, siendo después de Valencia la
provincia con mayor participacion con un total
de 38 asistentes encabezados y dirigidos por su
presidente Antonio Ruiz Martinez y el delegado
de viajes, Antonio Valseca Montafio.

Todos los asistentes han tenido Ila posibilidad
de participar en las diferentes actividades
realizandose excursiones a Elche, Valencia y
Calpe; marchas por los senderistas, clases de
baile y entre otras no podia faltar la de “ir de
compras”

La finalizacion de ambos eventos, Congreso y
Convencion, se realiz6 conjuntamente
resultando altamente participativa y emotiva con
la entrega de reconocimientos a todas las
provincias participantes y con la actuacion del
coro formado dentro del seno de la asociacion
de Valencia.

El grupo de baile “Las Jacarandas” fueron la
sorpresa reservada a los sevillanos y nos

deleitaron con unas sevillanas a las cuales no
pudieron resistirse muchos de los presentes.

El espectaculo de la sala de fiestas Benidorm
Palace cerr6 estas jornadas de encuentro
logrando, un afio mas, que todos los asistentes
regresen a sus puntos de origen con la intencién

de repetir el pr6ximo afio.
Fernando Francés




La trascendencia y repercusion social del
congreso lo demuestra, no solo la
participacion de una cooperativa italiana con
prolongada experiencia en el sector del
cooperativismo y de una asociacion alemana,
sino el eco que la prensa de habla alemana en
la Costa blanca se ha hecho del evento.

Dos han sido los periddicos alemanes que han
hablado del Congreso y directamente de
Telefénica o jubilados de Telefonica, con lo
gue nuestro buen o mal hacer indudablemente
incide en la imagen de la empresa.

Es un reto para el préximo Congreso
marcarnos metas mas ambiciosas Yy
confiamos que con el apoyo institucional a
través de la Fundacion Telefdnica,
Reputacion Corporativa o de quien sea
procedente logremos trabajar por la sociedad,
los mayores y Telefonica.

$

Somos Maruja y Pepe, y aunque somos
socios del GMT de Valencia no hemos sido
empleados de Telefénica, y quisiéramos trasmitiros
unas letras como asistentes al “I CONGRESO
MAYORES CIUDAD DE BENIDORM".

En primer lugar os diremos que fuimos
aceptados como su hubiéramos sido
compafieros de todos cuantos asistieron al
citado Congreso, y eso dice mucho de la calidad
humana del grupo.GRACIAS.

En cuanto a la realizacion de todos los
actos alli celebrados, os diremos que no hubo
desperdicio alguno, pues tanto los dias de
descanso previos al Congreso, los cuales
fueron utilizados de muchas formas, unos
bailando o ensefiandose, otros a las cartas o
domino, los mas valientes haciendo
senderismo, también excursiones a varios
lugares escogidos y como no,las sefioras
realizando compras.

Una mencion especial se merecen los
componentes del Coro de Mayores, los cuales

nos deleitaron y nos hicieron disfrutar con sus
canciones y lo elegantes que se presentaron.

Sobre las ponencias, a nosotros nos
gustaron todas, pero en particular la de D.
Francisco Reverte Lled6- Secretario
Autonémico, y la de Joaquin Melgares -
Coordinador GMT de Murcia. En conclusion,
luego de oirlas todas creemos que debemos los
MAYORES estar ain mas unidos, para poder
entre todos tener una vida mas alegre, feliz y
conseguir el bienestar que deseamos.

También quisiéramos destacar el trabajo
realizado por el Equipo Organizador, que en
todo momento estaba al tanto para que todo
saliera como salid, MUY BIEN. Enhorabuena.

Solo desear a todos FELIZ ANO 2006 y
gue en el 2° Congreso podamos de nuevo estar
todos viviendo y celebrando otro acontecimiento

de convivencia.
UNSALUDO AFECTUOSO
Maruja y Pepe

No te pierdas las “cuchipandas” de los primerogesale mes.

Alas 10 h.tienes una cita importante.




COMIDA NAVIDAD

El pasado 15 de diciembre,
celebramos la tradicional comida de
Navidad y la misa por las almas de
los companferos/as fallecidos en el
afno.

Es grato ver como con los afios, y
con el esfuerzo y trabajo de todos,
vamos logrando una mayor
asistencia y participacion de
compafieros a ambos actos.

La misa como ya es costumbre fue
oficiada con el acompafamiento de
las voces de nuestro coro el cual, a
la finalizacion, nos deleitdé con unos
villancicos.

La comida de hermandad se traslado a un
nuevo hotel, todavia no inaugurado
oficialmente, al objeto de disponer de una
mayor capacidad de plazas.

Fue toda una aventura y asumimos el

riesgo de disminuir en lugar de aumentar
la participacion al hallarse ligeramente
desplazado del centro.

Afortunadamente la respuesta fue positiva
y no solo no hubo “bajas” sino que
tuvimos la oportunidad de compartir la
comida y los actos compaferos/as no
habituales en las
diferentes
actividades que
realizamos.

La comida sirvio
para hacer un
rapido balance de

~

un a fi o
entendemos muy
positivo, se

reconocio y
agradecid6 a los
miembros de la
anterior Junta
Rectora, y la labor
gue la actual esta
desarrollando con
especial mencion
al equipo de




COMIDA NAVIDAD

Manos Amigas y a nuestro muy
guerido y siempre presente
Ramoén, al que parece que los
afos le den mayor entusiasmo
y fuerzas para atender a tantos

y tantos comparfieros.

Todas las asistentes recibieron
un pequefio obsequio y el
término de la comida
celebramos un anticipo del
sorteo de Navidad, llevandose
el premio gordo el afortunado
Juanito Esteban.

A peticibn de muchos
compafieros, Amparo Pérez

tuvo que vencer su timidez y

salir a recitar una poesia y ‘i’

logr6, wuna vez mas,
deslumbranos a todos con su
buen hacer.

Su reciente
operacion le
impidio leer la
poesia escrita
por Francisca
Roddenas y
tuvo que
asumir  este
papel Pepe
Margalejo, que
a decir de
muchos no lo
hizo mal del
todo y nos dio
la oportunidad de aplaudir los
versos de nuestra poetisa
mayor Francisca Rédenas.

Los componentes de la seccion
de baile pudieron al término de
los diferentes actos, bailar e
invitar a participar a quienes
todavia no se han incorporado
a este grupo.

Fernando Francés

EN LA NAVIDAD

Me gusta en la Navidad

dar un brazo a un amigo,
compatir gozos y lagrimas.

Me qgusta en la Navidad

ver la mirada de un nifio
gue espera a los Reyes Magos.

Me qgusta en la Navidad

el dulce calor de hogar
y una cena placentera.

Me duele en la Navidad

la ausencia de compafieros;
ellos al Cielo marcharon

Me duele en la Navidad

gue haya nifios en el mundo
por los magos ignorados

Me duele en la Navidad

gue haya quienes, en tal noche,
duerman bajo las estrellas

Quisiera en la Navidad

borrar para siempre el hambre
de todo el mundo mundial
y que brillara la PAZ

Francisca
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Préximos a cumplir un afo de la
firma del convenio con FAMEDIC
hemos considerado conveniente
conocer el grado de utilizacion y
de satisfaccion de aquellos que han
tenido la necesidad de utilizar
cualquiera de los servicios
médicos ofertados.

Segun informacion facilitada por
FAMEDIC, hasta el pasado 30 de
noviembre han hecho uso de sus

servicios un total de 34
comparieros/as.
Para conocer el grado de

satisfaccion de la atencion recibida
hemos realizado una encuesta
telefénica entre aquellos
compaferos que han utilizado los
servicios y hemos podido
localizarles antes del cierre de la
edicion.

A la pregunta ¢Qué servicio ha
utilizado? Ha existido una alta
dispersion en las respuestas:
analisis de sangre, neurdlogo,
oftalmdlogo, dentista, endocrino.

A la pregunta de si le ha sido dtil,
sélo 2 indicaron que no.

A la pregunta de calificar la

atencion recibida de 1 a 10, todas
superaron el 5 y destacaron la
analitica de sangre y el Dentalis,
con la maxima puntuacion.

A la pregunta si el precio era alto o
justo, todos coincidieron en
estimarlo justo.

cVolverias a utilizarlo? Sélo los
dos compafieros que no lo
encontraron util, respondieron que
no.

Con la pregunta de indicar algun
comentario, recogimos las
impresiones personales, las cuales
junto con la restante informacién y
con los contactos futuros de los
restantes compafieros que no
hemos podido localizar, la Junta
Rectora valorara los resultados y
propondra a FAMEDIC la toma de
medidas oportunas que permitan
corregir las deficiencias
detectadas.
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TELEFONOS
DE INTERES

A.G.M.T. 96 367 59 41

A T.AM.
Valencia

900 50 26 50
96 387 27 06

ANTARES 91417 99 59

MONTEPIO 91 531 80 31

ASISTENTE SOCIAL
Consuelo Cebrian
96 387 14 65

FONDITEL
Consultas Plan Pensiones
900 21 06 66
Rentabilidad Fondos
www.fonditel.es
Planes Pensiones
WWW.INVErco.es

Articulo publicado en Infobuzén el 30
de noviembre.

El pasado 11 de noviembre tuvo
lugar la apertura del “I
Congreso de Mayores Ciudad
de Benidorm” organizado por el
Grupo de Mayores de Telefénica
en colaboracién con la
Generalitat Valenciana, el
Ayuntamiento de Benidorm vy
diversas entidades relacionadas
con el mundo del mayor, entre
ellas FECOVIy CIMA.

La convocatoria fue
acogida con notable interés en
el municipio y asi lo manifestd
en la ponencia de inauguracion
la Concejala de Bienestar Social
del Ayuntamiento de Benidorm,
D2 Maria José Camps, quien
agradecio al Grupo de Mayores
y a Telefénica la elecciéon de
esta ciudad para la celebracion
del evento, invitando a su
continuidad como sede en
futuras convocatorias, ya que el
ambiente que ofrece Benidorm a

los mayores se puede
considerar Unico en toda
Espafa.

El encuentro se desarrollo
durante dos dias y culmin6é una
semana de ocio y actividades
culturales de la que disfrutaron
nuestros jubilados desplazados
desde diferentes localidades del
pais.

Entre los ponentes se
contd con la presencia de D.
Luis Alvarez, Presidente del
Grupo de Mayores de
Telefonica, que hizo referencia a
las buenas relaciones entre los

mayores y el Grupo Telefénica y
las perspectivas esperanzadoras
de colaboracion, fruto de la
responsabilidad social
corporativa de las empresas con
respecto a sSus grupos de
interes.

Compartieron mesa el
Secretario de Bienestar Social,
D. Francisco Reverte, cuya
presentacion del programa de
comidas a domicilio suscité gran
interés entre los asistentes. El
Sr. Reverte manifesté conocer la
gran labor social que realiza
Telefénica a traves de ATAM y
la Fundacion Telefonica y la
describi6 como una empresa
responsable y comprometida
con sus empleados.

La sesion del sabado 12
estuvo protagonizada por los
representantes de dos
experiencias internacionales:
una cooperativa italiana de
viviendas para mayores y el
proyecto innovador de atencién
global a alemanes residentes en
la Costa Blanca.

La valoracion de D.
Fernando Francés, Presidente
del GMT de Valencia, vy
coordinador del congreso, es
gue este encuentro ha marcado
un antes y un después en los
mayores de Telefénica, nos ha
abierto nuevas expectativas, ha
contribuido a unirnos un poco
mas y a que la imagen de
Telefénica tenga un Dbrillo
especial: el brillo de la Edad

Dorada.
Consuelo Cebrian Lozano
18 de noviembre de 2005
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