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Del 15 al 21 de 
Noviembre AGMT celebrará 
en Benidorm la Convención 
L ú d i c a  a n u a l  q u e 
organizamos desde Valencia. 

 Dentro del circuito de 
encuentros interprovinciales 
que este año nos ha llevado a 
Isdabe, Ourense y Valladolid, 
este de Benidorm tiene sus 

(Continúa en la página 17) 

Para esta ocasión 
hemos escogido el lema 
MAYORES ACTIVOS con la 
convicción de que la 
actividad de los mayores 
genera beneficios en todos 
los órdenes. Y con la 
colaboración inestimable de 
nuestro Presidente nacional, 

D. Luís Álvarez, 
s e  h a 
programado una 
mesa redonda 
donde estarán 
p r e s e n t e s 
personalidades 
relevantes del 
m u n d o 
asociativo de los 
mayores, como 
D. José Luís 
M é l e r , 
(Continúa en la página 15) 

En el IV Congreso que 
realizamos el año pasado, 
r e c i b i m o s  n u m e r o s a s 
felicitaciones y ánimos de 
muchos de los participantes y eso 
nos dio moral para emprender de 
nuevo la realización del V 
Congreso con ilusión renovada. 
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A pesar del caluroso Agosto que hemos “disfrutado”, los 
miembros de la Junta hemos seguido haciendo algunas cosas para la 
Asociación y preparando las actividades de este último trimestre del 
año. Como hecho importante que tenemos todos loa años en Otoño, 
destaca el Congreso de Benidorm, que será del 15 al 21 de 
Noviembre. En esta ocasión contamos con la colaboración de la 
AGMT Nacional para la organización de las ponencias del día 17 y se 
ha conseguido una relación de ponentes muy importantes y de 
reconocido prestigio para hablar del lema del congreso  “Mayores 
Activos”, que esperamos que sea de interés para todos los 
participantes. El lema se ha escogido  porque consideramos que no 
podemos quedarnos en casa mirando la tele. Hay que hacer cosas, 
cada uno lo que le guste, por eso nos preocupamos de ofrecer 
numerosas actividades para escoger. También estamos preparando 
otras ponencias dedicadas a la Economía de los Mayores, porque el 
año pasado fue lo que más interés despertó entre los asistentes. 

Además de las ponencias del Congreso, el equipo está 
trabajando para completar la programación de la Convención Lúdica, 
que celebramos junto con el Congreso y que sirve para tener unos 
días de expansión  y disfrute junto con los compañeros venidos de 
toda España. Puedo decir que casi todas las actividades que 
realizamos en la Asociación estarán presentes en esta Convención, 
cada una aportando lo mejor del grupo. Estará presente el Tele-
Teatre, con una obra que están ensayando, el Voluntariado, el Baile, 
el Tele-Cor, el Senderismo y los Juegos de Salón. Como novedad, 
este año  tenemos un concurso literario con interesantes premios, al 
que invitamos a participar a nuestros poetas y escritores. Os animo a 
que el que pueda que se apunte a venir a Benidorm porque se pasan 
unos días inolvidables. 

Aparte del Congreso de Benidorm, todas las secciones han 
reanudado sus actividades durante Septiembre y ya puedo constatar 
que con bastante ímpetu. Lo podéis ver en esta revista. Quiero 
destacar como novedad la actividad de “Inglés coloquial”, que se 
realizará a petición de algunos socios interesados. Y también las 
interesantes conferencias que se han programado. 

Ya sabéis que, según las proyecciones estadísticas, a 
mediados de este siglo, España será unos de los países más 
envejecidos del mundo y nos tenemos que preparar para disfrutar de 
un envejecimiento activo y para potenciar la presencia participativa de 
los mayores en la Sociedad. Y a conseguir esos objetivos se 
encaminan todas las actividades que realizamos en la Asociación. 

Pero los de la Junta necesitamos vuestro apoyo, vuestras 
sugerencias y vuestra colaboración. Lo he dicho otras veces, venid y 
participad. 

  José López Tortosa 
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    LOTERÍA DE NAVIDAD  
 

Ya está a la venta la Lotería de Navidad en el local de la Asociación. 
Martes y Jueves de 10 a 13 h.  
(Hasta el 11 de Diciembre) 

 
AGMT Valencia 
Nº 30.766 

Décimos de 20 € y papeletas de 5 €.  
(Sin recargo) 

 
AGMT Nacional 

Nº 65.168 y 72.306 
Papeletas de 5 €.  

(2 € por número y 1 € de recargo) 
Se distribuye en todas las provincias 
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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

APTV  17 - 20 h (*)     

BAILE 19,30- 21 h   19,30- 21 h  

BINGO    16 - 19 h  

CONFERENCIAS  11,30 - 13 h    

CORO 17,30 -19,30 h     

CURSILLOS 11,30 - 13 h    10 - 13 h 

DOMINO  11 - 13 h  11 - 13 h  

MANOS AMIGAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

OFICINAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

TEATRO   17 - 19 h  17 - 19 h 

YOGA 10 - 11 h  10 - 11 h   

(*) Ultimo martes hábil del mes  



Conveniente y recomendable conocer algo el idioma 
inglés para poder facilitar el funcionamiento de esos 
coloquios. 

Nos veremos por primera vez en los locales de la 
Asociación el miércoles día  21 de Octubre  a las 12.00.  

Contactarme si no puedes venir ese día pero tienes 
interés en participar. 

Llama al 699 303 556, y Pedro Losada te atenderá como 
responsable de los encuentros. 

Tambien puedes enviarme un mail a: 
 pedro.losada@ono.com  
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En breve comenzaremos una nueva 
ronda, a la cual se van añadiendo 
nuevos valores. 

Seguiremos como siempre, 
utilizando los polideportivos 
municipales para las partidas de 

tenis. Estamos abiertos a nuevas incorporaciones para 
poder ampliar formando grupos y jugar dobles.  

Te esperamos. 

Carlos Polo 
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CONVERSACION EN INGLÉS,  INGLÉS 

COLOQUIAL    (nueva actividad)  

YES, WE CAN,  YES, WEEKEND,  AND  
MORE,  MORE. 

I´m waiting for you  

Esta frases y otras serán nuestras rutinas cada vez que 
nos encontremos en los locales de la Asociación en la  
Avenida del Puerto 269. 

A todos a los interesados en conversar y mantener  
coloquios  sobre la lengua de Shakespeare. 

CURSILLO DE INFORMÁTICA 

A partir del 16 de octubre comenzaremos un nuevo 
curso de Iniciación a la informática, el cursillo tendrá 
lugar los lunes y viernes de 12 a 13:30 h. 

Trabajaremos exclusivamente con windows e internet 
y como apunto en el título a nivel iniciación, si más 
adelante hubiese oportunidad profundizariamos en el 
tema e incluiriamos otros programas (word, 
excell, ...), pero según la demanda, que parece ser 
elevada y dado que disponemos de 5 ordenadores, 
creo que será preferible ampliar el número de 
personas que reciban formación, que no el nivel de 
pocas personas. 

 Miguel Ballester 

Bromas aparte, lo que sí es cierto es que sería muy 
interesante tener más actores, para equilibrar el elenco 
y poder acometer nuevas obras, ¡HOMBRES, no seais 
tímidos, VOSOTROS VALEIS MUCHO!. 

 Para dirigir el GRUPO contamos con la inestimable 
colaboración de nuestra compañera NELLY 
CORRECHER, dada su muy dilatada trayectoria teatral 
¡nos espera una gran temporada!. 

 Estamos preparando las obras: "YA TENGO 
SECRETARIA" de EDGAR NEVILLE, y dos obras 
cortas de VICENTE ORTEGA: "DR. ESCALOFRIO" 
y la reposición, dado su existo, de "LLORA EL NIÑO". 

 Os invitamos a ver los ensayos y, si os gusta el 
ambiente, podeis apuntaros. Son los MIERCOLES de 
17.30 a 19.30 

VIERNES DE 11 A 13 (solo hasta actuación noviembre) 
Venid, os esperamos. 

Amparo Díaz 
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Puntos de salidas:     
1.– Rotonda de Maestro Rodrigo con C/ La Safor 

2.- Av. Cataluña (Jardín Colegio del Pilar)    

3.- Estación metro 9 de Octubre (Av. Cid). 

4.- Av. Ausías March, (Gasolinera SUR)    

5.– Est. RENFE, vestíbulo , viaje en tren.   

6.– Rotonda del Gulliver (Puente Angel Custodio, prolongación Alameda)        
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Fecha Ruta programada Tiempo Hora 
Salida 

Punto  
Salida 

Dificultad Guía 

14/10/09 Ahillas GR7 Chelva. Coches particulares. Comida en el 
Rincón de los Pacos, Chelva. 

4 h 7 h 30' 1 Media Fernando 

28/10/09 Castelvispal, cascada del Arquero Coches particulares. 
Comida en rest. De la zona 

5 h 7 h 15' 2 Media Paco Yañez 

11/11/09 El Rebollar el Tejo (1.250 m) Coches particulares. 
Comida en rest. Siete Aguas 

5 h 8 h 1 Media Alta Requena y su 
equipo 

18/11/09 Fuentes del Algar, fuerte del Bernia. Autobús, comida en 
Hotel Palm Beach. Convención de Benidorm 

3 h 30' 7 h 30' 4 Media. 
Desnivel 

Ramón 

02/12/09 Cabeçó D'Or ( Busot) (1.207 m).Coches particulares. 
Comida en rest. De la zona 

4 h 30' 7 h 30' 4 Media. 
Desnivel 

Castelló 

16/12/09 Fuente del Oro (Náquera) Cabeç Bord. Tricheras. 
Coches particulares. Comida fin de año en Fuente del 

Oro. 

3 h 9 h 1 Baja Fernando 

13/01/10 Olocau Puntal dels Llops (poblado íbero). Coches 
particulares. Comida a discrección. 

3 h 9 h 1 Baja Jorge 

NOTA: La programación sufre cambios. Para mayor seguridad y ver las últimas noticias, consultad la WEB 
http://www.agmtvalencia.org/  

Aviso.- El precio de viaje en coche se fija en 20 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el conductor. 
Para conocer a los nuevos participantes, se ruega llaméis jueves o martes anteriores a cada marcha al telf. 96 367 59 41. 

���������
Fecha Ruta programada  Punto  

Salida 
Guía 

25/09/09 Jardin del Turia 2 Margaix 

02/10/09 Pinedo - El Saler 5 Margaix 

16/10/09 Ruta El Racò (Albufera) 4 Margaix 

23/10/09 La Vallesa - Ruta fluvial Turia 1 Fredes 

30/10/09 Ruta Marjal sur 4 Margaix 

13/11/09 El Vedat de Torent 1 Margaix 

18/11/09 Benidorm, convención (miércoles )  Fernando 

20/11/09 La Cañada (Entrepins) 1 Fredes 

27/11/09 Jardin del Turia 2 Margaix 

04/12/09 Bco. del Carraixet (Tavernes-Vinalesa) 5 Margaix 

11/12/09 Puerto de Vcia.-Ermita dels Peixets 5 Margaix 

18/12/09 Via Verde (Vcia-Alboraia-Meliana) 3 Margaix 

Puntos de salidas: 

1.-  Estación del metro Pza. España 

2.-  Estación del metro Alameda 

3.-  Edificio del Ayto. Av. Aragón 

4.-  Ciudad de la Justicia 

5.-  Edif. Telefonica Pza. Ayuntamiento 

6.-  Rotonda del Gulliver 

Hora de salida:   9:00 h. 
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ECOS DEL CORO 

Como es habitual después de 
las vacaciones, el primer Lunes de 
Septiembre retomamos los ensayos 
del coro. También, como sucede 
todos los años por estas fechas, hubo 
altas y bajas, pero el nivel de 
asistencia fue muy bueno, lo que 
confirma el compromiso colectivo 
del grupo con el coro. 

Este año se presenta un curso 
apasionante por las numerosas 
actuaciones que tenemos previstas. 
Para empezar, el día 27 de 
Septiembre cantaremos en el Teatro 
Principal de Valencia, en el concierto 
Solidario organizado por la CEMUJ 
y esperamos que sea un gran éxito de 
nuestro coro y del concierto porque 
sus fines se lo merecen. Enseguida, 
el 18 de Octubre participaremos en 
un “aplec” de coros en Benicalap.  

En Noviembre participaremos 
en el acto de apertura del Congreso 
de Asociaciones de Mayores, que 
organizamos todos los años en 
Benidorm. Y en Diciembre están los 
numerosos conciertos de Navidad 
que son habituales. 

     Por tanto tenemos para este año 
un buen programa de ensayos y 
conciertos, que pretendemos 
culminar en el mes de Abril con la 
celebración de un evento coral en el 
que participarán varios coros para 
conmemorar el décimo aniversario 
de nuestro coro. 

     Como habéis podido comprobar 
en las líneas anteriores, tenemos por 
delante mucha actividad y mucho 
trabajo, pero también mucha ilusión 
y mucho disfrute. 

José López  Tortosa                                                                  

CICLO de CONFERENCIAS en AGMT Valencia 
 

Lugar:  Local de la Asociación* 
Domicilio: Avda. Puerto, 269 bajo 

Acceso libre a socios de AGMT y APT 
Se obsequia con aperitivo a los asistentes 

 
 

22/10/09  

 
 

11,30  

Tema: Economía para la jubilación 

Ponente: Juan Espinós 

Economista de Caja de Ahorros de Guipúzcoa. Kutxa 

 
29/10/09  

 
18,30  

Tema: Economía para la jubilación  (1) 

Ponente: Joaquín Maldonado Rubio 

Manager General para la C.V. del Grupo Bancario FIBANC Mediolanum 
 

26/11/09  
 

11,30  
Tema: Síntomas de la enfermedad de Alzheimer 

Ponente: Nuria Martínez Enguix 
Psicóloga de la Asociación Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valencia. AFA 

01/12/09 Economía para la jubilación 
Ponente: Paco Tomás 

Departamento de inversiones AVIVA 

   

(1)   Bolsa de Valencia. C/ Libreros 2 y 4  

11,30 



per Eugeni S. Reig 
   

L’arc de sant Martí 
 

Amb la locució arc de sant 
Martí anomenem en valencià el 
f e n o m e n  m e t e o r o l ò g i c 
consistent en l’aparició d’un arc 
lluminós, format per bandes 
concèntriques dels diferents 
colors de l’espectre, produït per 
la descomposició de la llum 
solar al refractar-se, reflectir-se i 
difractar-se en gotes d’aigua 
molt menudes, degudes a la 
pluja, la boira o el polsim d’una 
cascada.  

La denominació arc de sant 
Martí és comuna a tota la nostra 
àrea idiomàtica i és la que més 
s’utilitza. També s’usen en tota 
l’àrea lingüística, encara que no 
tant, les denominacions arc del 
cel i arc iris. En el valencià 
tradicional d’Alcoi hi ha la 
denominació rall de sant Martí. 
La paraula rall –variant formal 
de raig– és l’única que s’usa en 
el parlar d’Alcoi –i en molts 
altres parlars valencians 
també– per a expressar la idea 
de “resplendor que emet un cos 
lluminós”. Podem dir, per 
exemple: “és un pis molt trist; 
no li entra ni un rallet de sol”. 
Evidentment, el fenòmen descrit 
és un raig de llum i, per tant, la 
denominació rall de sant Martí 
és adequada, com també ho és 
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arc de sant Martí, perquè el 
raig de llum té forma d’arc. 
Però ¿per quin motiu “de sant 
Martí”? És, que jo sàpia, una 
denominació exclusiva de la 
nostra llengua. Sembla que 
l’origen és una llegenda molt 
antiga segons la qual el dimoni 
i sant Martí es varen desafiar a 
veure qui dels dos feia un arc 
més bonic i sant Martí va 
guanyar quan va fer eixe 
magnífic arc multicolor que va 
deixar el dimoni bocabadat i 
ben rabiós. 

Hi han altres llegendes 
relacionades amb l’arc de sant 
Martí, com la que diu que l’arc 
beu aigua de la mar, d’un riu o 
d’un llac i, després, la solta 
barrejada amb peixos i 
granotes. 

La denominació arc iris du 
el nom de la deessa Iris que, 
en la mitologia grega, era la 
missatgera dels déus i la 
representaven amb ales i 
coberta amb un vel mol tènue 
que, quan li pegava la llum del 
sol, la descomponia en els 
diferents colors de l’espectre. 
En la mitologia grega, l’arc iris 
era considerat el símbol de la 
unió del cel i la terra. El nom 
d’aquest arc en grec clàssic és 
íris, el mateix nom de la 
deessa, hel·lenisme que s’ha 
introduït en altres llengües per 
via culta. Molt probablement va 
ser la deessa la que va 
prendre el nom de l’arc i no al 
revés. 

La Bíblia ens diu que l’arc 
del cel va aparéixer després 
del Diluvi Universal i els jueus 
el consideraven –i el 
consideren– un signe de 
l’aliança de Déu amb els 
hòmens.  

	����������������	���

¿Com anomenen l’arc de 
sant Martí en altres llengües? 
En castellà, les denominacions 
normatives, les que trobem en 
el DRAE,  són arco iris i arco 
del cielo. Però, a banda 
d’aquestes, n’hi han moltes 
més que s’empren tan sols en 
zones concretes, com ara arco 
de la vieja (a les Illes 
Canàries), arco de Noé, arco 
de san Juan (a l’Aragó), arco 
de san Marcos, arco de san 
Roque, arco de Santiago, arco 
del Señor (a Castella, 
E x t r e m a d u r a  i  p a r t 
d’Andalusia), arco del sol, arco 
nuevo, cinta de san Juan, faja 
de Dios (al nord de Navarra), 
puente de san Juan (al Baix 
Aragó), etc. En alguns llocs 
d’Andalusia l ’anomenen, 
s i m p l e m e n t ,  a r c o , 
habitualment amb l’article 
definit davant: el arco. En 
gallec s’anomena arco da vella 
i també arco do trono, arco das 
novas, arco do ceo 'arc del cel' 
i arco de lúas 'arc de llunes'. 
En asturià arcu la vieya. En 
aragonés barra de san Chuan. 
En francés arc-en-ciel. En 
anglés rainbow, que significa 
'arc de la pluja' –tots hem 
sentit alguna volta la cançó 
“over de rainbow” que canta 
Judy Garland en la pel·lícula 
“The Wizard of Oz” (El mag 
d’Oz)–. En italià l’anomenen 
arcobaleno que significa 'arc 
de la balena' (no 'arc del 
l lamp', com es pensa 
habitualment). En portugués, a 
més d’arco-iris, empren també 
arco-da-chuva, és a dir 'arc de 
la pluja', arco celeste, arco-da-
velha 'arc de la vella', arco-da-
aliança 'arc de l’aliança' i arco-
de-Deus 'arc de Déu'. 
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empalmat, peix, pollastre 
i porc a la brasa, corder 
al forn, tres classes de 
paelles. Com que ja 
anava fent-se tard i 
encara no havien vingut 
les postres, Fernando 
c o m e n ç à  l ’ a c t e 
protocol·lari. Celebràvem 
e ls  10 anys  de 
funcionament de la 
secció de senderisme de l’AGMT. Un repàs, 
recordant els cinc pioners, que al cap del 
període s’han convertit en una assistència 
estable setmanal d’entre quaranta i cinquanta 
senderistes. Un bon grapat de quilòmetres fets 
(uns 5.000) i milers i milers de metres pujats 
(només enguany hem fet una ascensió 
acumulada total de 17.910 m).  

Pren la paraula el president. Pepe López 
Tortosa expressa la seua satisfacció pel bon 
funcionament del grup senderista. 

A continuació, començà a lliurar-se les 
condecoracions, entregant una placa al 
cronista (gràcies) i una altra a Pepe Monedero, 
esforçat responsable de la Junta Semi-secreta 
d’Honors i Premis. Després, a Fernando se li 
tenia preparada una sorpresa. Toni Limonge 
pren la paraula per a reconèixer les figures 
senyeres de Fernando Beltrán i Pepe López 
Tortosa, coordinador de la secció de 
senderisme i president de l’associació, que 
han mantingut des de l’inici la flama del grup 
( ells s’han fet encara més quilòmetres, si els 
sumem també els innumerables camins de 
Santiago, que Willy Fog, però a peu). Ara 
venia els trofeus als primers classificats, les 
samarretes de Cavaller Senderista de Primera, 
la casaca roja de Baron Rojo, la nova 
categoria de Baron Azul: casaca blava als 
campions, amb més de 3.000 Km. Talla-vents, 
als onze que han superat el nou repte dels 
Vint-i-cinc Mils. Després, el concurs fotogràfic. 
Fet l’escrutini, primer premi a Ximo Soler. 

Finalment, es repartí a tots gorra i samarreta i un 
CD, amb mapes, tracks i cròniques del curs 2007-2008 .  

A passar bon estiu i, qui puga, al Pirineu. 

Josep Requena 

Marxa fi de curs a Xàbia, guiada i preparada 
per Fernando Beltrán.. A la porta del restaurant 
Alabrasa de la platja de l’Arenal, van baixar del 
bus els/les “playa-boys”, mentre que els “genio y 
figura, hasta la sepultura” vam anar a apurar fins 
a l’últim quilòmetre i fins a l’últim metre de 
desnivell en la marxa senderista que tanca el 
curs. 

Baixàrem prop de la Creu del Portitxol abans 
de les 10,30. De pujadeta, arribàrem a la Creu. 
Gran mirador sobre l’illa del Portitxol i els seus 
penya-segats verticals.  

Baixem a la cala de la Barraca, on ens 
acomodem en les ombres disponibles per a 
esmorzar. Immillorable moment, mentre veiem 
les maniobres d’unes unitats de la Creu Roja del 
Mar i el revol d’infinites gavines sobre l’illa, en 
una imatge que haguera desitjat Hitchcock. 

A les 11.15, desfem el camí, ara de pujada. 
Des de la Creu, tirem a la dreta cap al mirador del 
Cap Prim o de Sant Martí. Tornem al pal de la 
cala. Parem un moment per a assaborir la vista 
de Xàbia, la figura prima i esvelta del Montgó i el 
cap de Sant Antoni. Baixem, per un sender fet 
d’esglaons en la roca, a la Sardinera, cala 
pedregosa d’aigües molt netes. Un grup va de 
cap a l’aigua, mentre que Fernando rememora 
els seus banys de xiquet en eixes mateixes 
aigües. 

Cal tornar, que són les 12.30. per una ruta 
molt tranquil·la pel camí de la Cala Blanca. 
Baixem a la Caleta de Dins per un sender entre 
pins. 

Vora mar, passem per dos orificis fets en la 
roca, arribant a la concorreguda platja de l’Arenal, 
on ens dispersem en bars i xiringuitos.  

A les 14 h. estem ja prenent posicions en la 
pèrgola del restaurant, parada exclusivament per 
a nosaltres. Som setanta-cinc comensals. Només 
arribar, es repartixen paperetes electorals, amb 
una llista de fotografies presentades a concurs, 
de les que havien de triar-ne tres. 

La cosa era com un bufet, però servit en 
taula. Tu en un bufet vas i vens, tries, tornes, 
repetixes, un no parar. Açò és mes còmode, 
t’estàs a taula esperant que el bufet vinga a tu. 
L´únic problema va ser la velocitat; sobretot la de 
la primera hora i mitja. A partir d’ahí, ja tot venia 
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PERSONAS MAYORES  
Y LA FAMILIA 

 
Es un hecho, ya por todos 

aceptado, que el concepto de 
familia ha cambiado en los últimos 
20 años. En la familia tradicional el 
papel de los mayores estaba 
perfectamente definido, tenían su 
lugar y éste era aceptado y 
respetado por todos. Cuando los 
padres/abuelos llegaban a la 
ancianidad y no podían valerse 
por si mismos eran los hijos (más 
bien las hijas) quienes se hacían 
cargo de ellos y los cuidaban. 

Hoy en día, afortunadamente, 
todavía persiste esta costumbre 
en algunas familias pero en otros 
casos no es así por diversas 
circunstancias. Los estudios 
sociológicos internacionales nos 
señalan que la incorporación de la 
mujer al mundo laboral es una de 
estas causas pero seguramente 
nos acuden a la mente otras bien 
diferentes. Cada cual que saque 
sus propias conclusiones. 

En nuestra actividad de 
voluntariado (pendiente de 
encontrar nuevo nombre) hemos 
tenido ocasión de identificar 
algunas de esas “otras” causas. 
Naturalmente la labor de 
v o l u n t a r i a d o  s e  c e n t r a 
precisamente en los casos en que 
el mayor no puede ser atendido 
adecuadamente por su familia 
(esposa/marido, hijos, sobrinos, 
etc.) Es ahí donde tratamos de 
echar una mano y suplir esa falta: 
acompañando al mayor, visitas 
periódicas, haciendo gestiones en 
la calle, etc. Pero en ningún caso 
podemos ni debemos suplir la 
responsabilidad de la familia. 

���������
���
Nuestro trabajo, siempre 

comprometido pero desinteresado, 
debe basarse en un contacto 
permanente y acorde a los deseos 
de la familia. Es cierto que nos 
h e m o s  e n c o n t r a d o  c o n 
circunstancias extremas que nos 
han obligado a tomar medidas 
legales pero solo ante la ausencia 
de familiares directos conocidos. 
Esa no es nuestra misión sino la de 
los servicios sociales oficiales. 

Es cierto que, en ocasiones, 
tenemos la impresión de que la 
familia no acaba de asumir su papel 
de responsable del mayor y nuestro 
contacto con ellos tarda en 
producirse pero tenemos que ser 
pertinaces en la búsqueda de vías 
que nos permitan cerciorarnos que 
conocen su situación personal, 
ofreciendo nuestra ayuda y, siempre, 
en todos los casos, respetar su 
decisión y la del interesado/a. 

Verdaderamente no resulta fácil 
aceptar estas reglas pero debemos 
entender que el trabajo del 
voluntario tiene sus límites y éstos 
no deben sobrepasarse mas que en 
determinadas situaciones y siempre 
tras el estudio y análisis detallado de 
cada caso, en el seno del equipo de 
voluntariado y contando con el 
asesoramiento de personal experto. 

¡Ah, familiares que deseáis lo 
mejor para vuestros mayores! 
Recordad que las residencias para 
la tercera edad pueden representar 
una solución a problemas puntuales 
pero donde mejor están los 
mayores es en su propia casa,  
cerca de lo que les es cotidiano, 
conocido y tutelados por su 
FAMILIA . 

                           Antonio Limonge Melián 
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Las tarjetas culturales permitirán a quienes las posean el acceso de forma gratuita o mediante 
importantes descuentos a los siguientes espectáculos: cines, teatros, museos, toros, fútbol, etc. 
 
Interesados/Solicitantes 

      - Las personas mayores de 55 años que sean pensionistas. 
      - Los cónyuges de los titulares de las Cartillas de la Seguridad Social, que se encuentren en 
ellas, siempre que sean pensionistas y cumplan las condiciones expresadas de la edad. 
      EXCLUSIONES: 
      - Los trabajadores en paro, en activo o de baja eventual. 
      - Los prejubilados (no pensionistas). 
      - Menores de 55 años (aún en el caso de que disfruten por circunstancias de una pensión). 
 
Plazo de presentación 

      Durante todo el año 
 
¿Dónde dirigirse? 

      - En los registros de los órganos administrativos a que se dirijan o ante cualquier órgano 
administrativo que pertenezca a la Administración General del Estado, a la de cualquier 
administración de las Comunidades Autónomas, o a la de alguna de las entidades que forman la 
Administración Local si, en este último caso, se hubiera suscrito el oportuno convenio, así 
como en las representaciones diplomáticas u oficinas consulares de España en el extranjero. 
      - También en cualquier oficina de Correos. En este caso se deberá presentar en sobre 
abierto para que se pueda estampar el sello y la fecha en el impreso de solicitud y en la copia. 
      - Y, preferentemente, en: 

      REGISTRO DE LA DIRECCIÓN TERRITORIAL DE CULTURA - VALENCIA 
      PL. VIRIATO, S/N 

      46001 Valencia 
      Tel: 012 

 
¿Qué documentación se debe presentar? 

      - Fotocopia del Documento Nacional de Identidad (DNI) o Pasaporte. 
      - Fotocopia de la tarjeta SIP. 
      - Una fotografía tamaño carnet (realizada recientemente, no son válidas las fotocopias). 
      - Certificado de Residentes en la Comunitat Valenciana para extranjeros y comunitarios. 
     
¿Cómo se tramita? 

      Recibida la documentación se procede a la confección de las tarjetas culturales y entrega de 
las mismas. 
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EXCURSION TERUEL Y ALBARRACIN 

Para el próximo jueves 15 de octubre  he 
preparado esta excursión . Por la mañana visita 
con guía local a Teruel. Visita al Mausoleo de 
"Los amantes de Teuel" 

Tras la visita a esta maravillosa ciudad nos 
desplazaremos a Albarracin  para comer en un 
restaurante de esta ciudad. El menú es el 
siguiente: Primer plato MIGAS CON UVAS  Y 
HUEVOS (plato típico de la zona) El segundo 

plato podemos elegir entre TRUCHA A LA 
NAVARRA  ó  CHURRASCO A LA 
PLANCHA. POSTRE, VINO, AGUA 

MINERAL Y CAFE.  Tras la comida 
visitaremos Albarracin con guia local. EL 
PRECIO ES DE 40 €.  INTERESADOS 
LLAMAR A LA ASOCIACION  LO ANTES 
POSIBLE. 

MUCHAS GRACIAS. ENCARNITA 

�$�����������������������%%������������������������ ������

No te pierdas las “cuchipandas”  de los primeros martes de mes.  

A las 10 h. tienes una cita importante. 
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Ingresos en la cuenta de la Asociación de BANCAJA nº  

2077  0006  52  1102669681 

Menú  
CENTRO MESA: Croquetas .- 
Quiche Lorraine .-Triángulos .-
Tartaletas de pisto .-Chips de 
Cirivia 

PRIMER PLATO: Timbal de 
verengena y huevo poché 
gratinado con idibzabal y 
crujiente jamón 

SEGUNDO PLATO: Presa 
Ibérica en su jugo con setas 

SEGUNDO PLATO: El que lo 
prefiera se le puede hacer 
pescado 

POSTRE: Hojaldre de manzana 
templado con salsa toffe 

Pan, agua, refrescos,  etc. Vino 
blanco Marina Alta (Alicnte)  
Vino tinto El Coto crianza de 
Rioja 

Cava  ó Sidra 



El alojamiento está previsto en HABITACION DOBLE CON BAÑO Y TERRAZA . 
Están equipadas con calefacción, teléfono directo, televisión y secador de pelo en el baño. 
La gran mayoría de los baños disponen de bañera y ducha. EL régimen  será de pensión 
completa con vino y agua en las comidas. 
 
La duración  de la estancia será de CINCO días (CUATRO pensiones completas más la 
comida del día de salida).  
 
FECHAS Y PRECIOS 
 
OCTUBRE: DEL 05 AL 09 
                           DEL 26 AL 30 
 
PRECIO: 280,- Euros por persona en hb. doble 
 
Suplemento Habitación Individual                              70, -  €   los cuatro días 
Suplemento Doble, uso individual, con terraza        110, -  €      “       “ 
 
Viajes aparte.  I.V.A. incluido.   
 
 
TRATAMIENTO TERMAL  
Para relajarse tras las distintas rutas de senderismo que se pueden realizar diariamente – 
mirador de los buitres, Cañón del río Mesa, Barranco de la Virgen, Monasterio de 
Piedra -  En el precio de la estancia, hemos incluido CUATRO SESIONES DE UNA 
HORA , en la piscina termal activa en el horario de tarde. 
 
El funcionamiento de dicha piscina es de 17 a 21 horas. Se encuentra bajo una cueva 
natural con salida a cielo abierto. Dispone de Jacuzzi, Cascada cervical, Columnas de 
chorros a diferentes alturas, Cuello de cisne.......  Tiene una lámina de agua de 250 metros 
cuadrados. 
 
También dispondrán de un paquete especial de tratamientos para los cuatro días, basado 
en Agua Mineromedicinal en bebida, Baños de burbujas y Chorros termales o 
Inhalaciones y Duchas circulares (tres técnicas diarias según afección a tratar más el agua 
en bebida) siempre bajo prescripción médica.   
El precio de dicho paquete será de 98,- euros. 

 
Clientes habituales e interesados en las estancias de 10 días en Octubre para el Balneario 

Sicilia, pueden dirigirse a la Asociación. 
 

 Ramón, Encarnita, Eduardo 
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PROGRAMA OTOÑO 2009 
 

ESPECIAL GRUPO SENDERISMO 
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Y también pensando en la situación 
económica, que tanto preocupa en estos 
tiempos, hemos programado una mesa 
donde se hablará de la Economía de las 
personas mayores. 

En resumen, lo que intentamos con 
este congreso es destacar que: 

¨ Los mayores tenemos que participar 
plenamente en la sociedad. 

¨  Los mayores tenemos que 
saber que nuestras actividades 
son útiles y necesarias para el 
pleno desarrollo social. 

¨  Por eso hemos de fomentar el 
asociacionismo y la participación 
de los socios. 

¨  Las actividades contribuirán a 
que tengamos una vida más 
saludable y más plena. 

¨ Os invitamos con ilusión a que 
acudáis y participéis en este 
congreso. 

El comité organizador 
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(Viene de la página 1) 

Presidente de CEOMA y D. Luís Martín 
Pindado, Vicepresidente del Consejo Estatal 
de las Personas Mayores. También 
contaremos con la presencia de la Directora 
General del IMSERSO, Dª. 
Pilar Rodriguez. Creo que estos 
ponentes nos podrán dar una 
visión completa de la situación 
actual y futura de las personas 
mayores en la sociedad 
española. Nos podrán decir lo 
que podemos aportar con 
nuestras actividades. Porque 
podemos ser generadores de 
salud y riqueza y, en cierto 
modo, motores y sostén de la 
economía familiar. 

En el avance del 
programa que publicamos en 
esta revista, también podéis ver 
que dedicaremos tiempo al 
Voluntariado de los Grupos de 
M a y o r e s ,  p a r a  s e g u i r 
impulsando su desarrollo y crecimiento y 
sensibilizar a todos en esa labor, para lo 
que contamos siempre con el apoyo de la 
Fundación Telefónica. 
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OFERTA VÁLIDA HASTA OCUPACIÓN 
HABITACIONES RESERVADAS 

Se subvencionará la presencia de grupos 
provinciales con más de 10 participantes�
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¨ Como sobreviví a un infarto, por j.margalejo y a 
continuación fiesta sorpresa de despedida�
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INFORMACIÓN Y RESERVA PLAZAS 
Martes y jueves de 9 a 13 h. 

Un año más tenemos nuestra cita en 
Benidorm y con la misma ilusión que 
en años anteriores  me encargo de la 
reserva de las habitaciones. 

Como en la Asociación,  el horario de 
atención  es los martes y  jueves de 9 
a 13 h., os facilito mis teléfonos, el 
fijo es el 96 365 96 82 y el móvil el 
619 443 608 ya que este año esta 
creciendo la asistencia y nos estamos 
acercándonos a las fechas de nuestro 
encuentro. 

     Espero vuestras l lamadas,  
¡¡¡HASTA MUY PRONTO¡¡¡. 
Encarnita. 



(Viene de la página 1) 

propias características 
y en su programación y 
realización participan 
todas las secciones del 
GMT de Valencia. Este 
a ñ o  a d e m á s , 
e s p e r a m o s  l a 
participación de grupos 
de teatro y de baile de 
otras provincias, que 
s e g u r o  q u e 
contribuirán a dar 
mayor rea lce y 
participación a la 
Convención. 

En estos días 
lúdicos, dentro de los 
cuales se incluye el V 
Congreso de Asociaciones de Mayores, 
real izamos una convivencia con 
compañeros venidos de todos los rincones 
de España, desde Girona hasta Huelva y 
aprovechamos para el intercambio de 
opiniones y sugerencias sobre las 

�
�����
���������������
��	� ��������
�

�����,-0�- /<-�	@#/ ���� /,-�"��  

actividades que cada grupo desarrolla. El 
año pasado fuimos más de 300 personas y 
la satisfacción de todos fue manifiesta. La 
mayoría dijeron que repetirían y así lo 
esperamos. 

D e s d e  V a l e n c i a 
aspiramos a que la 
Convención Lúdica sea 
un lugar anual de 
encuentro para los 
socios de toda España, 
que sirva para realizar 
actividades en común y 
pasar  unos días de ocio 
y disfrute aprovechando 
las buenas condiciones 
de todo tipo que nos 
ofrece Benidorm. 

El comité organizador 
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EL RINCON DEL ASOCIADO  
En el pretendemos que tengan cabida todas vuestras 
aportaciones o sugerencias. También tendrán cabida las 
consultas por escrito cuya respuesta pueda ser de interés 
para el colectivo (naturalmente manteniendo la privacidad) . 
En dicha línea, transcribimos la carta de nuestro compañero 
y Secretario Ramón Campos 
¿Por qué estoy asociado a APTValencia? 
 
En estos tiempos de crisis y con la jubilación que me ha 
quedado, cualquier gasto me parece demasiado, pero… ¿que 
recibo a cambio de la cuota de la asociación?. Intentaré 
describir por qué estoy asociado: 
-Pertenecer a un grupo de antiguos trabajadores de 
Telefónica que desde la prejubilación se han esforzado en 
reivindicar derechos, intentando no perder logros 
conseguidos durante la vida laboral e interpretando las leyes 
asesorados por abogados expertos. 
-Un lugar de encuentro con antiguos compañeros para poder 
comentar los temas que nos afectan y que son muchos: 
IRPF, plan pensiones, jubilación, leyes que no contemplan 
nuestra situación, etc. He escuchado muchas veces decir a 
sicólogos que es necesario hablar con la gente de temas que 
aviven la mente y no solo de los temas típicos: nietos, viajes, 
enfermedades…En la asociación se generan noticias para la 
discusión civilizada. 
-Pertenecer a una asociación potente, CONFEDETEL que 
agrupa las asociaciones de prejubilados de telefónicos de 
España, con posibilidad de encargar estudios jurídicos, 
hablar con partidos políticos de nuestras reivindicaciones, 
ser nuestro contacto con Telefónica, con la gestora  plan 
pensiones, etc. 
-Tener acceso al colectivo Ronda, bufete jurídico experto en 
temas laborales, al que se envían preguntas que nos afectan. 
-Acceso al trabajo de otras organizaciones de prejubilados 
muy activas como las de Sevilla, Barcelona, etc. 
-Seguro médico AEGON, con ventajas por ser socio.  
-Tarjeta descuentos médicos FAMITEL. 
-Asesoramiento a socios. Es un tema que me gustaría que 
nuestra asociación mejorara aunque el principal problema es 
la falta de compañeros que colaboren. Aprovecho la ocasión 
para pedir que si alguno de los que leen este escrito quieren 
colaborar se pongan en contacto con la Directiva. 
-Acceso a las actividades de la asociación de Mayores de 
Telefónica de Valencia gracias al convenio de cooperación 
recientemente firmado. 
-Recibir trimestralmente una revista muy bien editada en la 
cual cualquiera puede exponer sus ideas sobre los temas que 
nos afectan. 

Información de interés: 

 

Estamos en pleno proceso de traslado del local de 
Av. Barón de Carcer a la Av del Puerto. 
Pronto dispondremos de servicio telefónico y 
acceso a Internet, hasta que eso suceda, podéis 
dejarnos recado llamando a los teléfonos de GMT 
los martes o Jueves por la mañana. 
De momento y hasta que nos acabemos de 
organizar, seguimos destinando el ultimo martes 
hábil de cada mes de 5 a 8 para atender vuestras 
consultas. 
Provisionalmente, los afectados por la 
reclamación a Hacienda por el IRPF del Plan de 
Pensiones, que reciban comunicación de 
Hacienda, el TEAR o el TSJ, pueden contactar 
con J.Margalejo en el 629 63 56 26 para concertar 
cita en martes o jueves por la mañana y progresar 
en la reclamación. 
Os adjuntamos un escrito conjunto de las dos 
asociaciones con la invitación que nos hace 
Fibanc Mediolanum para asistir a una charla 
coloquio sobre asuntos financieros y de ahorro, 
que puede ser interesante, tanto por su contenido 
como por el ponente, actual director de La Bolsa 
de Valencia, y por el marco en que se desarrolla. 
Este año nos llega  la oportunidad de sumarnos al 
Congreso que anualmente convoca GMT Valencia 
en la Ciudad de Benidorm. Sugerimos que leáis 
atentamente lo que al respecto se publica en las 
paginas correspondientes y penséis seriamente en 
asistir. Es divertido, interesante y económico. 
Dado que esta publicación es de carácter 
trimestral, queremos definir un guión de 
contenidos o secciones, de tal forma que sea fácil 
de componer y de leer, así como de mantener el 
interés. El primer punto que hemos decidido abrir 
se titula : 

Boletín Septiembre 
2009 
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ley de dependencia pregunta que  incidencia puede tener 
respecto a: 

- ¿Cotización a la seguridad social ?.  - ¿Varia de alguna 
manera el convenio especial? 

RESPUESTA 

El cobro de la ayuda de Bienestar Social (Generalitat) para 
atender las necesidades de un familiar dependiente no tiene 
nada que ver ni  vincula para nada  en relación al subsidio 
de paro, jubilación, cotización en Convenio Especial, etc.... 

Quiero matizar que la respuesta la he dado atendiendo a un 
caso ERE de Telefónica, ya que las estipulaciones reguladas 
en la TAS/2007 a efectos prácticos no le representa ninguna 
ventaja, ni evidentemente, ningún  inconveniente. 

Consulta sobre baja beneficiarios de ANTARES 

Hola: Quiero haceros una consulta. Hace unos días envié un 
fax a Antares para que dieran de baja de mi póliza a mi hija 
que ahora vive en Inglaterra. Os envio la respuesta de 
Pléyade donde se me exige (ya me lo pidieron por teléfono) 
una documentación que yo creo, no tengo porque entregar. 
Simplemente yo quiero dar de baja a un beneficiario de una 
Póliza de Seguros que, supongo, es voluntaria. Por tanto, 
creo que a nadie le importa si mi hija trabaja, no trabaja, 
tiene nomina, o consta en mi cartilla, es decir, no creo que 
tenga que dar explicaciones a nadie. ¿Cómo lo veis? 

Saludos 

  
 
Buenos días 

 Nos ponemos en contacto con usted para comunicarle que 
hemos recibido una solicitud de baja de beneficiario (Luana 
Álvarez Fernández), sin embargo, no aporta la 
documentación que acredite dicha petición tal como su P1 
de la seguridad social (donde dicha beneficiaria no conste 
como a su  cargo), nómina o contrato de la beneficiaria a 
excluir. 

Puede remitirnos esta documentación escaneada a esta 
d i r e c c i ó n  d e  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o 
(rutcastrofernandez@pleyade.es) o bien por fax al número: 
915567173. 

 

Jaume Cortés responde lo siguiente: 

Estoy totalmente de acuerdo con esta señora. Para darse de 
baja no hace falta dar ninguna explicación. La 
documentación que le piden seria para dar de alta o para 
comprobar que sigue cumpliendo los requisitos para 
continuar de alta. 

PERO NUNCA PARA DARSE DE BAJA. 

Mi propuesta seria que comunique “oficialmente“ la baja y 
que deje de pagar la parte proporcional de la hija. 

Por todo lo expuesto, animo a los socios a que hagan 
propaganda entre los compañeros no asociados y les inviten 
a que se asocien. Siempre habrán derechos a reivindicar y 
aunque sabemos que es difícil obtener resultados 
satisfactorios, nos quedará la satisfacción de haber luchado, 
la discusión de las ventajas y desventajas, sin caer en la 
tentación de decir que como ya tenemos nuestros años, ¡que 
más da¡ 

Ramón Campos  

 

Resumen últimas consultas realizadas al Col·lectiu 
Ronda 

Un socio que había cotizado en el  ejército durante 3 años 
antes del 1/01/67 pregunta si esta cotización ¿le permite 
considerarse mutualista y computa como cotizado?. 

RESPUESTA 

En caso de ser militar, y por lo tanto haber cotizado 
efectivamente, el período anterior al 67 le computa como 
cotizado y se considera mutualista por asimilación. En caso 
de no haber sido militar de carrera, sólo " mili", el periodo 
le computa ( 9 meses o total con sentencia) pero no para 
considerarse mutualista. 

      ------------------------------------------------ 

Preguntas procedentes del ERE 2003/2007: 

CONSULTA: 

Si hago un contrato con una empresa de 2 horas indefinido, 
en el cual la empresa paga parte de la cotización a la seg. 
social y el inem completa a bases máximas, durante el paro  
y después con el convenio especial igual pero con 
Telefónica , 

¿Puede haber algún problema para poder jubilarse a los 61? , 
¿que problemática me  puede causar?. 

RESPUESTA 

Por la pregunta deduzco que quien pregunta sigue 
trabajando después de terminar el período de paro. No hay 
ningún problema, Telefónica pagará el convenio del resto 
de la jornada, es decir si trabaja 2 horas al día, Telefónica 
pagara convenio por 6 horas. Como la cotización es de 8 
horas, las 2 horas cotizadas deberían ser " al mismo valor" 
que las 6 restantes, para que no le afecte a la jubilación 
( base reguladora). Antes de la jubilación deberán despedir 
al trabajador del trabajo de 2 horas, para así convertirse en 
una jubilación involuntaria y cobrar con los coeficientes 
reductores. 

Si no hay intención de seguir trabajando después del paro, 
es mas complicada y haría falta especificar mas cosas. 

 
Una socia del ERE 2003/2007 que ya ha acabado el paro y 
no cobra el subsidio por desempleo,  que está a punto de 
cobrar como  cuidadora de su madre  unos 200 euros de la 
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4. En caso de incumplimiento de cualquiera de los 
requisitos 2) o 3) antes aludidos, el protocolo quedará 
extinguido desde la fecha en la que se verifique el  
incumplimiento, pudiendo proceder la Aseguradora a tratar 
individualmente cada póliza del Colectivo tomando 
decisiones respecto de su vigor y/o cambio de condiciones, 
respetando en todo caso lo establecido en cada contrato de 
seguro y en la legislación vigente sobre la  materia.  
No obstante, las partes, antes de dar por concluido el 
presente protocolo, se  comprometen a establecer un 
periodo de negociación para tratar de encontrar una  
solución de continuidad. “ 
La siniestralidad de nuestro colectivo en su totalidad 
(PREJUTEL 1  y PREJUTEL 2) en 2008 fue del 103,3% 
y en el primer trimestre de 2009 de 106,8 % 
Con esa siniestralidad la consecuencia podría ser la 
extinción del protocolo, según el punto 4 arriba citado. Por 
eso desde Abril de este año se esta negociando con AEGON, 
habiéndose analizado la siniestralidad  por provin- cias, por 
tramos de edad y por tipos de actos médicos; lógicamente 
basándonos en los datos facilitados por AEGON y con el 
limite de la confidencialidad que esta información conlleva. 
Como resultado e independiente mente de los posibles casos 
puntuales de enfermedades mas graves, bien sean crónicas o 
temporales, las causas apuntan a la edad del colectivo, que 
por ley natural tiende a necesitar mas asistencia medica y a 
cierto “consumismo” al que nuestro colectivo esta 
históricamente  acostumbrado.  
3º) El siguiente paso fue estudiar las propuestas que 
presento AEGON y presentar las nuestras, en las que 
siempre se trataba de conjugar el incremento porcentual de 
las primas con el aumento del copago. 
    El resultado final de todo ello es que tenemos una 
propuesta definitiva de AEGON  para el año 2010, para que 
la aceptemos o no y que es la siguiente 

INFORMACION PARA LOS ASOCIADOS 
DE APTVALENCIA  QUE  TENGAN  
SEGURO DE SALUD CON AEGON 
El pasado día 3 de Septiembre tuvo lugar en Madrid una 
reunión extraordinaria del Consejo Confederal de 
CONFEDETEL  para analizar la situación del seguro 
sanitario que se tiene con AEGON  y las posibles soluciones 
y/o alternativas, que a 12 de Septiembre, es la siguiente  
1º) El colectivo asegurado con AEGON (Prejutel 1 y 2)  a 
31-12-08 era de 3835 personas, de las cuales 144 
corresponden a la asociación de Valencia.   
El reparto por tramos de edad de los asegurados es el 
siguiente: 
En general, para las compañías aseguradoras, nuestro 
colectivo puede ser atractivo por el número total de 
asegurados pero no por la distribución de edades no digamos 
ya si pretendiéramos suscribir un seguro individualmente 
pues la inmensa mayoría de ellas establecen unas edades 
tope en la admisión de nuevos asegurados, que suele estar 

entre los 60 y los 65 años.  
2º) La causa de encontrarnos en esta situación es la 
siniestralidad. 
En el protocolo vigente, del 9 de mayo de 2007, del acuerdo 
entre la Confederación Estatal de Asociaciones y 
Federaciones de Prejubilados de Telefónica 
(CONFEDETEL) y AEGON SALUD, S.A., en su punto 
segundo, que os transcribo parcialmente, dice: 
 “Segundo.-Este protocolo tendrá una duración inicial de 
cinco años prorrogables tácitamente,  SALVO en los 
siguientes supuestos:  
1. Que cualquiera de las partes incumpla el presente 
protocolo (incluidos sus anexos).  
2. Que el número de asegurados descienda por debajo de 
2225, debiendo estar las pólizas contratadas en vigor y al 
corriente de pago. …….. 
3. (Modificado el 20-04-2008) Que la siniestralidad (que se 
define en el punto cuarto) supere los porcentajes que se 
relacionan a continuación en cualquiera de los periodos de 
observación:  
Periodo de 1 de Abril de 2008 a 30 de Abril de 2009 .......... 
95% 

EDAD asegurados % 

0 - 24 151 3,94 

25 – 44 1.009 26,32 

45 - 54 56 1,46 

55 – 64 1.771 46,18 

65 - 74 817 21,32 

mas de 74 30 0,78 

TOTAL 3.835 100 

Edad entre 0-24 31,77 

Edad entre 25-44 42,27 

Edad entre 45-54 48,33 

Edad entre 55-64 58,44 

Edad entre 65-74 70,57 

Edad >74 80,68 

 
 

C 
O 
P 
A 
G 
O 

ATS, pediatría y puericultura 2 

Rehabilitación, fisioterapia 4 

Ingreso hospitalario 8 

Urgencias ( domiciliarias y 
hospitalarias), ambulancias 

4 

Medicina General y podología 2 

Resto de especialidades y 
pruebas de diagnósticos 

6 

Preparación al parto 12 

Limite anual 240 

 
 
 

PRIMAS 
MENSUALES 

 
(Incremento  

8%) 
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descuentos por frecuencia de  pago distinta a la mensual 

-posibilidad, condiciones (cuestionario de salud y plazos de 
carencia) y plazos para nuevos asegurados (p.ej. por 
matrimonio de algún asegurado actual, nuevos 
descendientes, cónyuge o descendientes actuales que no 
estuvieran asegurados, nuevos prejubilados o prejubilados 
anteriores, etc) 

-criterios para el establecimiento de las primas para años 
sucesivos en función de la siniestralidad, explícitos y 
concretos, no tan generales como antes se describen 

Obviamente hay que considerar en la comparación la 
atención médica  

-las coberturas que ofrecen ambas son muy similares; hay 
algunas diferencias ya en temas muy específicos que se 
están  tratando 

-cuadro medico. El de AEGON lo tenéis en el libro que nos 
ha mandado para 2009 y el de ADESLAS en su página web. 
Se recomienda que los comparéis muy críticamente, por 
simultaneidad de conceptos, duplicidad de profesionales, 
especialidades de mayor demanda, especialistas más 
demandados, etc 

 

6º) Plazos para decidir: 

Con ADESLAS probablemente  tengamos de tiempo antes 
de finalizar el año, pero con AEGON, para que se pueda 
cumplir con la legislación en lo que respecta a seguros de 
salud  tenemos que hacerlo antes de final de Septiembre. 

 

CONCLUSION 

Con todo lo expuesto se entiende que habrá mucha 
diversidad de opiniones entre los asegurados actuales de 
AEGON, como pueden ser: 

Que no se quiera tener ningún seguro privado 

Seguir en AEGON con la oferta presentada 

En principio seguir en AEGON pero sin descartar la opción 
de ADESLAS hasta conocer su contestación a las 
cuestiones pendientes 

Dejar AEGON y aceptar la oferta de ADESLAS aun no 
estando aclaradas las cuestiones pendientes  

Seguir en AEGON durante 2010 pero empezar a estudiar ya 
cualquier oferta que se nos presente o busquemos 
para 2011  

Aceptar ambas ofertas (que seria valida solo si para ambas 
aseguradoras se alcanzara el numero mínimo de 
asegurados requerido) 

Cualquier otra que se piense 

Esta previsto que el próximo día 25 de septiembre  haya otra 
reunión del Consejo Confederal de CONFEDETEL para 
conocer la opinión de cada Asociación y poder tomar la 
decisión que se considere mas conveniente. 

Valencia 12 Septiembre 2009 

Antonio Lucas 

Os recuerdo que las Condiciones Generales y las 
Condiciones Particulares  las tenéis en vuestro poder desde 
que firmasteis vuestra póliza y el Protocolo esta en la 
Asociación a disposición exclusivamente de los asegura dos 
en AEGON 
 
4º) A través de la asociación de Zaragoza, se recibió una 
oferta de ADESLAS  para el año 2010 completada con unas 
aclaraciones verbales posteriormente, de la cual los aspectos 
más importantes son:    
 
-Producto Ofertado: ADESLAS COMPLETA 
-Destinatario: EMPLEADOS + FAMILIARES (Oferta 
válida para un mínimo de 1,500 asegurados) 
-Tipo de Colectivo Cerrado 
-N° de Titulares: 500; N° de Beneficiarios: 1,000; Total 
1,500 
-Periodos de Carencia Se suprimen todos los periodos de 
carencia recogidos en las Condiciones Generales 
- No se tendrán en cuenta las enfermedades preexistentes 
para los asegurados de PREJUTEL 
-Oferta Económica. Las tarifas propuestas contemplan dos 
alternativas: 
               A.-  De 0 a 19 años............33€ 
                     de 20 a 44 años...........36€ 
                     de 45 a 54 años...........40€ 
                     de 55 a 64 años...........48€ 
                      mayores de 65 años...98€ 
               B.- De 0 64 años...............38€ 
                     mayores de 64 años....98€ 
- Forma de Pago: Recibo único emitido al Tomador del 
Seguro  
Como la póliza a suscribir sería colectiva eso quiere decir 
que a ADESLAS le pagaría la Confederación la prima total 
(resultante de todos los asociados) anualmente y por tanto 
la Confederación, con las Asociaciones, es la que tendría 
que arbitrar la forma de cobrar a los asegurados 
- No existe copago 
-No se establece siniestralidad prefijada como en AEGON. 
Al finalizar cada año (en nuestro caso al terminar 2011) se 
mira la siniestralidad y se estudia, a tenor de ésta, la subida 
para el año siguiente. de común acuerdo. 
ADESLAS considera una siniestralidad normal del 75% al 
85% el 90% lo consideraría un porcentaje límite (con esta 
siniestralidad del 90% la subida podría ser del IPC 
sanitario más 1 ó 2 puntos, si la sobrepasa, se aumentaría 
más puntos al IPC. 
5º) Para poder comparar ambas ofertas la Asociación de 
Valencia entiende y así lo expuso en la reunión, que no era 
suficiente la información ofrecida por ADESLAS, que 
debería concretar mas una serie de aspectos y tenerlo todo 
por escrito que pudiera ser la base de un futuro protocolo de 
acuerdo a firmar. 
De los aspecto a aclarar se exponen los más importantes, 
sobre todo para poder comparar ya que en AEGON si los 
tenemos definidos:  
-descuentos por numero de asegurados en la póliza   
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se incluirían los PPA) o movilizando a otros con 
participación en renta variable o en una combinación 
de las distintas modalidades.  

En otro documento que se acompaña se facilitan las 
características sobre los PPA que comercializan 
entidades de crédito y compañías de seguros. No 
existe, de momento, ningún organismo oficial que 
informe y cualifique los PPA. No hay otra alternativa 
que acudir a bancos, cajas y  

aseguradoras para solicitar información actualizada. En 
este tipo de producto se debe concretar la 
rentabilidad neta que se va a obtener, ya que el 
interés técnico garantizado puede que conlleve unos 
gastos que diluyan el beneficio.  

Para comparar los planes de pensiones que se 
comercializan en el mercado español, se facilita, el 
enlace de las estadísticas elaboradas por INVERCO:  

http://www.inverco.es/eFpEspana.do 

para cada una de las modalidades de planes de 
pensiones existentes: RENTA FIJA A CORTO 
PLAZO, RENTA FIJA A LARGO PLAZO, RENTA 
FIJA MIXTA, RENTA VARIABLE MIXTA, RENTA 
VARIABLE, GARANTIZADOS y DE EMPLEO.  

*INVERCO es la Asociación de Instituciones de 
Inversión Colectiva y Fondos de Pensiones, y agrupa, 
en calidad de miembros asociados, a la práctica 
totalidad de las Instituciones de Inversión Colectiva 
españolas (Fondos y Sociedades de Inversión), a los 
Fondos de Pensiones españoles, y a las Instituciones de 
Inversión Colectiva extranjeras registradas en la 
Comisión Nacional del Mercado de Valores a efectos 
de su comercialización en España.  

DESPEDIDA: Todo lo aquí escrito, se ha colgado y se 
puede consultar en nuestra pagina Web   

www.aptvalencia.org 
 
Gracias por vuestra atención 

¿QUÉ HACER CUANDO AUN SE PUEDE 
MOVILIZAR EL PLAN DE EMPLEO?  

 

Por ser de interés, adjuntamos parte del informe que 
desarrolla INVERCO sobre nuestros Planes de 
Pensiones. El espacio no nos permite en esta ocasión, 
incorporar las tablas y resúmenes que lo acompañan, 
pero los interesados, pueden acceder a ellas pinchando 
en la dirección Internet que referenciamos 

El Plan de Empleo Empleados de Telefónica se puede 
movilizar (trasladar) a otro Plan Individual o a un PPA 
(Plan de Previsión Asegurado) durante el periodo de 
prejubilación.  

No se permite trasladar:  

a) si se solicitó la prestación o se definió la 
modalidad de cobro  

b) si se está jubilado (se rescate o no)  

c) si se está rescatando (jubilado o no)  

El Plan de Empleo no tiene la condición de intocable, 
es un instrumento de inversión como otro cualquiera 
que cumpla las mismas finalidades de previsión 
complementaria a la pensión de jubilación. La 
oportunidad de traslado no figuraba en el guión inicial 
en su constitución en el año 1992 puesto que no se 
preveían las masivas prejubilaciones. Es una 
excepcionalidad que merece ser tenida en cuenta como 
consecuencia de haber finalizado la relación laboral 
con Telefónica.  

Dejemos para los visionarios de turno los vaticinios del 
futuro, puede que acierten o puede que no. La crisis 
económica es de tal magnitud que nadie se atreve a 
pronosticar su desarrollo y su desenlace. El Plan de 
Empleo se ha convertido en un extraño laberinto donde 
los criterios de inversión no han sido todo lo acertados 
que se esperaba, según se desprende del ranking que 
publica INVERCO* (Asociación de Instituciones de 
Inversión Colectiva y Fondos de Pensiones) y la 
información difundida por otros medios 
especializados.  

Si algo enseña esta crisis a expertos e inexpertos, es 
que no se pueden poner todos los huevos en el mismo 
cesto y que movilizar ahora, total o parcialmente de 
forma cautelar, quienes puedan, a uno o varios planes 
conservadores tiene algunas ventajas: se frenan las 
pérdidas, se coloca en un plan individual más 
flexible (se puede trasladar en cualquier momento y 
situación) que el de empleo  determinará la evolución 
de la crisis, manteniéndose en uno conservador (donde 
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Asociaciones miembros de 
CEMUJ participan en el Primer 

Concierto Solidario   
 

Se celebró en el Teatro 
Principal de Valencia 

 
El pasado domingo  día 

27  de Sept iembre ,  l a 
Confederación Europea de 
Músicos Jubilados, participó un 
concierto en el que intervinieron 
dos corales y dos Bandas de 
Música. 

     El acto estuvo presidido por 
el Secretario Autonómico de 
Familia y Coordinación Social , 
Ilustrísimo Señor  Don David 
Calatayud; la Directora General 
de Acción Social y Mayores, 
Doña Pilar Albert; el Director 
Territorial de Cultura, Don José 
Alfredo Pellicer, entre otras 
autoridades y cargos públicos 

     Comenzó con un recital de 
obras con que nos obsequió la 
Agrupación Musical Jubilados 
Colomer Marco, finalizando su 
actuación cantando la pareja 
formada por María Borrás y 
Manuel Aguilar, el dúo de la 
Popular Zarzuela La del Manojo 
de Rosas. 

     Escuchamos también a Tele-
Cor, no en una de sus mejores 
actuaciones por circunstancias 
ajenas a la propia voluntad de 
los componentes del coro. 

     De las Banda actuó en 
primer término la agrupación 
del Palencia CEAM de Segorbe 
que interpretó Egmont. Siguió 
con Nabuco acompañados por 
su coral, y finalizó su concierto 

con GRANADA, cuyo tenor fue 
David Montolío. Recibieron 
durante las interpretaciones 
unos aplausos merecidísimos 
que el público les dedicó 
fervorosamente. 

     Acto seguido se realizó un 
descanso y el sorteo solidario, 
dirigido magistralmente por 
nuestro compañero Antonio 
Limonge, para pasar un fin de 
semana en el Balneario de 
Chulilla. 

     La segunda parte corrió a 
cargo de la Banda Musical U.D.
P. Lliria, Camp del Turia 
Serranos con las piezas 
Estampas Andaluzas y John 
William In Concert que dirigió 
el universalmente famoso 
músico y Maestro, Gómez de 
Edeta. 

     El acto estuvo presentado 
por nuestra poetisa Lola 
merecedora de los más altos 
calificativos por su excelente 
trabajo realzando más si cabe 
este primer Concierto Solidario 
que celebran los músicos 
jubilados. 

     Este acto reunió dos 
condiciones para pasar a la 
historia Valenciana y es que por 
primera vez, un conjunto de 
Cantores y Músicos de la 
Comunidad Valenciana, han 
llevado a efecto un Concierto 
Solidario en pro de los 
Parados, y para la creación de 
T r a b a j o  E s t a b l e  y 
Cualificado, contando para ello 
con e l  t rabajo  de la 
Confederación Europea de 
Músicos Jubilados y la Tercera 

Edad y el patrocinio de la 
Consellería de Bienestar Social, 
de la Diputación de Valencia y 
de Teatres de la Generalitat.  

     Esta Confederación Europea, 
se fundó en el año 2005 por D 
Miguel Bañuls Artiga y desde 
hace poco más de un año por 
deficiencias personales, la 
preside el Don Fernando 
Francés miembro de la Junta de 
Gobierno de nuestra asociación 
y colaborador incansable al que 
le auguramos grandes éxitos al 
frente de la Confederación por 
su compromiso y sueños 
imposibles de alcanzar, para 
otros. 
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a.   Las soluciones del tercero, se colgarán en 
el tablón de anuncios a partir de las 9:30.  

b.   Los ejercicios no entregados se 
consideraran nulos y no puntuarán para la 
clasificación final. 

5.    El Jueves día 19, se entregará el quinto 
problema, a la hora del desayuno (8 a 9) en el 
propio restaurante, recogiendo el cuarto ya 
solucionado 

a.   Las soluciones del cuarto, se colgarán en el 
tablón de anuncios a partir de las 9:30.  

b.   Los ejercicios no entregados se 
consideraran nulos y no puntuarán para la 
clasificación final. 

6.    El Viernes día 20, se recogerá el quinto 
problema, a la hora del desayuno (8 a 9) en el 
propio restaurante 

a.   Las soluciones del quinto, se colgarán en el 
tablón de anuncios a partir de las 9:30.  

b.   Los ejercicios no entregados se 
consideraran nulos y no puntuarán para la 
clasificación final. 

7.    Todos los días, excepto el Viernes, después de 
comer, en la cafetería, se recogerán los ya 
resueltos por los más rápidos y se les entregará 
un modelo “Especial” que será valido para una 
clasificación de “Especialistas”.  

a.   Estos ejercicios deberán asimismo 
resolverse y entregarse en el desayuno del 
día siguiente, puesto que sus soluciones se 
colgaran también en el tablón de anuncios. 

8.    No es imprescindible resolver todos los 
ejercicios para recogerlos y  practicar con 
ellos, ya que simplemente no puntuarán, los no 
entregados en tiempo y forma.  

 
Esperamos que sea tan apasionante como el de 
años anteriores y mucho mas divertido. 

¿Vamos a hacer concurso de SUDOKU? 
 
Claro que si, pero…  alguna innovación 
tendremos que incorporar, por ejemplo, con cada 
SUDOKU se entregará un ENIGMA que servirá 
para valorar la capacidad de análisis y 
razonamiento de cada concursante. 
 
Esquema del concurso 2009  
 
1.   El Domingo 15 de Noviembre, durante la 

inscripción de actividades, se entregará el 
primer problema. Si mas tarde alguien que no 
lo ha recogido quiere participar, podrá 
incorporarse en cualquier momento 
contactando con J.Margalejo. 

2.   El Lunes día 16, se entregará el segundo 
problema, a la hora del desayuno (8 a 9) en el 
propio restaurante, recogiendo el primero ya 
solucionado 

a.    Las soluciones del primero, se colgarán en 
el tablón de anuncios a partir de las 9:30.  

b.   Los ejercicios no entregados se 
consideraran nulos y no puntuarán para la 
clasificación final. 

3.   El Martes día 17, se entregará el tercer 
problema, a la hora del desayuno (8 a 9) en el 
propio restaurante, recogiendo el segundo ya 
solucionado 

a.   Las soluciones del segundo, se colgarán en 
el tablón de anuncios a partir de las 9:30.  

b.   Los ejercicios no entregados se 
consideraran nulos y no puntuarán para la 
clasificación final. 

4.   El Miércoles día 18, se entregará el cuarto 
problema, a la hora del desayuno (8 a 9) en el 
propio restaurante, recogiendo el tercero ya 
solucionado 

MAS SOBRE LA VII CONVENCIÓN LUDICA 
 
El viernes 20 por la tarde, está previsto que el amigo Pepe Margalejo nos dé la tabarra con una ponencia sobre los 
infartos de miocardio. Como lo ha sufrido él, quiere “asustarnos” a todos los demás y está gestionando la presen-
cia de profesionales expertos en rehabilitación cardiaca. Pero no temáis, después de ver lo que está “cocinando”, 
la parte lúdica y jocosa de la charla y del inmediato fin de fiesta posterior, superará con mucho lo hasta ahora visto 
y aunaremos en una sola tarde una experiencia ajena muy interesante con un rato de diversión que sin duda servirá 
de tema de conversación en mas de una ocasión. No lo dudéis y ponerlo en vuestra agenda para la convención 



�����������
�����
���������������
��	�

�<�!:���0,"@�!:�<�!:���0,"@�!:�<�!:���0,"@�!:�<�!:���0,"@�!: �

administración. 
Nuestro proyecto, que algún día 

será referente para otros, que creará 
puestos de trabajo y garantizará la 
correcta atención de las personas 
mayores, se está haciendo eterno para 
algunos de los socios que por edad y 
salud lo necesitan imperativamente y 
otros han tenido que buscarse otras 
soluciones. 

Superados los 90, Paquita me 
pregunta, ¿cuándo se empieza? y 
me afirma: Yo no lo voy a ver. 

Impotente y con una sonrisa en 
los labios, le digo: “Paquita, has 
superado los 90, ahora vamos a por 
los 100, seguro que lo verás y lo 
disfrutarás aunque te hayan hecho 
perder muchos años.” 

Y ¿quién es Paquita?, se 
preguntarán muchos lectores.  

Paquita es esa persona que 
superados los noventa sigue 
manteniendo un espíritu joven y 
luchador, con ilusiones y esperanzas, 
que colabora con la asociación 
aportando a la revista trimestral una 
sencilla poesía, en la que expresa sus 
sentimientos con total franqueza 
capaz de ser la única que en alguna 
de ellas generó polémica con ideas 
encontradas, que lo sabe y ella 
misma se autocensura para evitarlo. 
Que a sus 90 años ha editado en 
“ T ó t u m  R e v o l ú t u m”  u n a 
recopilación de sus últimas poesías 
que para sus asiduos seguidores y 
para quienes lo lean será un grato 
placer por la sencillez y franqueza de 
sus pensamientos. 

La publicación tiene 135 páginas 
y está disponible en la Asociación 
para quienes deseen adquirirla. 

Fernando Francés 

La conocí en el 2002, superaba 
los 80 años, era menudita, firme, 
decidida y con ideas claras. Vino a 
informarse sobre un proyecto de 
viviendas para personas mayores que 
dentro de la Asociación estábamos 
presentando. 

Fracasado el primer intento en 
Moncada, gracias a la oposición que 
votó en contra de la recalificación del 
suelo y al voto decisivo del partido 
minoritario porque no obtuvo del 
promotor lo que pretendía. Muchos 
abandonaron, unos pocos nos 
mantuvimos, entre ellos Paquita. 

Con sus 80 superados fue la 
única que sobre los planos de las 
v i v i e n d a s  n o s  p r o p u s o 
modificaciones para adaptarla a su 
gusto. En una exposición a los socios 
de la marcha de proyecto, en diversas 
ocasiones se hacía referencia al 
“PAI”, y cuando consideró oportuno, 
levantó el brazo, pidió la palabra y 
con su vocecita fina preguntó, 
“Fernando, qué  es eso del PAI”, en 
aquel momento nadie de los 
presentes lo sabía pero fue ella quien 
lo preguntó. 

Las experiencias negativas 
anteriores nos aconsejaron que para 
t ratar de evi tar problemas, 
comprásemos suelo urbano (para no 
tener que recalificarlo) y en 
ayuntamiento monocolor (para no 
depender de la oposición). Así lo 
hicimos en el 2004 en el que 
adquirimos una parcela de suelo 
urbano pendiente de urbanizar en 
Lliria. Antes de finalizar el año 
presentamos el Proyecto de 
Urbanización y transcurridos 5 años 
todavía no hemos iniciado la 
urbanización por mil razones 
aducidas y por nosotros jamás 
comprendidas, pero, así es la 

TELÉFONOS 
DE INTERÉS 

 
A.G.M.T.       96 367 59 41 
 
A.T.A.M.       900 50 26 50 
    Valencia     96 387 27 06 
 
ANTARES     91 417 99 59 
 
MONTEPIO   91 531 80 31 
 
ASISTENTE SOCIAL 
Consuelo Cebrián  

96 387 14  65 
 
FONDITEL 
  Consultas Plan Pensiones 
                       900 21 06 66 
  Rentabilidad Fondos 
                  www.fonditel.es 
   Planes Pensiones 
                   www.inverco.es 
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No sé el tiempo que pasó   y sé lo que allí se habló, 
sentados en un banco de piedra, 
muy cerca del mar bravío. 
Miguel, (Era su nombre) 
me contó su vida y para él una puñetera.... 
 

Los rayos del faro iluminaban nuestros rostros 
                                                     a cada vuelta  
y poco a poco su alma inquieta y atormentada  
                                                iba serenándose     
cogiendo mi mano como si de ella dependiera  
                                                 toda  su fuerza. 
 

Le dije:  
Tú, haces parte de este Universo. 
Tú tienes que llenar el corazón de cosas buenas. 
Tienes derecho a ser feliz  
y solo tú,  puedes construir piedra a piedra, 
esa escalera que seguro podrás subir sin que te des           
                                                                       cuenta. 
Coge semillas en tus manos,  esas de grano grande y            
                                                                         fuerte, 
siembra a todos los lados,  pon sabia con mucho amor 
y tendrás la cosecha. 
 

Me lo dijo mi madre  y a ella mi abuela, 
te lo digo a ti, al lado de la escollera.. 

lola 

su primitivismo por  lo que de arcaico u antes del 
presente tiene (parece un bosque del Jurásico), así 
como su considerable envergadura rotundas en su ya 
largo desarrollo, con su magnífico penacho de palmas 
mecido por la fuerte brisa que nos acaricia, recortadas 
contra el turquesa del cielo, en suma, todo un lujo 
visual. En un repente, dejándome llevar por mis 
impulsos me he detenido en su contemplación 
gozando, además, del aroma de azahar que impregnaba 
toda la población hasta extremos embriagantes. 

En este estado de plenitud, identificándome 
con quienes nos precedieron en la ocupación del 
territorio que, para dejarnos este magnífico legado, 
altruistamente hubieron de anteponer su trabajo y su 
esfuerzo así como amorosa dedicación, aún a 
sabiendas que ninguno de ellos, por imperativo de la 
edad, las disfrutaría en su total desarrollo –ni mucho 
menos-, pero sin permitir que ello les coartara. Ellos sí 
eran gentes de bien. Con humildad me sumo en 
homenaje silencioso pero honesto. GRAÇIES 
VALENÇIANS. 

Blay 

PASEANDO POR LA RIBERA 
Por Blay Díaz  
 

Después del duro invierno que hemos 
soportado con más o menos resignación hasta bien 
entrada la primavera; por fin, gracias al fuerte 
ventarrón del NO que hace unos días barrió toda la 
Comunidad hoy amanecemos con una de esas mañanas 
encantadas, mágicas, que de tanto en cuanto nos 
obsequia la madre Natura en su afán de compensación: 
La atmósfera limpia, transparente, sabiamente 
salpicada aquí y allá con unos cúmulos panzudos, 
algodonosos, de contornos nítidamente definidos, 
deslumbradoramente blancos, en fuerte contraste con 
el azul del cielo que, de puro transparente, mas parece 
negro que azul y que nos permite discernir todos los 
detalles incluso los mas distantes como el Javalambre 
que vemos coronado de nieves. 

En mi deambular por la Ribera, cruzando 
Albalat, he tenido la suerte de topar con un majestuoso 
grupo de palmeras imperiales, formando un a modo de 
alameda que enmarca e paseo de la población; con ese 
aire de misterio insondable que les confiere su forma, 

        
LA ESCOLLERA 

        
 
 
 

Le vi... como miraba  los peñascos  
donde las olas rompían toda su furia. 
Cómo sus manos cogían con fuerza  
la barandilla carcomida por la bravura 
de las olas,  a veces gigantescas. 
 

Le vi...  cómo su cuerpo se balanceaba  
peligrosamente,  ¡Cómo si no se diera cuenta! 
Cómo   la espuma blanca le atrapaba 
le acariciaba su cuerpo 
y le invitaba a fundirse en el fondo de la escollera. 
 

Suavemente sin que se diera cuenta 
le cogí del brazo y a su lado le pregunté: 
¡Viene tormenta he! 
Me miró sorprendido,  dándome cuenta que sus ojos 
lloraban  y  en su boca temblorosa, una mueca. 
 



NUTRIDO CUMPLEAÑOS  
 

Gracias a Dios he llegado 
a la década novena. 
Gracias también a dos genes: 
el Estellés y el Ródenas. 
Y, quién sabe, si, también 
a aquel sabio que en la escena 
de mi vida apareció 
para darme la más buena  
receta que a la salud  
conduce de forma plena  
y a la que opté convencida. 
No a la receta que ordena  
comer el cadaverito  
del animal, que envenena  
el río de nuestra sangre  
y que soporta la pena  
por las torturas que sufre  
y a las que se le condena  
para ser vianda “importante”  
de alguna “importante” cena. 

Francisca Rodenas 
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Eugeni és un professor 
de la llengua valenciana. 
Ens ensenya a parlar bé, 
que és, en fi, de lo que es tracta. 
 

I és que ningun valencià 
posa el més lleu interés 
en parlar-lo com Déu mana, 
que és lo mínim que pot fer. 
 

I no l’importa un pepino 
un ridícul espantós 
fer quan el castellanitza 
i a més, se sent fins graciós. 
 

I això que va dir Cervantes 
que el valencià és el més dolç 
idioma que ja es parlava 
aleshores en el món. 
 

De acuerdo con mi compañero Julio Rivera, me satisface que os unáis a esta 
“SECCIÓN ABIERTA A NUESTROS POETAS”, pues siempre resulta grato 
escuchar la voz de un corazón que vibra expresando nuestros sentimientos, que son 
el espejo de nuestras almas. De hecho, mi felicitación a Lola, por su bonita 
inauguración en la citada sección. Y a ver si continúa este poético desfile. 
Un saludo para todos, 

      Francisca Rodenas 

A Eugeni S. Reig 
(Les nostres paraules) 

¿Per què no dels catalans 
copiem i per fi parlem 
nostre melós valencià 
i, com ells, correctament? 
 

Perquè copiar no es delicte 
a nostres veïns del nord, 
que mimen la seua llengua 
com lo que és: Un tresor. 
 

I no com nosaltres fem, 
que la practiquem molt poc 
i eixe poc la maltractem 
doncs fer-ho pitjor no es pot. 
 

I, per fi, felicitats 
a Eugeni per la llavor 
que fa pel valencià 
l’idioma més dols del món. 
 

Francisca Rodenas 

El rozar de unos dedos  
tuvieron la culpa, 
que yo recibiese 
sensaciones ocultas 
que olvidadas estaban  
por que amores no abundan, 
en las sienes amargas  
de los años adultas. 
 
Entre fachadas blancas  
y crespones enjutos 
un día Santo, la procesión 
desfilaba sus lutos. 
A una cara blanqueada 
de pincel y de llanto, 
a esa Virgen pidieron 
dos almas soñando. 
 

El ruido en tambores 
de duelos lejanos, 
impusieron su ritmo 
a corazones alados, 
convirtiendo en un lazo 
el rozar de sus manos, 
transmitiendo a dos seres 
pensamientos callados. 
 
Quien tuviera tambores 
en momentos de sueño, 
para con sus redobles 
despertar en lo cierto, 
sentir realidades 
y tener como dueño 
a la dulce orgía 
que se tiene durmiendo. 

           Julio Rivera G-V. 

ORGÍA DEL SUEÑO  

FELIZ CUMPLEAÑOS 
 

Que me dirija a ti 
mediante una poesía 
es difícil de explicar, 

soy demasiado atrevida. 
  

Quiero demostrarte una vez mas 
el cariño que te tengo, 

y en este tu 90 cumpleaños 
decirte lo que siento. 

  
Admiro tu  forma de ser 

admiro tu cultura 
admiro tu talento 

tu ilusión por la vida. 
  

Eres menudita 
pero  ¡qué grande eres Paquita! 

  
Estás en mi corazón 

aquí, aquí, muy dentro. 
 

Te quiero 
 Encarnita 



días después. 

¿Que consejos nos serian útiles 
para prevenir  la gripe A y las 
enfermedades del invierno?:  
Quédese en casa si está enfermo. 
Evite estar muy cerca de otras 
personas enfermas. Cúbrase la nariz 
y la boca cuando tosa o estornude. 
Lávese las manos con frecuencia. 
Mantenga una adecuada higiene del 
entorno. Trate de no tocarse los ojos, 
la nariz ni la boca. Practique otros 
buenos hábitos de alimentación y de 
salud. Tome productos Naturales que 
estimulen su sistema inmunitario. 

Al igual que en los casos de gripe 
estacional, esta gripe podría ser 
grave  para algunos grupos más 
vulnerables de la población como 
son :  Tercera  edad .  N iñ@s. 
      Personas con enfermedades 
crónicas (enfermedades respiratorias, 
cardiovasculares, inmunodepresión y 
o t r a s  p a t o l o g í a s  c r ón i c a s ) . 
Embarazadas. Hasta estos momentos 
la  gr ipe A H1/N1 t iene un 
comportamiento leve, pero estamos 
en periodo estival.  

¿Existen medicamentos para el 
tratamiento de la gripe?:  

Sí. El nuevo virus de la gripe se trata 
como la gripe estacional, con 
medicamentos que alivien los 
síntomas: para bajar la fiebre, para la 
tos, los dolores musculares, etc.… 

En España se dispone también de 
tratamientos antivirales que pueden 
resultar útiles: Oseltamivir (Tamiflu®)  
y Zanamivir (Ralenza®). Actúan 
como inhibidores competitivos  de la  
N e u r a m i n i d a s a   y   s o n 
particularmente efectivos  en  las 
primeras  48  horas.  Estos 
medicamentos actúan haciendo que 
haya menos síntomas, que sean más 
leves y son útiles para evitar posibles 
complicaciones.   E n  e s t o s 
momentos, España cuenta con una 
reserva de antivirales de diez millones 
de tratamientos, que ya se están 
usando en los casos en los que está 
indicado. Estos medicamentos no se 
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De todos es 
conocido por su 
r e p e r c u s i ó n 
mediática, que la 
OMS declaró el 
11 de junio 
p a s a d o ,  l a 

situación de Pandemia , en su grado 
de alerta 6 o máximo por la 
enfermedad provocada por el virus de 
la gripe A H1/N1. Este nivel de alerta 
no define la gravedad de la 
enfermedad producida por el virus, 
sino su extensión geográfica. En esta 
fase los esfuerzos deben centrarse en 
la atención apropiada a los enfermos, 
ya no se intenta contener la 
transmisión. La evolución futura del 
virus es impredecible. Predecir el 
tamaño y la severidad de los brotes de 
gripe es una ciencia inexacta.  Así 
pues, Una Pandemia es una situación 
de  con tag io  mund ia l .  Las 
Autoridades Sanitarias Españolas, 
prevén que en este próximo invierno 
se produzca una ola de contagios 
masivos, que puedan bloquear los 
servicios Sanitarios del País, para 
evitar esta situación se están 
preparando, con antivirales y vacunas, 
así como promoviendo campañas de 
prevención y de conocimiento de las 
vías de contagio. 

La gripe por el nuevo virus A H1/N1  
(que empezó llamándose gripe porcina 
y "nueva gripe") la produce un nuevo 
subtipo del virus de la gripe frente al 
que, precisamente por ser nuevo, no 
estamos inmunizados  y hay muchas 
personas que estarán en riesgo de 
contraerlo. Es una enfermedad 
i n f e c c i o s a  q u e  p r o d u c e 
f u n d a m e n t a l m e n t e  s í n t o m a s 
respiratorios y se contagia muy 
fácilmente.  El virus de la gripe se 
transmite de persona a persona por 
medio de las gotitas que emitimos al 
hablar, toser y estornudar, estas 
gotitas pueden quedar en las manos, 
superficies, pomos, prensa  etc.; por 
eso también debemos evitar tocarnos 
los ojos, la nariz y la boca. El virus se 
puede transmitir desde 1 día antes de 
empezar con los síntomas hasta 7 
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dispensan en las farmacias. 

Vacunas:  Se está trabajando para 
producir la vacuna y se prevé que 
pueda estar disponible en unos 
meses.      Las vacunas que se usan 
contra la gripe estacional (la gripe que 
se presenta fundamentalmente en 
invierno todos los años) no han 
demostrado eficacia frente al nuevo 
virus.  

Serán objeto de vacunación : 
Menores de hasta 14 años. 
E m b a r a z a d a s .  T r a b a j a d o r e s 
sanitarios y de otros servicios 
esenciales básicos. Personas 
mayores y afectadas con patologías 
crónicas severas. 

España ha comprado 37 millones de 
dosis de vacuna.   La gripe está 
causada por un virus, por lo que los 
antibióticos no están indicados.  
Sólo son útiles, siempre bajo 
prescripción médica, en el caso de 
p r o d u c i r s e  c o m p l i c a c i o n e s 
bacterianas. 

Además de seguir los consejos que 
nos van a venir de de la Autoridades 
Sanitarias, seria importante que todos 
pero especialmente aquellos que se 
encuentran dentro de los grupos más 
vulnerables, adopten medidas 
encaminadas a aumentar sus 
defensas. 

Existen numerosos productos que 
sin tener efectos secundarios, se 
prescriben como dietéticos o 
alimentarios y que son utilizados 
c o m o  a l t e r n a t i va s  a  l os 
medicamentos alopáticos, y que 
son prescritos por médicos que 
practicamos medicina natural 
( F i t o t e r a p i a ,  H o m e o p a t í a , 
Acupuntura etc.…). 

Por cierto con muy buenos 
resultados para estimular las 
d e f e n s a s ,  s i e n d o  m u y 
recomendables como preventivos  
y también como tratamiento. 

Dr. Ramón Bordería Vidal 
Centro Médico Bodycare 

Tel. 96 389 221�

La gripe A H1/N1 y otras. Cómo prevenir las enferme dades en invierno  
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El 8 de Noviembre 2007 el IBEX-35 
alcanzó sus máximos históricos de 
15.945 puntos y se inició la 
tendencia bajista que nos ha llevado 
a un mínimo de 6.817 en marzo 
pasado. El cambio de tendencia se 
consolida este verano, cuando se 
rompe la resistencia que se había 
formado a finales del 2008 en el 
entorno de 9.800 – 10.000  Estamos 
pues en el comienzo de una 

La situación técnica de Telefónica es 
muy parecida  desde que alcanza 
23,21 en diciembre 2007 inicia una 
secundaria bajista que le lleva a 
12,73 el 28/10/2008. su reacción  
forma una figura muy parecida a un 
Hombro-Cabeza-Hombro , que le 
lleva a romper la línea de tendencia 
en abril pasado, situándose ya 
claramente sobre los 15 €. En dicho 
momento se inicia un canal alcista 
cuyo soporte a esta fecha pasa por 
17,40 y su resistencia en 19. A corto 
plazo deberemos ver la acción 
peleando por superar los 20€ que 
perdió en enero 2008. 

Por otra parte a nivel fundamental, la 
rentabilidad por dividendo de los 
últimos 12 meses es del  5,37% y su 
PER pasa de 10,89 en 2009 a 10,01 
en 2010 tras la anunciada subida del 
dividendo a 1,10 € por acción 

Otras consideraciones importantes: 
Si se confirma el propósito del 
gobierno de subir para el ejercicio 
2010 en el IRPF, el impuesto de 
plusvalías del 18 al 20 %, es muy 
probable que los grandes inversores 
(planes de pensiones, fondos de 
inversión, etc.) y muchos de los 
pequeños, deshagan posiciones a 

(Continúa en la página 30) 

tendencia secundaria alcista que con 
alguna visita a las proximidades del 
10.000 (ahora soporte importante) 
nos debe llevar en el medio plazo a la 
pelea por conquistar el 14.000
( resistencia importante que se gestó 
en los meses de abril y mayo 2008). 

Naturalmente, por el camino 
encontraremos bajadas puntuales que 
no serán peligrosas si respetan el 
soporte citado. 
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final de año, para retomarlas a 
continuación, lo que puede 
ocasionar una corrección de 
importancia a la bolsa española. 

Corrección que bien aprovechada 
p u e d e  d a r  r e n d i m i e n t o s 
interesantes. 

Por último y ya ajeno a los asuntos 
bursátiles un pequeño comentario 
sobre las jornadas que sobre 
aspectos financieros se está 
preparando. 

 Como supongo muchos ya 
conocéis, estamos tratando de que 
las  en t idades  f inanc ie ras 
implantadas en el mercado nos 
o f rez can  com o co lec t i vo 
condiciones especiales para 
nuestros ahorros en forma de 
cuentas corrientes remuneradas, 
sin mas cargas u obligaciones.  

Ya son dos las entidades que de 
momento se han mostrado 
proactivas (Fibanck-Mediolanum y 
Caja Guipúzcoa), con ellas se están 
preparando sendas conferencias, 
cuyos detalles se os comunica en 
otro apartado de esta revista.  

Mi recomendación es de que 
asistáis a las mismas y adquiráis 
los máximos conocimientos 
posibles para defender vuestro 
patrimonio en esta época de crisis. 

J.Margalejo 

Valencia 20 Septiembre 2009 
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1º CONCURSO LITERARIO 

RELATO CORTO Y POESÍA 2009 

ORGANIZADO POR  

GRUPO DE MAYORES TELEFONICA  DE VALENCIA 

 
BASES 

 

     1 Las obras han de estar escritas en castellano, originales e inéditas y no 
premiadas en otros concursos. El tema o contenido de los relatos versará a ser 
posible sobre el mundo de las personas mayores y las poesías podrán ser de tema 
libre.  Será presentada una copia, con un mínimo de dos folios y un máximo de diez, 
tamaño DIN A4 y a doble espacio. Las obras llevarán escrito su título, pero no el 
nombre del autor o autora.  

     2  Participarán personas pertenecientes a asociaciones de mayores. 

     3 Sólo se podrá presentar una obra por persona. 

     4 Habrá una dotación de 1000 € en premios. 

     5 La copia sin nombre ni firma, ha de ser presentada en un sobre grande y en el 
exterior de éste constará el título de la obra y la asociación a la que pertenece el 
autor o autora. Opcionalmente se puede presentar además un CD con el escrito 
digitalizado en formato doc (Word)  

En el interior del sobre grande, se introducirá un sobre pequeño y cerrado, sin señas 
y dentro los datos de inscripción que figura al pie de estas bases.  

     6  Todas las obras quedarán propiedad de la ASOCIACIÓN GMT Valencia y se 
podrán publicar en la revista Al Habla. 

     7   El plazo de presentación de las obras finalizará el 15 de Octubre de 2009 y se 
entregarán en el local de  AGMT,  Av. Puerto, 269. 46011 Valencia, por correo o 
personalmente. Tel.: 96 367 59 41. 

      8   El jurado estará formado por personal cualificado y de nuestro propio 
entorno. Su decisión será inapelable. 

     9  El libramiento del premio será durante la semana de la Convención de 
Asociaciones de Mayores que se celebrará en la ciudad de BENIDORM, entre los 
días 15 y 22 de Noviembre de 2009. 

     10  AGMT Valencia SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR ESTAS 
BASES. 

     11  La presentación de los originales supone la aceptación de las bases. 

 .............................................................................................................................. 

DATOS DE INSCRIPCIÓN:   Nombre del relato o poesía, nombre del concursante, 
edad, DNI o pasaporte, dirección, teléfono. 
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