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El compromiso con la sociedad 
de los mas de 60.000 jubilados 
y prejubilados de Telefónica 
distribuidos por toda España, 
cada día es mayor y, no sólo, 
colaboramos formando parte 
del voluntariado de diferentes 
ONG’s, sino que promovemos 
actividades y lideramos 
muchos grupos y actividades 
sociales. 

Es difícil no encontrar un 
“telefónico” cuando tratas con un 
colectivo. 

Muy probablemente, de todas las 
actividades y manifestaciones 
sociales y culturales destaque 
sobre las restantes el Congreso de 
Asociaciones de Mayores Ciudad 
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El ayuntamiento de Lliria, ha 
organizado, del 22 al 27 de 
septiembre, el Primer Encuentro 
Europeo de Músicos Jubilados 
Ciudad de Lliria en el que están 
invitados a participar, además de 
músicos jubilados de España y 
Europa, todas las personas 
mayores aficionadas y amantes de 
la música para convivir unas 
jornadas con la música a través de 

diferentes talleres y al propio 
tiempo establecer relaciones de 
amistad e intercambios culturales 
entre los todos los participantes. 

Es una oportunidad para que todos 
aquellos socios de AGMT que en 
las diferentes provincias participan 
en algún coro, rondalla, estudien o 
practiquen algún instrumento 

(Continúa en la página 9) 

de Benidorm, promovido por 
AGMT Nacional y organizado por 
el Grupo de Valencia con la 
colaboración de los Grupos de 
Alicante y Castellón. 

Si no has participado, los días 17 y 
18 de noviembre tienes una cita en 
Benidorm. 
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Hace unos días estuve caminando unas cuantas etapas del Camino de 
Santiago con el grupo de compañeros habituales en esta afición, que en mi caso 
es ya una adicción, y durante las largas caminatas hay muchos momentos que 
caminamos en solitario y tenemos tiempo de repasar muchos aspectos de la vida, 
y a mi me venían a la mente cuestiones relacionadas con la Asociación, tales 
como, qué estamos haciendo, para qué lo hacemos, si estamos en el buen camino, 
si es suficiente lo que hacemos, etc, etc. Creo que siempre es bueno revisar el 
presente y más con la perspectiva que da el estar lejos y aislado del día a día 
habitual.  

Y así estuve repasando todas las actividades que hacemos en el GMT. 
Algunas están plenamente consolidadas y en ascenso. Otras están algo decaídas, 
como los juegos de salón, tan interesantes y apropiados a nuestras edad y 
situación, en los que solo media docena de compañeros mantienen la llama 
encendida y por eso nos hemos de proponer darles un impulso, porque son un 
núcleo importante de nuestras actividades. Y otras han empezado a caminar con 
un paso incierto. En este caso me refiero al ciclo de conferencias de temas 
variados, y todos interesantes, que hemos programado en este trimestre y que han 
tenido una asistencia algo más reducida de lo que esperábamos. A pesar de eso 
no nos desanimamos porque creo que es un actividad cultural importante para la 
GMT y para sus socios, que debemos seguir manteniendo e impulsando. Puedo 
anunciar que ahora estamos preparando, para el último trimestre, un ciclo sobre 
temas económicos, para hablar de pensiones, fiscalidad, inversiones, economía 
familiar, etc. Y también quiero decir que estamos abiertos a sugerencias sobre 
temas a tratar.  

De todas las conferencias, la que despertó más interés y acudió más gente 
fue la que dieron las abogadas del despacho Zarraluqui, titulada “Más vale 
prevenir que lamentar”. Ante el interés mostrado por muchos socios, hemos 
seguido en contacto con el citado despacho y hemos firmado un convenio de 
colaboración, cuyo contenido podéis leer en esta revista y que creo que es muy 
interesante para todos. 

Venid por la asociación, participad y sugerid. Os estamos esperando. 
Nuestro local es la casa común y os invito a que participéis en cuantas 
actividades se programen. Allí siempre encontrareis amigos y compañeros con 
quienes departir y compartir un rato agradable. 

Otra actividad muy importante, que para los miembros de la junta supone 
una dedicación especial, es el Congreso de Benidorm, que este año haremos del 
15 al 21 de Noviembre. Desde Valencia hacemos un gran esfuerzo, pero vale la 
pena. Es una ocasión de convivencia con compañeros de toda España y de 
disfrute que no podemos perdernos y os recomiendo que, los que podáis, os 
apuntéis al evento.  

           Y no puedo terminar sin hacer una referencia al acto de Homenaje a los 
Mayores que con tanto éxito se celebró el pasado 15 de mayo en el Ateneo 
Marítimo. Desde aquí quiero felicitar y dar las gracias al equipo del Voluntariado 
que con tanto acierto y tanta dedicación nos ofrecieron un acto entrañable y muy 
concurrido que nos proporcionó momentos de convivencia muy emotivos para 
todos.  

José López Tortosa 
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BUENAS AMIGAS”, de los 
hermanos Álvarez Quintero. 

         Nuestro agradecimiento a 
Nelly, que nos coordinó en la 
puesta en escena, a María, 
siempre pendiente, Olga y su 
coche, Pedro, Amparo Donate, 
Toñi, Prisci, etc. Y también  a 
vosotros, nuestro público. 

         Por último, deciros que 
TELE-TEATRE sigue creciendo: 
ya somos nueve intérpretes y 
estamos preparando  nuevas y 
divertidas obras para la 
temporada próxima. Si os gusta 
el teatro, os esperamos a todos, 
compañeras y compañeros, 
porque actuar es divertido y tal 
vez aquí empiece vuestro 
camino a la “fama”... Hasta 
pronto. 

Amparo Díaz 

    El pasado 15 de Mayo 
participó el TELE-TEATRE en el 
Homenaje a los Mayores de 80 
años, y al mismo tiempo como 
póstumo y sentido homenaje de 
gratitud y cariño al que ha sido 
hasta ahora nuestro Director de 
Teatro, D. TOMAS TOMAS 
OLMOS, recientemente fallecido, 
que se mantuvo al pié del cañón 
t ransmit iéndonos toda su 
experiencia y su ilusión por el 
teatro y el trabajo bien hecho 
hasta el último momento. 

        Todo el esfuerzo ha valido 
la pena, ya que nuestros 
espectadores nos han premiado 
con sus risas, aplausos y 
felicitaciones. Pusimos en escena 
dos obras cortas,”LLORA EL 
NIÑO” de Vicente Ortega, y la 
reposición de la obra que tanto 
éxito tuvo en Benidorm “LAS 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

APTV  17 - 20 h    

BAILE 19,30- 21 h   19,30- 21 h  

BINGO    16 - 19 h  

CONFERENCIAS  11,30 - 13 h    

CORO 17,30 -19,30 h     

CURSILLOS 11,30 - 13 h    10 - 13 h 

DOMINO  11 - 13 h  11 - 13 h  

MANOS AMIGAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

OFICINAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

TEATRO   17 - 19 h  17 - 19 h 

YOGA 10 - 11 h  10 - 11 h   
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libre, un día a la semana en compañía de 
los ya numerosos compañeros que lo 
están realizando con tanto entusiasmo. 

Estando previsto que el nuevo curso de 
salidas se inicie el día 25 de Septiembre, 
por el cauce del Jardín del Turia. 

Animaros y seguid el buen camino sin 
colesterol. 

Los interesados podéis llamar a Toni 
Margaix al teléfono móvil 629 681 347 

Como ya se anunció en la anterior revista, 
se ha formado un grupo de “paseismo”. 

Se ha creado con el fin de que las 
personas que no pueden seguir la marcha 
de los senderistas, puedan también 
disfrutar de la naturaleza, con unos 
buenos recorridos, por los campos, playas 
y montes bajos, cercanos a Valencia 
capital (por ahora). 

Así pues, desde estas líneas, se invita a 
todos los que deseen disfrutar del aire 
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     La ciencia médica occidental ha 
confirmado que el cerebro alberga ciertos 
centros nerviosos que la mayoría de las 
personas no utilizamos. Pero estos centros 
son perfectamente conocidos por los 
yoguíns hindúes, quienes gracias a 
investigaciones desarrolladas a través de 
miles de años descubrieron los medios de 
despertarlos y estimularlos. Todos los 
ejercicios yoga tienden a despertarlos y a 
poner en nuestro poder unas facultades 
insospechadas, que por lo general, las 
personas dudan que les sea posible 

     Como estaba programado, se han 
impartido unas charlas sobre el uso de los 
receptores GPS en el ámbito del 
senderismo y la aplicación del programa 
que permite su conexión con el 
ordenador. 

     Se habló inicialmente de como definir 
un punto de la superficie terrestre y como 
se representa esta en un plano. Se 
describió el sistema GPS, su 
funcionamiento y fiabilidad y como se 
sirven de él los receptores para calcular la 
posición geográfica. Este dato puede 
utilizarse para emergencias, casos de 
extravíos o para seguir una ruta 
previamente preparada. 

    Otro aspecto básico es que el aparato 
va guardando datos de puntos por los que 
pasa y posteriormente procesarlos con el 
programa adecuado (OZI) para tener 
planos con el trazado, volver a repetirlo 
en el futuro, calcular distancias, 
desniveles, intercambiar información con 
otros aficionados etc. 

      Los 10 asistentes, han podido practicar 
con el GPS de la AGMT y con los 
programas instalados en los locales del 
Grupo, así como en las salidas de 
senderismo de los miércoles. En años 
próximos se seguirá convocando el curso 
para que pueda participar todo aquel que 
esté interesado. 

Profesor: Fernando Beltrán 

alcanzarlas. 
      Quienquiera que practique seriamente 
el hatha-yoga, puede llegar a conseguirlo, 
logrando desarrollar en él, esos centros 
nerviosos más allá de su nivel habitual. 
      Con nuestro gran mensaje de paz, 
quedáis todos invitados a realizar las 
prácticas de hatha-yoga, los lunes y 
miércoles de 10 a 11 horas, en nuestro 
centro de Avda. del Puerto. 
Saludos,                       Mari Fe 
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Son las 9:30 h. del viernes 15 
de mayo de 2009. Es la hora 
acordada pero algunos han 
l l e g a d o  c o n  b a s t a n t e 
antelación. Las puertas del 
local permanecen cerradas, el 
conserje se retrasa unos 
minutos. 

Las bolsas con los platos, 
vasos, manteles, bandejas, y 
cubiertos de plástico que han 
traído Emilia y Concha, se 
amontonan en la escalera. 
Amparo Zarzo informa que los 
bocatas llegarán sobre las 10 
h., mientras que Joaquín, Pepe 
y Antonio ya descargaron la 
bebida ayer tarde y la pusieron 
a refrescar. La horchata y los 
fartons Polo ya están aquí. 

Ahora llega el conserje 
(¡menos mal!) ¿Y el queso? 
¿Quién se encargaba del 
queso? ¡Tranquilos, todo está 
controlado! 

Rápidamente comienza la 
tarea de montar y organizar las 
mesas y el aperitivo. Mientras 
unos destapan las cajas, 
Raquel, Maria, Elvira, Lola y 
Etelvina comienzan a distribuir 
servilletas, vasos y los platos 
con los bocatas y los frutos 
secos. Mª Amparo repasa sus 
notas para presentar al grupo 
de teatro. Isidro y Joaquín 
parten los bocatas, Pepe 
descorcha las botellas de vino 
y Amparo “Z” organiza. 

Los invitados van llegando y la 
recepc ión  com ienza  a 
funcionar. ¡Recordad que solo 
hemos de anotar los nombres 
de los mayores de 80 años! ¿Y 
si alguna/o no quiere decirnos 
su edad? ¡Venga, no pongáis 
problemas y “apañaos”!. 
Listado en mano toman 
posiciones Emilia con Etelvina, 
Concha con María y en el 
ascensor Joaquín e Isidro. 

El grupo de Tele-Teatro se ha 
encerrado tras las cortinas del 
escenario y está repasando las 
primeras frases de su 
a c t u a c i ó n .  S e  o y e n 
movimientos de mesas y sillas. 
¿Quién ha guardado las tazas 
de café? ¡Aquí están! 

Comienza el acto con la 
bienvenida del Presidente, Sr. 
López Tortosa, quien agradece 
la numerosa asistencia, 
disculpa a la Concejala De 
B i e n e s t a r  S o c i a l  d e l 
Ayuntamiento que no ha 
podido asistir como era su 
deseo y dirige unas palabras 
de alabanza por el trabajo del 
equipo de voluntarios. El 
Presidente de CIMA, D. Juan 
Ferrer, hace entrega a nuestro 
presidente de una placa 
c o n m em o r a t i va  d e  s u 
asistencia al acto de Homenaje 
a los Mayores de GMT 
Valencia. 

Una breve pero poética y 
emocionada presentación, 
recordando al fallecido Tomás, 
corre a cargo de Mª Amparo 
Pérez.  Tras dos breves pero 
animadas escenas, con algún 
apuro para el apuntador, los 
asistentes agradecimos el 
esfuerzo del grupo con un 
cariñoso aplauso. El elenco de 
actrices y actor estuvo 
compuesto por: María Ortiz, 

Amparo Doñate, Amparo Díaz, 
Nelly Correcher, Olga Albiñana 
y Pedro Losada. También 
forman parte del grupo, 
aunque en esta ocasión no 
han participado, Toñi Pérez, 
Prisciliano Rubio y Manolo 
Monzones. 

 

Pero la mañana iba de retos y 
ahora le tocaba el turno al 
grupo de Baile capitaneado por 
Maribel y Paco. Comenzamos 
con una rueda de bolero, 
bachata y tango, ofrecido por 
parejas (Maribel-Paco, Tere-
Pepe, Rosario-Ramón, Toñi-
Fernando y Teresa-Antonio) y 
finalizamos con los famosos 
“meneítos” en cuyo cuadro 
p a r t i c i p a ron  has t a  1 5 

bailarines. La uniformidad del 
vestuario, la simpatía de los 
participantes y el “elevado 
nivel” demostrado fueron 
premiados con un fuerte 
aplauso (y muuuuy largo). La 
presentación corrió a cargo de 
Pedro Quiñonero. 

Y llega el momento de 
homenajear a nuestros 
mayores. Como en años 
anteriores, fue Antonio 
Limonge el encargado  de la 
presentación y dirección del 
acto que comenzó nombrando 
a los mayores presentes cuyos 
nombres  deta l lamos  a 
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continuación: Concha y 
Carmen Alonso, Antonio 
Alonso Enguita, Mercedes 
Beltrán, Luisa Benito, Pilar 
Beses ,  Ju l i a  B i za r ro , 
Mercedes Castillo, Mª Carmen 
Estruch, Enrique Giner, Pepe 
Gómez, Josefina Martínez, 
Ramón Martínez Soriano, 
Pepa Mendoza, Sebastián 
Moya, María Pechuan,  Mª 
Amparo Pérez Montañana, 
Ma r í a  Ro d r í guez ,  Mª 
Pascuaza Rodríguez Alzola, 
Teresa Román, Julia Vicent, 
Teodoro Rodríguez (en total 
17 chicas y 5 chicos).  

Tras la entrega de los pins 
(recuerdo de las antiguas 
“manos amigas”) y la foto de 
familia pudimos escuchar las 
palabras de Pepa Mendoza 
que nos deleitó con una breve 
poesía en valenciano y de 

Ramón Martínez quien, micro 
en mano, recordó a los 
mayores ausentes por 
enfermedad y que habrían 
deseado compartir estos 
m o m e n t o s  c o n  l o s 
compañeros. 

A continuación pudimos 
disfrutar de la actuación del 
Tele-Cor, que bajo la 
dirección de D. José Ramón 
Carretero nos ofreció un 
variado repertorio entre lo que 
cabría destacar “el cant dels 
ocells” y para finalizar la 
canción que se ha convertido 
en el himno de la asociación 
“la última rosa” que fue 
cantada por todos los 
asistentes (en total mas de 
160 personas). 

Sobre las 13:30 h pasamos a 
degustar el aperitivo que el 
grupo de voluntariado había 
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pero relajados y muy divertidos. 

Finalmente terminamos la mañana 
en la terraza de un bar de las 
proximidades, con un buen 
almuerzo y haciendo planes para 
la próxima temporada y 
comentando las jugadas más 
singulares de este campeonato. 
Feliz verano a todos. 

Vicente Mascarell�

Como ya anunciábamos en el 
número anterior y por haber 
terminado felizmente y sin 
lesiones la liguilla de tenis, 
decidimos todos los participantes 
pasar juntos una mañana, ya que 
por jugarse los partidos en la 
modalidad de individuales y sin 
día fijo, era difícil coincidir mas 
de una pareja. 

Con este fin, pensamos en jugar 
varios partidos de dobles entre 
nosotros y almorzar después. 
Consensuada la fecha, decidimos 
hacerlo el día 14 de Mayo a las 9 
de la mañana. 

Las pistas en las que siempre 
habíamos jugado, situadas en el 
polideportivo de Monteolivete, 
estaban ya reservadas para esa 
mañana, por lo que se pensó en el 
polideportivo municipal de Dr. 
Lluch, pero estaban cerradas por 
obras, pudiendo jugar por fin en el 
polideportivo municipal de 
Nazaret. 

Acudimos los 8 participantes y 
dos nuevos, que se han apuntado 
ya para la próxima liguilla. Los 
partidos fueron muy competidos, 

preparado para lo cual tuvimos 
que “ganar la posición” y 
abrirnos paso hasta la primera 
línea para conseguir un 
bocata. La hora, el esfuerzo 
realizado con las actividades y 
lo suculento de las viandas nos 
abrieron el apetito. ¡Lo 
pasamos estupendamente! 
(Así nos lo han hecho saber 
muchos compañeros/as y 
nosotros nos lo creemos). 
Gracias amigos. 

Antonio Limonge 
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Puntos de salidas:      
1.– Rotonda de Maestro Rodrigo con C/ La Safor 

2.- Av. Cataluña (Jardín Colegio del Pilar)    
3.- Estación metro 9 de Octubre (Av. Cid). 

4.- Av. Ausías March, (Gasolinera SUR)    

5.– Est. RENFE, vestíbulo , viaje en tren.   
6.– Rotonda del Gulliver (Puente Ángel Custodio, prolongación Alameda) 

7.– Estación metro Torrent Avinguda     

Fecha Ruta programada Tiempo Hora 
Salida 

Punto  
Salida 

Dificultad Guía 

16/09/09 Ruta marítimo terrestre. Denia. 3 h 8 h 4 Media baja Toni Puig y 
familia 

30/09/09 Benifairo de les Valls- el Tabalet.  
Coches particulares. Comida a discreción. 

4 h 8 h 2 Baja con 
algo de 
desnivel 

Pastor 

14/10/09 Ahillas Chelva. Coches particulares.  
Comida en el Rincón de los Pacos, Chelva. 

4 h 7 h 30' 1 Media Fernando 

       

NOTA: La programación sufre cambios. Para mayor seguridad y ver las últimas noticias, consultad la WEB 
http://www.agmtvalencia.org/  

Aviso.- El precio de viaje en coche se fija en 20 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el conductor. 
Para conocer a los nuevos participantes, se ruega llaméis jueves o martes anteriores a cada marcha al telf. 96 367 59 41. 
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honorarios, otros gastos que puede haber, la forma de 
pago y las posibilidades de financiación. 

Los honorarios de las Hojas de Encargo de los 
beneficiados de este convenio, tendrán una reducción del 
20 % sobre las tarifas vigentes en el despacho. 

     INFORMACIÓN PERIÓDICA . ZAF proporcionará 
a AGMT, a través de los canales que se acuerden, 
artículos relacionados con Derecho de Familia que por su 
contenido o relevancia puedan interesar a AGMT y sean 
susceptibles de publicación en su revista. 

FORMACIÓN PERIÓDICA . ZAF impartirá 
conferencias, con la periodicidad que ambas partes 
acuerden, sobre derecho de familia preventivo. Estas 
conferencias tendrán lugar en las instalaciones de AGMT 
y estará dirigidas a los beneficiarios de este convenio. 

El texto completo del acuerdo está en las oficinas de la 
Asociación a disposición de todos los interesados. 

La Junta Rectora 

    Teniendo en cuenta las opiniones de varios socios 
interesados en utilizar los servicios de ese bufete, el pasado 
3 de Abril firmamos un convenio de asesoría con el 
despacho Zarraluqui Abogados de Valencia, y a 
continuación, para conocimiento general, resumimos los 
puntos más importantes y de más interés para los socios.  

      BENEFICIADOS . Podrán beneficiarse de los 
acuerdos alcanzados con Zarraluqui Abogados Valencia 
(ZAF) en este convenio, todos los asociados de AGMT así 
como sus parientes, entendiendo por estos, padres, hijos, 
hermanos, cónyuges y uniones de hecho. 

      CONSULTAS. Las consultas que realicen los 
beneficiados tendrán lugar en el despacho de ZAF y 
tendrán una reducción de un 50% respecto a las tarifas 
vigentes en el despacho. 

      PRESUPUESTO. Todos los clientes de ZAF recibirán 
un presupuesto (Hoja de Encargo) previo al inicio de un 
asunto, el mismo indicará, entre otras cosas; el tipo de 
procedimiento o actuaciones que se van a realizar, los 
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(Viene de la página 1) 

puedan asistir, y enriquecerse 
con la experiencia de los 
restantes participantes. 

La Confederación Europea de 
Músicos Jubilados y la Tercera 
Edad (a la que pertenece 
AGMT Valencia) colabora con 
el Ayuntamiento de Lliria y ha 
organizando el Encuentro  
coincidiendo con las fiestas de 
San Miguel para que los 
asistentes y acompañantes al 
mismo puedan, al propio 
tiempo, conocer y disfrutar de 
las fiestas y tradiciones de 
Lliria, conocida como “Ciudad 
de la Música” por su tradición 
musical y músicos per cápita.  
Mayor información:  

www.cemuj.org    o llamar 
al telf. 96 275 87 88 

ECOS DEL CORO 
 

      Siguiendo con la actividad habitual del 
coro, tenemos previstos dos conciertos en 
próximas fechas, el primero en el Palau de la 
Música, el día 21 de Junio por la tarde (a las 
18 h), invitados por CIMA, que organiza un 
encuentro de coros de jubilados y en el que 
ya participamos en años pasados. Es una 
ocasión extraordinaria poder cantar en el 
Palau y a todos nos hace una gran ilusión y 
ya estamos preparando las canciones con 
esmero. La entrada es gratuita por 
invitación, y el que quiera asistir puede pedir 
el ticket a los miembros del coro. Aunque 
siempre entran todos los que van. El otro 
concierto será en Requena, el día 10 de julio, 
también por la tarde. Este concierto forma 
parte de una semana cultural que organiza 
una asociación requenense. Con ese motivo 
estamos  preparando una visita a Requena y 
realizar la excursión de fin de curso que 
hacemos todos los años. 

      Seguimos preparando los eventos para 
celebrar el décimo aniversario del coro el 

año que viene. Hay muchas ideas y se está 
trabajando en ellas, pero aún no podemos 
confirmar nada.   

      Para el próximo curso, teniendo a la vista 
la citada celebración, empezaremos los 
ensayos el primer lunes de Septiembre, día 
7, porque hemos de acometer enseguida la 
preparación de nuevas canciones que añadir 
al repertorio y tenerlas apunto para Navidad, 
que es cuando más actuaciones tenemos y 
para las actuaciones especiales que estamos 
preparando. 

      Ese momento del primer Lunes de 
Septiembre es el ideal para las nuevas 
incorporaciones y desde aquí invito a los/las 
compañe@s que les guste la música coral y 
que quieran participar en el coro que no se lo 
piensen mucho y que vengan a cantar. Es 
una actividad fácil de realizar, que se adapta 
a cualquier edad y  que reporta 
satisfacciones seguras. 

      Hasta Septiembre, que volveremos a la 
brecha.      

José López Tortosa 
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Dentro del marco del Encuentro 
Europeo de Músicos Jubilados 
Ciudad de Lliria , se ha realizado 
un acuerdo con el Balneario de 
Chulilla , situado a 20 minutos de 
Lliria, para compaginar el 
encuentro musical con los 
tratamientos termales y la 
estancia en el Balneario. 

 Los mayores, pensionistas, 
tienen derecho al programa de 
Termalismo Social del Imserso 
(11 noches en régimen de 
alojamiento y pensión completa 
más tratamiento hidrotermal). 

 El Balneario de Chulilla ofrece a 
los pensionistas asistentes al 
Encuentro Europeo, la gestión de 
la solicitud y la concesión de la 
plaza, para poder compaginar o 

c o m p l e m e n t a r  a m b a s 
actividades. 

 Por medio del convenio suscrito 
entre CEMUJ y el Balneario, 
aquellas personas de AGMT no 
pensionistas que asistan también 
podrán acogerse a los precios 
especiales que se ofrecerán con 
motivo del encuentro. 

 Para realizar reservas y solicitar 
la plaza del programa de 
Termalismo social llamar a : 

Balneario de Chulilla 

www.balneariodechulilla.com 

Telf:    902 74 74 02 

�������������������������������������  
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per Eugeni S. Reig 
   
NEOLOGISMES 
DESENCERTATS 
  
Un neologisme és una unitat lèxica 
nova que s’introduïx en una llengua 
per a designar un objecte o un 
concepte que fins a aquell moment 
no tenia cap paraula específica que 
el definira. Els neologismes poden 
ser manlleus d’una altra llengua, 
més o menys adaptats a la llengua 
pròpia, o poden ser formacions 
noves. I en el cas de ser formacions 
noves de la pròpia llengua, 
aquestes poden haver nascut 
espontàniament en la parla popular 
o poden ser, i sovint ho són, 
creacions dels professionals de la 
llengua. Però aquestes creacions no 
sempre són encertades. Comentaré 
alguns casos de neologismes de 
creació introduïts en la nostra 
llengua normativa que, al meu 
parer, són desencertats.  
  
COMANDAMENT A 
DISTÀNCIA / CONTROL 
  
Per al petit aparell que permet 
controlar i dirigir a distància un 
aparell electrònic com ara un 
televisor, un tocadiscs, un 
magnetòfon, un aparell de ràdio, un 
joguet, etc., s’ha inventat la 
denominació COMANDAMENT 
A DISTÀNCIA, calc del castellà 
MANDO A DISTANCIA. Aquesta 
denominac ió  la  cons idere 
desafortunada perquè és massa 
llarga i el mot comandament no 

s’usa en la llengua popular. 
Considere que la denominació 
idònia per aquest petit aparell és 
CONTROL. Aquesta és una 
paraula curta, sonora, ben nostra i 
que defineix perfectament les 
funcions de l’instrument en 
qüestió: controlar un aparell 
electrònic. 
  
LLEVATAPS / DESTAPADOR 
  
El mot LLEVATAPS s’ha 
inventat recentment per tal de 
traduir a la nostra llengua la 
p a r a u l a  c a s t e l l a n a 
SACACORCHOS, però sense 
aconseguir-ho perquè, mentres el 
mot castellà ens fa vindre al cap 
immediatament un instrument que 
aprofita per a traure els tapons de 
suro de les botelles, la paraula 
LLEVATAPS només  ens 
suggereix un instrument que 
serveix per a llevar qualsevol tipus 
de tap, com per exemple els taps 
de corona de les botelles de 
cervesa. Per a arribar a aquest 
resultat tan pobre no caldria 
inventar res perquè ja tenim de 
sempre la paraula destapador, que 
té exactament aquest mateix 
significat i és coneguda per 
tothom. A més, els valencians 
t e n i m  l a  p a r a u l a 
DESTAPABARRALS, que ha 
sigut completament ignorada, a 
pesar de ser encara un vocable ben 
viu en la parla popular. 
  
GRATACEL / TOCANÚVOLS 
  
No cal que fem un esforç mental 
molt gran per a adonar-nos que el 
mot GRATACEL, usat per a 
denominar un edifici que té 
l’altària molt més gran de 
l’habitual, és un calc del francés 
GRATTE-CIEL. Jo no he oït dir 
mai a ningú «un edifici tan alt que 
grata el cel», però sí que he sentit 
dir en més d’una ocasió «un 

�
������

����
�#�
��

edifici tan alt que toca els 
n ú v o l s » .  P e n s e  q u e  l a 
denominació TOCANÚVOLS és 
la idònia en la nostra llengua 
perquè és la que s’adiu amb la 
nostra idiosincràsia, amb la nostra 
manera de ser i de parlar, i no està 
subordinada a cap llengua 
forastera. 
  
XOPET / COLPET 
  
El mot XOPET s’ha inventat 
recentment amb intenció de 
disposar d’una paraula en la 
nostra llengua equivalent a la 
castellana CHUPITO, però 
l’invent ha sigut totalment 
desencertat. A banda que XOPET 
ens fa vindre al cap un xop 
xicotet, en valencià nord-
meridional, per a denominar la 
quantitat d’una beguda alcohòlica 
que sovint es beu d’un sol glop, 
tenim el mot COLPET, diminutiu 
de COLP. És una paraula 
vivíssima i àmpliament usada per 
milers de valencians. És 
lamentable que es menyspreen 
paraules ben vives de la nostra 
llengua popular i s’elaboren 
desafortunades creacions de 
laboratori perquè ocupen, en la 
llengua culta, el lloc que haurien 
d’ocupar les paraules que ja han 
sigut creades pel nostre poble i 
que aquest usa amb normalitat. 
  
Amb  denominac ions  t an 
desafortunades com comandament 
a distància, llevataps, gratacel o 
xopet només aconseguirem que el 
poble mire la llegua culta amb 
r e c e l .  E n  c a n v i  a m b 
denominacions més acostades a la 
llengua popular com ara control, 
destapador, tocanúvols o colpet 
aconseguirem que el poble 
s’identifique amb la llengua culta 
i que, per consegüent, l’accepte 
com a pròpia. 



��
������������������������� ����������


������
�

����������
��

�����#�������
òptima, el punt i la 
perspec t iva  de  la 
P e n y a g o l o s a  é s 
espectacular com sempre. 
El tallat i la canal que 
separa els dos cims dona 
vertigen. Diuen els 
companys de Castelló que 
per la canal es pot pujar. 
Ai! 
En el gegant de pedra més representatiu dels 
valencians, cantat per Miquel Rozalen, es fa la 
cerimònia de lliurament de les jaquetes talla-
vents, premi als onze que han superat els VINT-
I-CINC MILS. Fernando i Pepe Monedero han 
triat el millor escenari. Foto als homenatjats 
vestits de groc i foto de tot el grup. 
Comencem a baixar ales 13.20. A les 13.50, en 
la Banyadora. Iniciem pel barranquet del Forn 
per a entrar en la meravella del barranc de la 
Pegunta. Ben retolades les seues joies: aurons, 
teixos, heures, ginebres, grèvols, etc. Fem una 
parada refrescant en la font de la Pegunta, 
arribant a les 14.40  a l’autobús, que esperava 
aparcat junt a Sant Joan. 
Anem a Vistabella a dinar. Restaurant 
Vistabella, on ens han parat tres taules.  
Olleta de primer i tres segons a triar: corder, 
emperador i pato confitat. Fets els comptes, ens 
n’anem ben passades les 17 h. 
Tornant al bus, ens detenim davant la magnífica 
església de la Mare de Déu de l’Ascensió, 
construïda entre el XVI i el XVII, representant 
del renaixement i de proporcions 
extraordinàries. La portada, de Joan Anglès, 
amb deu fornícules buides i columnes 
salomòniques. En l’interior, retaule de Ribalta i 
la imatge antiga de Sant Joan de Penyagolosa. 
El trànsit, a la tornada, més fluid, ajudat per 
alguna becadeta, fan el viatge més ràpid. 
Fernando explica les tres eixides que queden del 
curs: el riu de Pedralba, la Caballera d’Aras i la 
cloenda a Xàbia, que té alternatives senderistes i 
platgeres. 

Josep Requena 

Hui fem una marxa al pic més volgut i 
emblemàtic: la Penyagolosa. Comencem a Xodos i 
acabarem a Sant Joan. Pepe Monedero ha preparat 
el circuit en un dia pensat per a celebracions: el 
lliurament de trofeus als qui a hores d’ara han 
superat els VINT-I-CINC MILS. 
El bus ha eixit de València a les 7.30. N’érem 
trenta-huit i havíem de recollir a Atzeneta del 
Maestrat a tres companys senderistes de Castelló 
que hui ens anaven a acompanyar. La carretera a 
Xodos està en obres, així que ens ha tocat pujar el 
port del Vidre i, per una carretera estreta, arribar a 
Xodos. Eren les 10. 
Xodos un és poble bonic i medieval, emplaçat 
damunt la Roca (“Vistabella està en un alt, 
Atzeneta en un planet, Xodos damunt la Roca i 
Benafigos en un collet”). Hem seguit el GR-33, 
que coincidix amb el dels Pelegrins de les Useres 
que alguns vam fer a l’abril. Passant junt a un 
barranc i la font del Posos, comencem a remuntar 
cap al Pla de la Creu. Un pal indica: “GR-33, a 39 
minuts al Pla”. El sender és molt ombrívol i s’ha 
agraït, ja que es tractava del primer esforç del dia. 
Calia tenir paciència i arribar al Pla de la Creu, 
fent un desnivell de més de 350 m  d’una tacada 
per a esmorzar. Allí hi havia tres senderistes, que 
després ens els trobaríem dalt del cim. 
Les 10.45 és una bona hora, sobretot si el primer 
esforç el tenim superat. Bona ombra i lloc còmode. 
Quan han passat les calors de l’ascensió, alguns 
han acabat d’esmorzar al solet i és que, a 1400 m, 
feia una fresca agradable. 
Després d’un descans tranquil de mitja hora, 
vorejant el Tossal del Martinet pel nord, ha vingut 
un tram molt gratificant de pista plana que travessa 
un bosc de pins entapissat de falgueres. 
Deixant a l’esquerra el mas de Sanaüja i a la dreta 
un maset als peus de la lloma Vela, hem arribat a 
l’esplanada de la Banyadera i al Corralico a les 
12.15. 
Ara, pugem des de 1510 m al cim, a 1815 m, per 
un sender recentment restaurat. Els de davant es 
fan la pujada en 25 minuts. En la casa del forestal, 
la mateixa vigilant que ens trobàrem en la visita 
anterior. També hi estaven els tres de l’esmorzar 
del Pla de la Creu. Encara que la visibilitat no era 
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PROGRAMA BALNEARIO  

“ESPECIAL GRUPO MAYORES TELEFONICA DE VALENCIA” JUN IO 2009 
 
El alojamiento está previsto en HABITACION  DOBLE CON BAÑO Y TERRAZA. 
Están equipadas, con calefacción, teléfono directo, televisión y secador de pelo en el 
baño. La mayoría de los baños disponen de bañera y ducha.  El régimen será de pensión 
completa. Con vino y agua en las comidas. 

La duración es de diez días (nueve pensiones completas más la comida del día de salida). 
Las personas que realicen tratamientos recibirán nueve días de tratamiento. 

 
FECHAS Y PRECIOS 

Turno 1º     Del   8 al  17 de Junio  

PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE: 

            Con tratamiento:    840 €  

            Sin tratamiento:     630 € 
Suplemento Habitación Individual                        160,00 €       Todo el  Turno 

Suplemento Doble, uso individual con terraza      240,00 €         “            “ 

 

Nota: Las Habitaciones individuales no disponen de terraza. Sus ventanas dan a la parte 
posterior del edificio. Las personas que necesiten individualidad y deseen habitación con 
terraza deberán reservar doble, uso individual. 

Viajes aparte.   El transporte se ha calculado para 30 / 35 personas en 40 € ida y vuelta 
por persona. Si el número fuese inferior a las 30 personas habría un suplemento de 5 a 7 
euros del cual les informaríamos. 

TRATAMIENTO TERMAL 

El tratamiento Termal, incluido en el precio, está basado en Agua Mineromedicinal en 
bebida, Baños de burbujas y Chorros termales o Inhalaciones y Duchas circulares (dos 
técnicas diarias más el agua de bebida, siempre bajo prescripción médica). Se toman 
diariamente, excepto el día de entrada. Cada día se hacen los distintos servicios que el 
médico prescribe para las diferentes afecciones a tratar. Incluye las visitas médicas de 
reconocimiento, seguimiento y control. También incluye el uso de la piscina termal en 
horario de mañana, así como CINCO sesiones de una hora Relax en la PISCINA 
TERMAL CUBIERTA EN SU FUNCIONAMIENTO DE ACTIVA. EST AS 
SESIOES DE PISCINA SERAN PROGRAMADAS POR EL EQUIPO MEDICO.  
 
No incluye técnicas complementarias como: parafangos, quiromasajes, individualizadas 
del aparato respiratorio o de estética. 

    Reserva habitaciones hasta el 10 de mayo, teléfono de la Asociación 96 367 59 41 
 Ramón, Encarnita, Eduardo 

No te pierdas las “cuchipandas”  de los primeros martes de mes.  

A las 10 h. tienes una cita importante. 
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Pilar Albert, Dtra. General ....... Con miembros del Consejo Valenciano del 
Mayor y representantes de Asociaciones invitadas entre las que estábamos 

presentes 

Del 18 al 20 de Mayo del 
presente año se celebró en 
Madrid el 3 er Congreso 
Estatal de las Personas 
Mayores organizado por el 
IMSERSO y el Consejo Estatal 
de las Personas Mayores.       
Asistieron más de 500 
delegados representando a los 
Consejos de Mayores y a 
diversas asociaciones de todas 
las CC. AA. y tuve la 
oportunidad de asistir en 
representación de AGMT 
Valencia gracias a la invitación 
de la Consellería de Benestar 
Social de la Generalitat. 

En el congreso se debatieron 
tres ponencias: 

    1.- Envejecimiento y 
participación 

    2 . -  I g u a l d a d  d e 
oportunidades 

    3 . -  R e l a c i o n e s 

intergeneracionales 

Participé en la primera 
ponencia, que me pareció muy 
in te resante,  aunque la 
aportación de sugerencias y 
modificaciones a la ponencia 
fue escasa porque la 
información nos llegó, a la 
mayoría de los delegados (y fue 
una queja general), en los 
momentos prev ios  de l 
Congreso.  No obstante 
considero que la participación 
fue positiva porque tuve la 
ocasión de oír y conocer a 
muchas personas implicadas en 
la actividad social, dedicados 
en cuerpo y alma a la mejora de 
la calidad de vida de los 
mayores. 

Es muy difícil resumir en pocas 
líneas lo que se trató en el 
congreso. Puedo resaltar que en 
los diversos debates se puso de 
manifiesto que la aportación a 

�������"

���
������ �
la sociedad de los mayores es 
muy importante para la 
economía, para la atención 
social y para el soporte a la 
familia y que debemos estar 
presentes en los foros donde se 
toman las decisiones. También 
se habló mucho sobre el 
envejecimiento activo y 
saludable que se pueden 
resumir en la recomendación 
de “hacer y participar”. 

Esperamos disponer pronto de 
las conclusiones del congreso 
p a r a  i n f o r m a r  m á s 
cumplidamente en la próxima 
revista. 

Una idea de la importancia de 
este Congreso la da que al 
frente de la delegación de 
nuestra Comunidad estuvieran 
D. David Calatayud, Secretario 
Autonómico de Bienestar 
Social y Dª. Pilar Albert, 
Directora General de las 
Personas Mayores, a los que 
tuvimos ocasión de saludar y 
t r a n s m i t i r l e s  n u e s t r a s 
inquietudes. Y a la clausura del 
Congreso asistieron y dieron 
discursos la Ministra de 
Sanidad y Política Social y el 
Presidente del Gobierno. 

El acto de clausura comenzó 
con un breve parlamento del 
Presidente de la Mesa del 
Congreso, D. Luis Martín 
P indado,  que con su 
consentimiento transcribimos a 
continuación y que da una 
pincelada precisa del espíritu y 
de lo que se trató en el 
Congreso. 

José López Tortosa 
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Palabras de D. Luis Martín 
Pindado, Presidente de la Mesa del 3er 
Congreso Estatal de las Personas 
Mayores 
 
Sr. Presidente del Gobierno, Sra. 
Ministra de Sanidad y Política Social, 
autoridades presentes, compañeras y 
compañeros del Consejo Estatal de 
Personas Mayores, amigas y amigos 
todos.  
Sólo unas breves palabras para 
felicitarnos todos de la consecución de 
este III  Congreso que ahora 
clausuramos.  
T o d o s  l o s  a q u í  r e u n i d o s , 
representantes de los mayores 
españoles, cada uno con ideas propias 
y plurales, nos hemos puesto de 
acuerdo para solicitar distintas 
medidas que entendemos pueden 
mejorar la calidad de vida de muchas 
personas.  
Esta vez no podemos decir que las 
autoridades no nos escuchan. Tenemos 
con nosotros al máximo responsable 
político del país, el presidente del 
Gobierno, al que agradecemos muy 
sinceramente el respaldo que con su 
presencia ofrece a este Congreso.   
Somos conscientes del esfuerzo que se 
ha realizado en los últimos años en 
materia de pensiones, y somos 
conscientes de que el ciclo económico 
no es favorable hoy, pero los ciclos 
cambian y nuestras reivindicaciones 
no.   
A continuación y tras mis palabras, el 
Secretario del Consejo Estatal leerá las 
conclusiones de este III Congreso 
Estatal. Esperamos que se tomen en 
consideración y sirvan para la 
elaboración y ejecución de políticas 
eficaces que mejoren la calidad de 
vida de millones de personas.  
Hemos contribuido con nuestro 

trabajo y nuestro esfuerzo al desarrollo 
económico y social del país. Si España 
está hoy donde está, es gracias a 
nosotros. Y seguimos siendo un pilar 
fundamental de nuestra sociedad 
contribuyendo día a día a su desarrollo 
y su bienestar.   
A través de las conclusiones del III 
Congreso, decimos a la sociedad 
española: ¡Aquí estamos! ¡Seguid 
contando con nosotros! Nosotros 
seguiremos apoyando para que los 
más jóvenes puedan trabajar, puedan 
luchar, y seguiremos trabajando para 
paliar las carencias de los más 
n e c es i t a d o s  a l l í  d on d e  l as 
administraciones no llegan.   
Progresamos juntos, envejecemos 
juntos, porque no hay nada más 
hermoso que envejecer junto aquellos 
que te han acompañado en el camino.  
Somos generadores de alegría, de 
salud y de riqueza. Sin vuestro 
trabajo diario, sin vuestro sacrificio 
generoso y solidario mucha gente 
viviría peor, y la nuestra sería una 
sociedad más enferma, más triste y 
más pobre.   
Enhorabuena a todos por este 
Congreso y muchas felicidades por el 
trabajo realizado y por la labor que 
desarrolláis día a día desde vuestras 
asociaciones.   
Hagamos juntos este camino y no 
permitamos que algunos se queden 
fuera simplemente porque tienen más 
años. Progresemos juntos, hagámonos 
mayores juntos, todos tenemos algo 
que aportar, todos somos necesarios e 
imprescindibles, porque sólo con el 
concurso de todos seremos capaces de 
construir una sociedad más armónica, 
más justa, más rica, más solidaria, en 
definitiva, más humana.  
Muchas gracias.  
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OFERTA VÁLIDA HASTA OCUPACIÓN 
HABITACIONES RESERVADAS 

Se subvencionará la presencia de grupos 
provinciales con más de 10 participantes�
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Siendo las 18:00, en segunda instancia, se 
constituye la mesa presidiendo Juan Ramón 
Gómez Gutiérrez y actuando de Secretario José 
Margalejo García. 

En el momento de comenzar, hay presentes 78 
asociados y durante su desarrollo, se incorporan 
14 mas. 

Toma la palabra el Presidente, agradeciendo y 
dando la bienvenida a los asistentes. 

Miembro de la Confederación Estatal de Asociaciones de Prejubilados y Jubilados de Telefónica 
Miembro de la Federación Comunidad Valenciana de Prejubilados y Jubilados - FECOVA 

www.aptvalencia.org 
aptvalencia@aptvalencia.org 

          Punto 1.- El Secretario da lectura al 
borrador de las actas de las Asambleas General 
Ordinaria y General Extraordinaria celebradas el 
14 Enero 2008 que se aprueban por unanimidad 

          Punto 2.- El Presidente comenta que ante 
la ausencia reiterada del Tesorero, ha debido ser 
él quien asuma las funciones y da lectura al 
resumen de gastos 2008 y previsiones para el 
ejercicio actual 
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PRESUPUESTO GASTOS APT VALENCIA 2009 (HASTA AHORA)

CONCEPTO CANTIDAD MESES TOTAL PARCIAL
TRANSF.CONFEDERACION 2.092,51 1 2.092,51
ALQUILER LOCAL 255,00 9 2.295,00
TELF.INTERNET 61,48 9 553,32
ELECTRICIDAD 5,00 9 45,00
REVISTA GMT 610,37 4 2.441,48
VALENVIO 193,60 3 580,80
FONTANERO 48,00 1 48,00
ACUERDO GMT 3.000,00 1 3.000,00
VARIOS+OFICINA 150,00 1 150,00
TOTAL   11.206,11

TRAS EL TRASLADO

REVISTA GMT 610,37 4 2.441,48
VALENVIO 193,60 3 580,80
ACUERDO GMT 3.000,00 1 3.000,00
VARIOS+OFICINA 150,00 1 150,00
TRANSF.CONFEDERACION 2.092,51 1 2.092,51
TOTAL 8.264,79
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Dado que ya está en el uso de la palabra y por 
relación, el Presidente pasa a exponer el: 

Punto 5.- Se expone la modificación de la Junta 
Directiva de CONFEDETEL, tanto en los 
órganos directivos (Presidencia, Secretaría  y 
Tesorería) que asumen la dirección de APT 
Cataluña, como la distribución de Vocalias, en 
las que en esta ocasión no hay representación de 
Valencia. 

El Presidente da un repaso a los asuntos en 
tramite desde CONFEDETEL y hace mención 
especial a un dictamen jurídico que se ha 
solicitado sobre la responsabilidad subsidiaria de 
Telefónica ante la desaparición de la ITP y 
algunas de sus prestaciones. Defunción, 
Matrimonio, Nacimientos, etc. y en particular la 
del Premio de Jubilación,  que consistía en una 
mensualidad por cada cinco años trabajados. 
Cuando el asunto esté totalmente claro ya 
recibiremos las instrucciones precisas para 
gestionarlo 

Punto 3.- El único miembro de la Comisión 
Negociadora del Protocolo de colaboración con 
GMT, Sr. Lucas, toma la palabra y expone 
brevemente los acuerdos adoptados y la 
previsión de futuro a corto y largo plazo. Hace 
mención especial a que los asociados que están 
de alta en AEGON, no deben dejar de estar 
asociados a CONFEDETEL a través de APT 
Valencia. 

En este punto se abre un largo debate, sobre la 
situación de los asociados que lo son 
simultáneamente de ambas y pagan por tanto 
cuotas a las dos. Se intenta explicar las 
consecuencias negativas que para cualquiera de 
las dos asociaciones tiene en este momento la 
baja de un número significativo de  socios y se 
solicita un periodo de calma, para dar lugar a que 
las conversaciones continúen y se pueda llegar a 
un acuerdo salomónico. 

Se comunica que tenemos el local pagado hasta 
Septiembre y que aprovecharemos el periodo 
para trasladas nuestras pertenencias a Valencia-
Grao 

Punto 4.- El Presidente comunica que el censo ha 
pasado de 626 a 540 y expone los altos costos 
que ello ha supuesto por no haber comunicado la 
mayoría su decisión antes de provocar las 

devoluciones bancarias. Informa de las gestiones 
realizadas con La Caixa para que el cargo 
superior a 3500 € se haya quedado en 1600, 
también informa de que ante esta acción, se están 
explorando otras entidades que se comprometan 
a menores gastos financieros  

Punto 6.- Se trata largamente sobre las 
reclamaciones a hacienda por la doble fiscalidad 
del Seguro de Supervivencia al cobrarlo bajo la 
forma de Plan de Pensiones. Se cita a los que lo 
cobraron en forma de capital en el año 2004 
(declaración IRPF 2005) a que pasen la semana 
próxima, días 2 y 4 de Junio de 11 a 13 horas por 
los locales de Valencia-Grao para prepararles la 
reclamación que deben presentar durante el mes 
de Junio. 

Punto 7.- Margalejo informa sobre la 
comparecencia en la Junta General de 
Accionistas de Telefónica del próximo día 23 de 
junio y solicita que todos los que quieran delegar 
sus acciones, envíen las comunicaciones 
debidamente firmadas, tanto al local de GMT en 
Av. Puerto como al de la Av. de Barón de 
Cárcer. 

Punto 8.- Ante la dimisión de Margalejo por 
motivos de salud y la ausencia definitiva de 
Tesorero, el Presidente convoca a posibles 
voluntarios para asumir los tres cargos 
significativos de APT. Sin que hayan grandes 
tumultos para acceder a los mismos, finalmente 
quedan compuestos como sigue: 

Presidente Juan Ramón Gómez Gutiérrez      

Vicepresidente Antonio Lucas Gimenez 

Tesorero  Adelino Ortiz  Arques 

Secretario Ramón Campos Sánchez                

Los Vocales, quedan pospuestos a contactar con 
personas que por distintas causas no han podido 
estar presentes. 

Ruegos y preguntas.- Dado que se han ido 
debatiendo sobre la marcha todos los puntos, en 
este apartado no hay ninguna intervención. 

Se da por finalizada la Asamblea siendo las 21 
horas 

El Secretario                                 Vº Bº 

                                        El Presidente�

Página 2 
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Cada vez es menos frecuente 
encontrarnos con familias 
unidas, en la que los padres 
lleven muchos años felizmente 
casados, con hijos adultos que 
ya se hayan independizado 
económicamente. 

Hoy en día, y dado que las 
crisis familiares han aumentado 
en los últimos 12 años un 77%, 
es más corriente encontrarnos 
con familias monoparentales, 
con un progenitor y varios 
hijos, o con parejas con hijos de 
distintos matrimonios, comunes 
y no comunes.  

El concepto de familia 
tradicional ha evolucionado, se 
h a  t r a n s f o r m a d o  m u y 
rápidamente, y ello hace más 
que nunca necesario otorgar 
testamento. 

Por suerte o por desgracia, en la 
relación perfecta, es normal que 
el causante quiera dejar su 
herencia a su mujer “de toda la 
vida” y a sus hijos, es normal 
que la distribuya a partes 
iguales entre los hijos, legando 
el usufructo y el tercio de 
mejora a la esposa; y es casi 
no r m a l  que  l os  h i j os 
agradecidos por el trabajo de 
s u s  p a d r e s  d o n e n  s u 
participación hereditaria a la 
madre y esperen que esta 
fallezca para vender o entrar en 
posesión de los bienes.  

En efecto, según nuestro 
Código Civil, la partición de la 
herencia cuando se fallece 

habiendo otorgado testamento 
se divide en tres partes: el 
tercio de legítima, que se 
distribuirá entre todos los 
herederos forzosos, el tercio 
de mejora, en el que el 
testador puede mejorar a los 
herederos forzosos y el tercio 
de libre disposición donde 
podrá instituirse heredero a la 
persona que el designe. 

Ahora bien, si se fallece sin 
t e s t a m e n t o ,  s u c e s i ó n 
abintestato, la partición de 
bienes se hará entre sus hijos, 
q u e d á n d o s e  l a  v i u d a 
únicamente con el usufructo 
de un tercio de todos los 
bienes, pero ¿qué ocurre si no 
tiene hijos? o ¿y si los hijos no 
son del mismo matrimonio?  
¿y si estos son menores de 
edad? ¿qué ocurre si uno no 
está casado con su pareja?... 
Es en estas situaciones donde 
pueden surgir multitud de 
problemas, puesto que afectan 
a familias cuyo único nexo de 
unión ha desaparecido y es 
esto precisamente lo que la 
voluntad del  causante, 
mediante el testamento, debe 
tratar de evitar. 

La mayor parte de la 
población, dado que un 70% 
de los españoles fallece sin 
testar, piensa que eso no les va 
ocurrir, que el hecho de hacer 
testamento supone que nuestra 
muerte está cerca y que, en 
cualquier caso, “yo ya no 
estaré para verlo”. Pero, ¿es 

esa realmente su voluntad?. A 
título informativo les diré que 
es muy común encontrarse con 
el supuesto de una persona, 
con h i jos  menores y 
divorciada, que si fallece sin 
haber otorgado testamento, se 
encontrará con la situación de 
que será su ex mujer o ex 
marido quien administre todos 
sus bienes con todos los 
problemas familiares que ello 
conlleva y, eso es algo que, 
desde luego, dudamos mucho 
sea su voluntad.  

Así pues, en aras a prevenir 
estas y muchas otras 
situaciones de conflicto, un 
adecuado asesoramiento por 
parte de un abogado a la hora 
de otorgar testamento, 
exponiendo las peculiaridades 
de cada caso concreto, podría 
r e s o l v e r  i n n u m e r a b l e s 
contingencias y problemas, 
tanto fami l iares  como 
económicos, agilizando la 
transmisión de nuestro 
patrimonio, ya que por 
experiencia profesional como 
ab oga d os  de  f a m i l i a , 
desgraciadamente muchas 
veces se nos presenta una 
realidad compleja donde no 
prima la voluntad del causante 
ni los valores por él 
t r a s m i t i d o s ,  s i n o  l o s 
sentimientos aprovechados 
ante la ausencia de testamento. 

 Zarraluqui Abogados de 
Familia en Valencia.�

ZARRALUQUI 
Abogados de Familia 

Plaza Alfonso el Magnánimo 3—7ºA 
46003  Valencia 
Tel.:   96 353 64 94 
Fax:   96 351 52 75 
Email: zarralugui@valencia. Zarralugui.net 
www.zarralqui.net 
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TELÉFONOS 
DE INTERÉS 

 
A.G.M.T.       96 367 59 41 
 
A.T.A.M.       900 50 26 50 
    Valencia     96 387 27 06 
 
ANTARES     91 417 99 59 
 
MONTEPIO   91 531 80 31 
 
ASISTENTE SOCIAL 
Consuelo Cebrián  

96 387 14  65 
 
FONDITEL 
  Consultas Plan Pensiones 
                       900 21 06 66 
  Rentabilidad Fondos 
                  www.fonditel.es 
   Planes Pensiones 
                   www.inverco.es 

LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS AL 
ALCANCE DE LOS MAYORES 

 
   ¿Quién no ha dicho alguna vez  “soy 

demasiado mayor para aprender esto o 
aquello”…o “la informática es para 
jóvenes, no es para mí”? 

   Por el contrario, ¿quien no se ha sentido 
más tranquilo al llevar consigo un teléfono 
móvil que le acerque a su familia y amigos? 
¿O un aparato de tele asistencia para 
comunicar con el centro de médico de 
inmediato? 

   Sí, amigos, los avances tecnológicos nos 
cambian la vida, casi siempre para bien. 
Aunque a veces nos causan dolor de cabeza,  
porque de entrada no los entendemos -
configurar un descodificador digital para el 
televisor puede suponer una verdadera 
pesadilla- y lo que no entendemos, lo 
rechazamos.  

   Pero si poco a poco nos introducimos en 
ese mundo fascinante vamos asumiendo su 
relevancia y nos damos cuenta de que 
podemos convivir con tecnología amiga que 
nos facilita la vida, aunque no sepamos verlo 
en un inicio. 

   Términos como “Acceso a Internet”, 
“realidad virtual”, siglas como ADSL o 
TDT, son ya muy comunes en nuestro 
vocabulario y forman parte del mundo 
global de la sociedad de la información, del 
progreso y de la integración social de los 
más desfavorecidos. 

   Buen ejemplo de ello es la noticia de que 
dos científicos del Hospital Hadaza de 
Jesuralén han desarrollado un programa que 
permite, utilizando tecnología de realidad 
virtual, dar diagnósticos de pacientes que 
sufrieron accidentes vasculares cerebrales o 
lesiones cerebrales traumáticas.  También es 
noticia el uso de esta realidad virtual para 
representar escenas cotidianas que sirven de 
entrenamiento a personas que aún no pueden 
deambular o ejercerlas esas facultades  por 
su cuenta a falta de una mayor autonomía. 

Le yendo la  rev is ta  Minusva l 
correspondiente a los meses de enero-febrero 
encontré un artículo de un compañero de 
Telefónica, Luis Miranda Torres, consultor 
de accesibilidad de Telefónica.  

En este artículo, Miranda menciona que 
nuestra empresa está comprometida con el 
acceso universal de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación (TIC’s), en 
otras palabras, que los productos 
tecnológicos de uso común, como el teléfono 
y el ordenador sean de uso fácil y puedan ser 
utilizados tanto por un profesor de instituto, 
como por una ama de casa, o por una 

persona que sufre hemiplejia o pérdida de 
visión. 

Citando literalmente uno de sus párrafos, 
“la fórmula para alcanzar esta accesibilidad 
en la tecnología, como en el resto de 
campos, es respetar los criterios diseño para 
todos y complementar con medidas de apoyo 
cuando sea necesario”. 

¿Por qué es importante que todas las 
personas puedan usar y acceder a estos 
servicios? Porque eso nos da libertad, 
aumenta nuestra calidad de vida y nos hace 
ser iguales en sociedad. 

Entre los productos estrella, nuestro 
compañero recomienda para las personas 
mayores los teléfonos móviles “Movistar 
Fácil”, con gran aceptación por su fácil 
manejo, marcación rápida, los servicios de 
mensajería vocal, que traducen los textos en 
voz para las personas que no ven bien, y toda 
la gama de adaptaciones a los teléfonos, 
como teclas grandes, pantallas más grandes 
para facilitar la lectura y escritura, las 
señales visuales y auditivas –timbres, luces- 
mecanismos que permiten el bloqueo 
voluntario de acceso a servicios no deseados 
etc. 

   Y como ventaja final, las nuevas 
tecnologías y el uso racional de ellas nos 
ayudan a mantener la salud. El aprendizaje 
de cosas nuevas es el alimento que nuestro 
cerebro necesita. 

 Creatividad e innovación es lo que 
representa el proyecto “Mayores con 
iniciativa”, que ha echado a andar en enero 
de este año, promovido por FUNDETEC, 
cuyo objetivo es acercar las nuevas 
tecnologías a las personas mayores, para que 
puedan beneficiarse de sus ventajas 
usándolas en su vida cotidiana. Y para la 
promoción de su idea han organizado un 
concurso que os invito a visualizar en la 
dirección de Internet que os indico: http://
www.fundetec.es/noticias/2009/04/el-i-
concurso-mayores-con-iniciativa-se-
puede-votar-por-internet.html 

Algo tan simple como escribir en un 
teclado de ordenador tonifica y mantiene 
elásticas nuestras neuronas: nos obliga a 
deletrear, a ordenar las letras, a buscarlas en 
el teclado, fija nuestra atención, desarrolla la 
psicomotricidad de nuestros dedos y además, 
puede concluir con una bonita carta de amor.  

Tecnología,  c reat iv idad,  salud. 
Reflexionemos un poco sobre ello. 

Hasta pronto, amig@s. 

          Chelo Cebrián Lozano 
       Trabajadora Social Telefónica 
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En Noviembre, del 15 al 21, tienes una cita en Benidorm 

Las plazas reservadas y subvencionadas son limitadas, no demoréis la reserva para garantizaros una 
plaza.   
La creciente asistencia de socios de otras provincias y la incorporación de los prejubilados hacen prever 
que nos encontremos con mayor demanda que plazas reservadas tenemos, por lo que si precisamos 
buscar otros hoteles y tratar de que todos estén ubicados en el mismo, será tanto más difícil de lograrlo 
cuanto más cerca de las fechas estemos. 
Haced las reservas con el máximo tiempo aunque tengáis dudas de poder asistir. 

NOS VEMOS EN BENIDORM 
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Para corresponderle a Paco se me ocurrió 
redactar unas notas en agradecimiento y en su 
clave de humor y al día siguiente en que todos 
estábamos en el autobús le recité estas letras. 

Os quiero mucho. Encarnita 
 

A mi querido Paco 
 

La irresponsable, muy ofendida, 
le quiere contestar 

al responsable del baile 
para poderle aclarar 

que él de responsable ... 
lo siento por él 

porque la verdadera responsable 
es nuestra querida Maribel. 

 
Yo soy muy feliz en este grupo 

pero porque soy un tesoro 
pues todos comprobasteis anoche 
que sufro maltratos psicológicos. 
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VIAJE A GALICIA 
Como el año pasado el viaje a Santander salió 
tan estupendamente bien, este año hemos 
contratado con la misma agencia el viaje a 
Galicia pero no hemos tenido la misma suerte 
porque hemos tenido verdaderos problemas con 
los autobuses. 

Resumiendo, el viaje ha tenido mucho más de 
positivo que negativo. Galicia es preciosa y el 
día y medio en Valladolid con los compañeros 
de allí fue estupendo. 

Yo desde este espacio quiero dar las gracias a 
todos los compañeros de este viaje, no sólo las 
gracias sino todo mi cariño para corresponderles 
por el cariño que he recibido de todos, además 
de dos bonitos collares, y especialmente de Paco 
Gimeno que con su estilo personal de dar 
fuerzas y ánimo, y con su frase cuando se dirigía 
a mí, “la irresponsable”, pretendía que no me 
preocupara por lo que estábamos sufriendo con 
el autobús. 
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Hola amigos, soy 
asidua lectora de 
esta  sección 
donde el nivel de 
p o e t a s  e s 
excepcional y la 
calidad humana 
un regalo. 

Hoy me atrevo con unos versos 
que espero tengan el honor de 
compartir pagina, con los que 
siempre me han hecho sentir 
grandes sentimientos. 
 
Un saludo a todos, Lola  
 
 
 

UNA ESTRELLA  
 
¡Ay pena! 
Pena que se clava 
como puñal de doble filo. 
Muero sin morirme 
en este cruce del camino. 
 
Aquí, en este mar de espera 
donde inocente es la lágrima, 
donde la flor se marchita 
de la nada y del todo. 
 
¡No sé si decirte adiós! 
    
¡Se lo pregunto a mi viento! 
    
Busca a alguien  
que te comprenda 
que beba de tu taza 
el brebaje escupido, 
ese que tantas veces 
encarcelaste en mi carne. 

 
Que un destello 
me ilumine 
por minúsculo que sea, 
penetre en mi piel 
y por fin entienda 
que sin ti  
seré primavera, 
seré verso, 
seré perla, 
 
¡Y estoy segura  
de tu sombra seré! 
Una estrella. 

Queridos compañeros: 

No se si leeréis el apartado de 
“SECCIÓN AB IERTA A 
NUESTROS POETAS”  Poesías. 
Que viene en la revista “Grupo de 
Mayores...y no tan mayores ... de 
Telefónica”  GTM de Valencia, y 
que a partir de ahora podrán 
participar la “ Asociación de 
Prejubilados de Telefónica”APT,
también de Valencia. Que viene 
en el punto de “Actividades socio-
culturales” de la página 22 de la 
revista marzo de 2009. 

En ella viene cada trimestre un par 
de poesías, que entre Francisca 
Ródenas y un servidor intentamos 
con ellas llenar la página y 
también deleitar a los que os guste 
este modo de llegar al espíritu y a 

veces a la nostalgia. 

Se va a crear el primer concurso 
de relato corto y poesía. 

Hemos pensado que tal vez 
muchos de vosotros os atreváis a 
participar con vuestros versos, que 
a escondidas muchas veces habéis 
intentado terminar y que 
encerraban el empiece de una 
bonita historia. Seguramente lo 
tendréis olvidado en algún rincón 
o en el último cajón de la cómoda 
para que nadie la descubra. Se que 
contaríais mas de un hecho 
acaecido en vuestra vida 
telefónica 

¿ Por que no os animáis? enviando 
a este concurso vuestras 
enriquecedoras historias. Nos 
deleitarán y seguro que nos harán 

recordar tiempos entrañables, 
unos llenos de penurias (que 
también se admiten) y otros de 
múltiples y graciosas anécdotas, 
que algunos de nuestros 
compañeros incluso os recordarán 
al leer vuestro nombre. 

Todo no van a ser “historias 
telefónicas” Estamos seguros que 
vuestros “relatos cortos” y poesías 
nos sorprenderán por su 
originalidad.        

“Apearos del tren y bajaros en la 
próxima, os estaremos esperando 
en el anden” ¡ Vamos que 
participéis. !                                         

Para lo que necesitéis. 
Julio Rivera G-V.  

Telf. 963634455 
baldecasasjr@hotmail.com 
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LAS TERTULIAS  
 

¿Qué siente quien se dispone,  
con verdadera ilusión,  
un encendido debate  
seguir en televisión? 
1º  Cierta extrañeza. 
2º  Gran estupor. 
3º  Perplejidad. 
4º  ¡Menudo follón! 
5º  Me toman el pelo. 
Y tiene mucha razón  
pues no es posible sacar  
del debate conclusión  
porque todos a la vez  
hablan sin educación,  
y no se entera de nada. 

LA PAELLA  
 

Un’obra d’art valenciana,  
a més de l’horta el emblema,  
és, quen la cuina un artíffex  
un gran manjar: La Paella. 
 

Un’obra d’art que son tres  
perque a tres sentits alcança.  
Mentre està al foc al olfacte,  
a la vista ja acabada ... 
 

(Si ara un pinzell la pintara,  
fidel i meticulós,  
un tresor assoliria:  
el bodegó mes sabrós.) 
 

I, prinicpalment al gust  
perque, quan se saboretja,  
se sent el més gran plaer  
mai superat: La Paella. 

Francisca Ródenas 

Y como el moderador,  
como no modera nada,  
es el culpable mayor 
de su muy justa rabieta,  
le dedica un palabrón  
acorde con el momento  
y apaga el televisor. 
Eso sin tener en cuenta  
su santa resignación  
con que tuvo que sufrir  
el ingente chaparrón  
de anuncios y más anuncios  
que oyó pero no escuchó  
porque es de todo imposible  
asimilar el veloz  
desfile de mil imágenes  
y lograr su retención. 

Francisca Ródenas 

REDONDOS LABIOS ABIERTOS 
 
No pronuncies mi nombre 
con ese entre labios abierto, 
que me trae arrullos de cuna 
y suspiros de madre gimiendo, 
con su piel brillante de luna 
y cortina de suaves cabellos, 
susurro de labios quebrados 
de oscuros ojos del viento. 
 
No pronuncies mi nombre 
con ese apagado quiebro, 
que me duelen en las sienes 
los tantos vividos recuerdos. 
 
Que cuando pronuncias mi nombre 
me asaltan recuerdos ya muertos, 
mil abrazos apretados 
faltos de tantas caricias sedientos 
de los pechos almohados maternos 
que el tiempo no pudo darme, 
por ser güadaña temprana 
poniendo su alma en lo “eterno” 
 

Que cuando pronuncias doliente mi nombre 
mi queja lastima el silencio, 
entra en las casas que anduve 
mojándolas de un llanto pequeño. 
Disfraza mi nombre mil veces 
que no se si quiere esconderse, 
teñirse en colores de cobre 
o entrar en un bosque y perderse. 
 
No pronuncies así mi nombre 
Dulcinea de tantos requiebros, 
no vaya a ser que se borre 
mi nombre en tantos espejos. 
 
No pronuncies mi nombre 
en despidos largos y eternos, 
hay luces encendiendo mi mente 
cambiando el paisaje en que vernos, 
cruzando aceras desnudas 
tan sólo de sombras y acuerdos. 
Pero recuerda siempre mi nombre 
aunque sólo sea un momento.                           

                         Julio Rivera G-V. 



En esta ocasión, 
aprovecho el 
espacio dedicado 
a los Temas 
Bursátiles, para 
r e s u m i r  y 
c o m e n t a r 
brevemente el 
mensaje que un 
compañero de la 
Confederación 
(en el momento 
en que escribo 

esto, está reunida la Junta Directiva 
eligiéndolo) leerá en la junta General de 
Accionistas de Telefónica, que se 
celebrará el primo día 23 de junio 

Se trazan tres grandes líneas en dicha 
intervención:  

¨ Sobre el Orden del Día y nuestro voto 
a cada uno de sus puntos 

¨ Sobre la retribución al pequeño 
accionista, esté o no relacionado 
laboralmente con Telefónica 

¨ Las relaciones entre Telefónica y 
CONFEDETEL dentro del marco de 
Responsabilidad Social Corporativa. 

Punto I : Aceptamos sus cuentas y 
propuestas, por suponer que los gestores 
actuales  deben seguir siendo honrados y 
eficientes. Voto a favor 

Puntos IV y V : Votamos a favor ya que 
entendemos que son herramientas que 
bien utilizadas redundan en un incremento 
del valor de la acción 

Puntos VI y VII : Voto a favor ya que son 
aspectos normales para su correcta 
gestión. 

Punto II : Claramente nuestro voto 
debiera ser favorable, pero queremos 
condicionarlo a que se planteen mas 
medidas tendentes a que el pequeño 
accionista de corte ahorrador, adquiera 
mas confianza en el futuro de su pequeño 
capital, en concreto proponemos tres 
líneas de acción: 

a) Comprometer el actual nivel 
de dividendo para los próximos 3 a 5 
años.  

b) Evolucionar la Oficina del 
Accionista para que pueda por si sola o a 
través de una entidad financiera, 
convertirse en depositaria de las acciones 
de dichos pequeños accionistas 
descargándoles así del coste de 

manera, es la situación del Plan de 
Pensiones Empleados de Telefónica  

No pedimos que Telefónica se convierta 
en policía de la gestión de sus empresas, 
en este caso la Gestora Fonditel, pero si 
que solicitamos un mayor  control que 
evitaría no sólo el deterioro de los ahorros 
de sus empleados, prejubilados y 
pensionistas sino también una imagen de 
incompetencia de su empresa participada 
que no sólo actuó de manera imprudente 
en el caso del Plan de Pensiones 
Empleados de Telefónica sino que tal 
actuación alcanzó a algunos de sus 
Fondos de Inversión y Planes de 
Pensiones Individuales. 

Por otro lado denunciamos la cerrazón de 
la Comisión de Control que evita 
democratizar la representatividad en su 
seno, impidiendo la convocatoria de 
elecciones libres. Se está marginando a 
partícipes y beneficiarios prejubilados y 
jubilados del gobierno del Plan. Esta 
increíble actuación  supone un importante 
escollo para una sana transparencia de las 
actuaciones de la Comisión. 

Sobre nuestros litigios con Hacienda, le 
apuntamos la inestimable ayuda que 
Telefónica podría darnos si certificara 
ante la Administración que los fondos que 
en su día nos acreditó al suscribir el Plan 
de Pensiones con el concepto “por 
servicios pasados”, procedían de la 
renuncia a los derechos adquiridos en el 
denominado Seguro de Supervivencia  

Finalizamos invitando al Sr. Alierta a que 
nos conozca personalmente, sin 
intermediarios que filtren nuestros 
mensajes.  

DELEGACIÓN DE ACCIONES  

Si recibís esta comunicación antes del 20 
de Junio y queréis delegar vuestras 
acciones para que el mensaje tenga mas 
peso especifico, deberéis firmar el boletín 
de delegación que os habrá hecho llegar 
vuestra entidad financiera y sin añadir 
nada mas, nos lo debeis hacer llegar a la 
asociación, para que nosotros lo 
completemos con el nombre y NIF de la 
persona que acudirá y lo enviemos por 
correo especial a la Oficina del 
Accionista. La fecha tope para el envío es 
la del día 21. 

Valencia a 29 Mayo 2009 
J.Margalejo 
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“administración y custodia” 

c) Bajo el doble prisma 
Comercial-Accionarial, ofertar al pequeño 
accionista descuentos en los productos 
estrella de Telefónica, de tal modo que se 
convirtieran en escaparate ante la 
sociedad de las bondades del sistema. 

Punto III : Es muy antigua la idea de 
convertir en accionistas a los empleados 
de Telefónica,  muchos de los 
compañeros de nuestras asociaciones, 
compraron sus primeras acciones en los 
años 60 con las ofertas que entonces 
realizo la empresa, muchos deben a 
aquellas 74 acciones iniciales y las 
sucesivas ampliaciones de capital, las 
posibilidades de haberse podido comprar 
un piso, casarse , etc..  

Por lo tanto nuestro voto también debería 
ser positivo a este punto, pero creemos 
que debe ser ampliado al colectivo que 
formamos los Prejubilados, Jubilados y 
Pensionistas de origen Telefónico. 

Dicho colectivo y sus familias, tienen una 
presencia social importante y son 
trasmisores de las bondades y defectos de 
Telefónica ante su mercado natural. 

En el ultimo punto, nos referimos a las 
relaciones entre Telefónica y 
CONFEDETEL  

Resulta inconcebible que dentro del 
marco de la Responsabilidad Social 
Corporativa  , Telefónica que está 
adherida al mismo y lo publicita siempre 
que tiene posibilidad, no se haya 
planteado una gestión pro-activa que 
posibilite la colaboración en lugar del 
enfrentamiento. 

En este punto desarrollamos la propuesta 
ya efectuada el año anterior, para que a 
los prejubilados por el boletín 1515 que lo 
deseen, aproximadamente 1800 personas, 
les abonen todo lo pendiente hasta los 65 
años de una sola vez, de tal modo que 
puedan cumplir el requisito económico 
del articulo 161 bis de la Ley 40/2007, 
que  les  permi t i r í a  j ub i l a rse 
anticipadamente, sin esperar a los 65 años  
(ingreso procedente de Telefónica 
superior a 1650 €/mes) 

Si esta operación se hubiera iniciado en 
junio de 2008 y con una muy posible 
aceptación de todo el colectivo, hubiera 
supuesto un ahorro aproximado para 
Telefónica de 11.635.454 €.  

Otra cuestión que nos preocupa, en gran 



1º CONCURSO LITERARIO 

RELATO CORTO Y POESÍA 2009 

ORGANIZADO POR  

GRUPO DE MAYORES TELEFONICA  DE VALENCIA 

 
BASES 

 

     1 Las obras han de estar escritas en castellano, originales e inéditas y 
no premiadas en otros concursos. El tema o contenido de los relatos 
versará a ser posible sobre el mundo de las personas mayores y las poesías 
podrán ser de tema libre.  Será presentada una copia, con un mínimo de 
dos folios y un máximo de diez, tamaño DIN A4 y a doble espacio. Las 
obras llevarán escrito su título, pero no el nombre del autor o autora.  
     2  Participarán personas pertenecientes a asociaciones de mayores. 
     3 Sólo se podrá presentar una obra por persona. 
     4 Habrá una dotación de 1000 € en premios. 
     5 La copia sin nombre ni firma, ha de ser presentada en un sobre 
grande y en el exterior de éste constará el título de la obra y la asociación 
a la que pertenece el autor o autora. Opcionalmente se puede presentar 
además un CD con el escrito digitalizado en formato doc (Word)  
En el interior del sobre grande, se introducirá un sobre pequeño y cerrado, 
sin señas y dentro los datos de inscripción que figura al pie de estas 
bases.  
     6  Todas las obras quedarán propiedad de la ASOCIACIÓN GMT 
Valencia y se podrán publicar en la revista Al Habla. 
     7   El plazo de presentación de las obras finalizará el 15 de Octubre de 
2009 y se entregarán en el local de  AGMT,  Av. Puerto, 269. 46011 
Valencia, por correo o personalmente. Tel.: 96 367 59 41. 
      8   El jurado estará formado por personal cualificado y de nuestro 
propio entorno. Su decisión será inapelable. 
     9  El libramiento del premio será durante la semana de la Convención 
de Asociaciones de Mayores que se celebrará en la ciudad de 
BENIDORM, entre los días 15 y 22 de Noviembre de 2009. 
     10  AGMT Valencia SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR 
ESTAS BASES. 
     11  La presentación de los originales supone la aceptación de las bases. 
 .............................................................................................................................. 
DATOS DE INSCRIPCIÓN:      Nombre del relato o poesía, nombre del 
concursante, edad, DNI o pasaporte, dirección, teléfono. 
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