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Antecedentes 

Los vínculos de 
a m i s t a d , 
compañerismo y 
laborales existentes 
desde muchos años 
entre los miembros 
de la Asociación 
Grupo de Mayores 
de Telefónica y la 
Asociación de 
Prejubilados de 
Telefónica, ambas 
de la provincia de 

(Continúa en la página 21) 
José Margalejo APT         

J. López Tortosa AGMT             Luís Ledo  APT 

El Presidente del G.M.T. Valencia          El Presidente de A.P.T. Valencia 

Saludan 

Dan la bienvenida y comunican a todos los socios, que se ha firmado un 
acuerdo de colaboración entre ambas entidades en el que se contempla, 
entre otros detalles que podréis ver en el texto que se publica en esta 
revista, que todos podremos utilizar y disfrutar de las actividades y 
servicios de las dos asociaciones. Podemos decir con satisfacción que 
comienza una nueva etapa de entendimiento y fraternidad y que hemos 
dado un paso importante que servirá para dinamizar y reforzar a las dos 
asociaciones. Y aprovechamos este  momento para hacer un llamamiento a 
todos: Conoced nuestras actividades y participad. 

Fernando Beltrán AGMT 
J. López Aparicio AGMT        Alejandro G. Carreras APT 
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El pasado 19 de Febrero celebramos la Asamblea 
General Ordinaria de AGMT. Los de la Junta Rectora 
habíamos preparado con detalle la asamblea para poder 
informar a todos de la marcha de la asociación y 
proponer las actuaciones para este año, pero nos 
llevamos una decepción al comprobar que los asistentes 
éramos menos de cuarenta. Desde aquí quiero dar las 
gracias a los que acudieron haciendo un ejercicio de 
responsabilidad. Y para los que no vinieron, por la 
razón que fuera, quiero decir que, para la Junta, la 
asamblea no es un mero trámite que hay que hacer para 
cumplir el reglamento, sino que queremos que sepáis 
como van los asuntos del Grupo de Mayores y que 
participéis en las decisiones que haya que tomar. Y 
también nos gustaría contar con vuestra aprobación y 
apoyo para continuar laborando para engrandecer y 
fortalecer el Grupo de Mayores, para que sea un lugar 
de convivencia donde realizar y disfrutar de las 
actividades que se proponen. En este sentido creo que 
los objetivos que nos propusimos el año pasado se han 
cumplido puesto que ha aumentado el número de socios 
que participan en el conjunto de todas las secciones y 
también ha aumentado el número total de socios. Podéis 
ver la memoria que está a disposición de todos. 

Para este año nos hemos propuesto seguir creciendo y 
ofrecer nuevas opciones de interés para muchos. Con 
esa idea se ha puesto en marcha un ciclo de 
conferencias cuya programación figura en esta revista, 
que esperamos que  tengan éxito y estén concurridas y 
también se ha formado un grupo que hemos llamado de 
“Paseismo”, que consiste en hacer un senderismo urbano 
fácil, cómodo y sano, para caminar unos kilómetros en 
buena compañía y hacer alguna visita de interés. Y 
desde luego vamos a seguir con ilusión apoyando a 
todas las secciones ya consolidadas. Entre estas 
quiero destacar la dedicación de los compañeros del 
voluntariado de Manos Amigas que realizan una labor 
tan encomiable. Tienen nuestro apoyo decidido y creo 
que se merecen el de todos los socios. 

Otro asunto de mucho interés tratado y aprobado en 
la Asamblea General fue el del acuerdo de colaboración 
con la Asociación de Prejubilados de Telefónica de 
Valencia. El texto del acuerdo está en las páginas de 
esta revista y ya se ha firmado. Aunque aún quedan 
algunos asuntos por resolver que se tratarán en 
próximas reuniones, creo que es un logro muy 
importante que redundará en un beneficio mutuo tanto 
para las dos asociaciones hermanas como para todos los  
socios. 

José López Tortosa 
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     El segundo paseo lo haremos 
el 17 de abril por las pinadas de 
la Cañada. La salida será desde 
el apeadero de Entrepins (línea 
1 del METRO) a las 9 y media. 
Se puede coger el convoy que 
pasa por la Pl. España a las 8 
51'. La hora de regreso a 
Valencia será hacia las 13 30', 
pero se puede acortar ya que se 
pasa por algún apeadero del 
metro. 

     El programa seguirá el 13 de 
mayo (miércoles) con la 
Semana del Mayor, 22 de mayo 
y el 5 y 19 de junio y ya se irán 
indicando los datos de las 
marchas en función de la 
asistencia y de las opiniones de 
los paseantes. Para una mejor 
organización y control, los que 
estéis interesados contactad con 
Encarnita. 
      Toni Margaix y Fernando Beltrán 
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de duración, pero al menos al 
principio procuraremos que se 
puedan dejar antes si fallan las 
fuerzas. Almorzaremos a media 
marcha, por lo que conviene 
llevar algo de comer y agua. La 
ropa debe ser cómoda, sobre 
todo el calzado que debe ser 
deportivo y llevar gorra. 

     Para comenzar, proponemos 
un primer recorrido por el viejo 
cauce del río. Nos reuniremos 
en la puerta de la estación de 
metro ALAMEDA a las 9 de la 
mañana del día 3 de abril. El 
recorrido será a lo largo del 
jardín, primero hacia el Parque 
de Cabecera y luego, si quedan 
ganas hacia el mar. El total de la 
marcha pueden ser unas tres 
horas, pero al ser por trazado 
urbano cada cual puede dejarlo 
cuando le interese. 

      En varias ocasiones se ha 
planteado la posibilidad de 
promover una actividad similar 
a la del senderismo, pero de 
menor nivel, para la gente que 
no puede seguir el ritmo y la 
dureza de las marchas por el 
monte. Como sabéis, el caminar 
es un ejercicio muy saludable y 
al alcance de la mayoría de la 
gente y resulta más agradable si 
se hace en buena compañía. 

    Toni Margaix se ha ofrecido 
a coordinar esta actividad con 
periodicidad de dos viernes al 
mes para ver la aceptación que 
tiene. En función de la 
respuesta y de las propuestas de 
los asistentes se adaptará para 
satisfacer al máximo de gente 
posible. Como tónica general 
serán paseos tranquilos, por 
sitios llanos y de unas tres horas 
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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

APTV  17 - 20 h    

BAILE 19,30- 21 h   19,30- 21 h  

BINGO    16 - 19 h  

CONFERENCIAS  11,30 - 13 h    

CORO 17,30 -19,30 h     

CURSILLOS 11,30 - 13 h    10 - 13 h 

DOMINO  11 - 13 h  11 - 13 h  

MANOS AMIGAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

OFICINAS  10 - 13 h  10 - 13 h  

TEATRO   17 - 19 h  17 - 19 h 

YOGA 10 - 11 h  10 - 11 h   



      Quisiera dejar constancia de mi 
agradecimiento por el esfuerzo y la 
dedicación de todo el grupo en la 
temporada pasada, que siguió adelante a 
pesar de la ausencia de nuestro Director. 

      Y contando con la colaboración de 
nuevos compañeros de teatro y con la 
siempre necesaria e insustituible de 
nuestro Presidente, esperamos poder 
ofreceros unas obras que nos harán 
disfrutar a todos, espectadores e 
intérpretes. Hasta pronto, un saludo de                                    
Amparo Díaz 

      Resurge de nuevo el grupo Tele-
Teatre, con más fuerza y más ilusión, si 
cabe, que nunca. Loa ensayos está previsto 
que comiencen en breve y será 
posiblemente los miércoles, de 4 a 6 de la 
tarde. 

      Esto ha sido posible con la ampliación 
que se ha producido en el elenco de 
actores y, sobre todo, con la inestimable 
colaboración que nos brinda nuestro 
querido Director de Teatro, que ya está 
preparando los libretos de futuras 
actuaciones. 
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Se siguen realizando los encuentros de tenis 
programados, siempre con la modalidad de 
individuales, en el polideportivo de 
Monteolivete, de Valencia. 
Como ya estamos en la 2ª vuelta y sin 
lesionados "de gravedad", nos vamos a 
reunir una mañana, todos los participantes, 
para jugar partidos, pero con la modalidad 
de dobles y después almorzar en un bar de 
las proximidades, donde comentar 
incidencias de partidos, gastarnos bromas, 
hablar de nuestra salud, etc. y del próximo 
encuentro de Copa Davis, que se va a 
celebrar en Benidorm, en el centro de ocio 

Vicente Mascarell 

INFORMÁTICA  
El próximo cursillo de informática será 
para principiantes y estará enfocado a la 
navegación por Internet y al uso del Correo 
Electrónico. 
Las clases serán los Viernes  
Horario: de 12 a 13,30 h  
Lugar: local de la Asociación. 
Comienzo del curso : 24/04/2009 
Profesor: Miguel Ballester 
Para inscribirse:  96 367 59 41 

GPS Y OZI-EXPLORER 
Próximo cursillo de GPS y OZI –
EXPLORER para senderistas y 
aficionados a la cartografía. 
 

Las clases (6 sesiones) serán los: Lunes 
Horario: de 11,30 a 13 h 
Lugar: en el local de la Asociación.  
Comienzo del curso: 27/04/2009 
Profesor: Fernando Beltrán 
Para inscribirse:  96 367 59 41 

Terra Mítica, durante los días 6, 7 y 8 del 
mes de Marzo. 
Para estos partidos, el nuevo seleccionador 
nacional Alberto Costa, ha convocado a los 
jugadores, Rafael Nadal, Feliciano López,
Toni Robredo y Nicolás Almagro. 
El héroe de la final de Argentina, F. 
Verdasco, no jugará por estar lesionado. 
Si alguno está interesado en verlos, os 
informo que las entradas podéis 
encontrarlas en la gran superficie Carrefour 
y tiendas Fnac. Únicamente se venden 
abonos para los tres días, sin posibilidad de 
comprar entrada para uno o dos días. 
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Puntos de salidas:      
1.– Rotonda de Maestro Rodrigo con C/ La Safor 

2.- Av. Cataluña (Jardín Colegio del Pilar)    
3.- Estación metro 9 de Octubre (Av. Cid). 

4.- Av. Ausías March, (Gasolinera SUR)    

5.– Est. RENFE, vestíbulo , viaje en tren.   
6.– Rotonda del Gulliver (Puente Ángel Custodio, prolongación Alameda) 

7.– Estación metro Torrent Avinguda     
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Fecha Ruta programada Tiempo Hora 
Salida 

Punto  
Salida 

Dificultad Guía 

01/04/09 Benicadell, pico de 1.104 m. 
Autobús del €. Comida en Rafol de Salem. Desnivel. 

4 h 30' 7 h 30' 6 Media Alta Pastor 

abril Cursillo GPS y Oziexplorer.  
Más datos en el apartado de cursos. 

     

15/04/09 San Miguel Alto de las Barracas 1.839 m, punto más alto 
de la Comunidad Valenciana.  

Larga y con desnivel de 870 m. Coches, comida en ruta. 

5 h 7 h 30' 1 Alta Monedero 
Fernando 

29/04/09 Villafamés y la cueva del Bolumini.  
Organiza el C.E.V. Apuntarse previamente.  

Precio 17'60 €. Comida al final y visita al pueblo. 

4 h 7 h 30' 6 Media Rafa 
Cebrián 

13/05/09 Semana del Mayor.   Marcha por el Vedat de Torrente. 
Bebidas del almuerzo por cuenta de la AGMT. 

3 h 9 h 30' 7 Baja Beltrán 

mayo Salida al Camino Portugués de Santiago,  
Duración unos 9 días. Información Tortosa o Beltrán. 

     

10/06/09 La Caballera río Turia   Aras.  
Coches. Comida en restaurante de Losa. 

5 h 7 h 30' 1 media Ramón 

NOTA: La programación sufre cambios. Para mayor seguridad y ver las últimas noticias, consultad la WEB 
http://www.agmtvalencia.org/  

Aviso.- El precio de viaje en coche se fija en 20 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el conductor. 
Para conocer a los nuevos participantes, se ruega llaméis jueves o martes anteriores a cada marcha al telf. 96 367 59 41. 

27/05/09 Vistabella   Penyagolosa 1.813 m   Chodos.  
Desnivel. Bus del €. Comida a determinar. 

5 h 30' 7 h 30' 6 Alta Monedero 

24/06/09  Cala la Barraca (Xavea). Playa del Arenal con baño. 
Comida fin de curso en Jesús Pobre. Autobús del € 

3 h. 8 h 6 Baja Fernando 



31-03-2009   (martes) 
De 11:30 a 13:00 h. 
Crisis familiares: mejor 
prevenir que lamentar. 

I.- Matrimonio: Regímenes 
económicos y sus efectos 

II.- Testamentos: Disposición 
de nuestro patrimonio y  sus 
efectos. 

III.- Sucesiones: Cómo evitar 
conflictos entre herederos y 
familiares       
Ponentes: 

Mª Jesús Torres García. 
Abogado responsable de Zarraluqui 
Abogados de Familia en Valencia. 

Elin Castillo Aynat 
Abogado de Zarraluqui Abogados de 
Familia en Valencia 
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     Después de la campaña de 
conciertos de Navidad, que este año 
ha resultado algo menos agotadora 
porque hemos declinado alguna 
invitación por problemas de fechas, 
el primer trimestre lo hemos 
dedicado a preparar algunas piezas 
nuevas que se incorporarán al 
repertorio para los conciertos de este 
curso. 

     Para este año tenemos buenas 
expectat ivas,  porque a los 
t r a d i c i o n a l e s  c o m p r o m i s o s 
importantes que vamos adquiriendo, 
entre otros citaré el concierto de 
Benidorm con las bandas de la 
CEMUJ, el concierto de la Semana 
del Mayor, la misa de Navidad para 
AGMT, las canciones a los enfermos 
de la Fe y el Cottolengo, etc, etc, 
hemos de añadir los posibles 
compromisos que puedan surgir por 
el ingreso en la Federación de Coros, 
FECOCOVA. Esto nos dará la 
posibilidad de participar en otros 

eventos y encuentros corales con 
otras agrupaciones y nos permitirá 
mostrarnos más en el panorama coral 
valenciano. 

     Y también tenemos otra tarea 
importante, y es que hemos de ir 
pensando y p reparando la 
celebración del décimo aniversario 
de la fundación del Tele – Cor, que 
celebraremos en la primavera de 
2010. Hay mucha ilusión en este 
evento y se ha formado una comisión 
organizadora para ir preparando un 
programa de actividades con tiempo 
suficiente. A este efecto hay ya 
muchas ideas y propuestas y será la 
comisión la que se encargue de 
decidir que se puede hacer en 
función de nuestras posibilidades. 
Pero creo que con imaginación y 
trabajo conseguiremos buenos 
resultados y daremos nuevas 
satisfacciones con nuestro coro. 

        José López Tortosa 

Lugar:  Local de la Asociación 
Domicilio: Avda. Puerto, 269 bajo 
Acceso libre a socios de AGMT y APT 

Se obsequia con aperitivo a los 
asistentes 
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21-04-2009 (martes) 
De 11:30 a 13:00 h. 

Tema:  Rwanda: victima y 
verdugo 

Por:   Fundación CONCORDIA 

05-5-2009  (martes) 
De 18:00 a 19:30 h.      
 
La Física en el IFIC: 
Estudiando lo más grande y lo 
más pequeño. 
 
Ponente: Sergio Pastor Carpi 
 
Doctor en Física Teórica. 
Científico Titular de CSIC en el 
IFIC de Valencia. 
 
( IFIC= Ins t i tu to  de Fís ica 
Corpuscular, centro mixto del CSIC y 
la Universidad de Valencia) 



per Eugeni S. Reig 
 

Tocar ferro 
 

L’expressió tocar ferro, 
que significa 'prevenir-se 
contra la mala sort', contra la 
desgràcia, contra l’infortuni', 
és d’origen medieval. En 
l’edat mitjana era costum 
llogar, per a cometre 
assassinats, individus que 
quasi sempre eren malcarats 
i sovint tenien defectes físics 
com ara ser geperuts, coixos 
o torts. Quan es veia que 
s’acostava algú de mal 
aspecte, s’avisava l’amic 
dient-li ‘toca ferro’, que volia 
dir que agafara l’espasa, el 
punyal o qualsevol arma 
adient, que en aquella època 
eren de ferro, a fi de posar-se 
en guàrdia per a defendre’s 
d’una possible agressió. 
Aquesta expressió ha arribat 
fins als nostres dies i, en 
l ’actuali tat, és encara 
emprada per les persones 
supersticioses. En castellà, 
per a expressar el mateix 
concepte, s’usa l’expressió 
tocar madera. Els nostres 
d icc ionar is  no  varen 
a r r e p l e g a r  m a i  e l 
castellanismes tocar fusta 
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fins que ho va fer la primera 
edició del DIEC (1995). Ho 
trobe vergonyós i considere 
que caldria demanar 
responsabilitats a l’IEC per 
haver pres eixa decisió. 
Confie i espere que el 
Diccionari normatiu del 
valencià de l’Acadèmia 
Valenciana de la Llengua no 
entrarà tocar fusta. 

Quan jo era menut, si 
algun xicon deia toca ferro, 
s’agafava ostentosament els 
genitals volen fer veure que 
tenia els testicles de ferro. 
Actualment he vist que quan 
algú diu toca fusta, 
simultàniament, es colpeja 
el cap amb el dit volent 
expressar, per tal de fer una 
gracieta, que té el cap de 
fusta. Diuen que els pobles 
tenen la sort que es 
mereixen, la sort que es 
guanyen a pols. Nosaltres 
hem passat de ser un poble 
amb els testicles de ferro a 
ser un poble amb el cap de 
fusta. No cal fer cap 
comentari. 

Meditem una miqueta sobre 
l’expressió tocar fusta, cada 
volta més usada. En primer 
lloc, cal dir que en la major 
part de llengües del món 
com ara l’anglés, el francés, 
el romanés, el rus, el búlgar, 
el portugués, el grec, el turc 
i també el castellà, per a 
prevenir-se contra la 
malaurança, es toca fusta. 
En canvi els italians toquen 
ferro, com nosaltres. El 
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costum de tocar fusta per a 
previndre la mala sort és 
molt antic, es remunta, molt 
probablement ,  a les 
creences religioses dels 
celtes –poble que en 
l’antiguitat va ocupar la 
major part d’Europa– el 
quals consideraven que els 
arbres eren éssers sagrats. 
Tocant el tronc d’un arbre 
demanaven la  seua 
protecció. El cristianisme va 
aprofitar esta antiga creença 
i va substituir l’arbre per la 
creu de Crist, que també era 
de fusta. La nostra 
expressió tocar ferro és 
d’origen medieval, però des 
d’aleshores ençà és l’única 
q u e  h e m u s a t .  S i 
darrerament tocar fusta pren 
cada volta més volada, no 
és perquè ressuscitem una 
expressió de fa milers 
d’anys ni tampoc perquè 
eixa expressió s’use en 
anglés, en rus, en búlgar o 
en turc, és únicament i 
exclusivament perquè 
copiem l’expressió que 
s’usa en castellà que és la 
llengua que tenim al costat i 
que ens influïx. En la nostra 
llengua, tocar fusta no és ni 
una expressió ancestral que 
hem ressuscitat ni una 
expressió universal que ens 
acosta a la major part de les 
llengües del món, és només 
un castellanisme, un 
castellanisme que hauríem 
d’evitar. ¿Ho farem? 
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vista començava a ser 
espectacular, quedant a la 
vista la platja de Cullera, 
arribant al coll del 
Penyalba, a 740 m sobre 
el mar. A l’esquerra es 
veia una cresta que moria 
en l’imponent Montdúver; 
a la dreta, el Pic del 
Migdia o Penyalba. 

El final de l’ascensió tenia un poc de trepada, 
però valgué molt la pena. 

A les 12, estàvem a 772 m, en un cim fet per 
aposta per a mirar. La panoràmica immillorable. 
Pobles a la vista: un fum. Als peus al sud, Barx i 
la Drova, als peus també però al nord, Simat, el 
monestir, Benifairó i Tavernes. Incomptables 
pobles de la Costera, les dos Riberes i l’Horta. 
Muntanyes des del Montgó, la Safor, Benicadell, 
Montcabrer, el Caroig, la Penyagolosa i tot el 
llarg etcètera. que vulgueu.  

Una foto emmarcà el grup amb el Montdúver i 
el Montgó. 

I ara, a baixar i baixar. Passant per una zona de 
pedres calcàries, tallants com a espases, visitant 
l’exterior de la cova de les Malladetes, venia una 
costera avall bona. I si no, que els ho pregunten 
als nostres genolls. 

El sender acabà, en la carretera de les Foies, junt 
a la font del Cirer. Eren les 14 h. 

Ara tocava baixar pel sender dels Burros, amb el 
seu traçat en continu ziga-zaga que recorre a 
l’ombra el barranc de l’Abadejo, únic drenatge 
natural de les Foies. Al final del barranc, passem 
pels Arquets, restes d’un antic aqüeducte 
construït per al monestir. 

Entrant en Simat pel carrer dels Brolls i de cara 
a les cúpules del monestir, acabem la marxa, ben 
passades les 3. 

Josep Requena 

MARXA AL PENYALBA O PIC DEL 
MIGDIA. 14--1 -2009 

Ahir la previsió era bona, encara que envoltada de 
dies de fred, pluja i neu. Així que l’assistència ha 
sigut de 45 senderistes disposats a atacar una 
marxa Mitja-Alta, de 15 Km i 800 m de desnivell. 
Però la gent és valenta i ha volgut participar en una 
circular preparada per Paco Castelló que tenia 
molts al·licients. I, efectivament, no ha decebut: ha 
sigut prou llarga, hem fet una bona ascensió (i un 
bon descens), hem gaudit d’unes magnifiques 
vistes i la visibilitat ha sigut quasi perfecta. 

A les 8,30, estàvem aparcats davant l’imponent 
Portal Nou del Monestir de Santa Maria de la 
Valldigna. No hem tingut temps de parar-nos 
davant del màxim representant de l’orde del Cister 
en les terres valencianes.  

Deixant uns metres a ma esquerra l’ermita de la 
Xara, antiga mesquita, començàrem, a les 8,45 a 
caminar seguint les marques del PR-291. Primer, 
una rampa cimentada prou respectable, que, a 
l’ombra freda del matí, anava elevant-nos entre els 
camps de tarongers. En transformar-se en sender, 
la cosa consistia en pujar i pujar. Passant junt a la 
font de l’Escudella, vam acabar de remuntar un 
barranc molt ombrívol per un sender que, a trams, 
estava perfectament empedrat, fins que vam arribar 
al sol en el camí del Royalti, on giràrem a la dreta. 
Vorejant l’alt de la Sardina per evitar el pas pels 
carrers de Les Foies, on ens haguera rebut el cant 
successiu de tots els gossos en nòmina d’eixa 
urbanització, a les 10.20, vam arribar a la gran 
replaça de la font Nova, lloc ideal per a esmorzar. 
Els uns, en bancs d’obra al sol; la majoria, 
instal·lats divinament en les tauletes de la terrassa 
d’un bar tancat. 

Mitja hora més tard, a completar , amb la panxa 
plena, els 300 metres d’ascensió de no res que 
encara faltaven per al Penyalba. 

Abandonant una pista junt a una casa molt sòlida, 
vam seguir l’ascensió per un sender que transcorria 
per unes formacions rocalloses molt curioses. La 
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Queridos amigos: la soledad, 
la enfermedad y a veces hasta 
el aburrimiento no nos dejan 
expresar nuestros sentimientos 
al hacernos mayores. Aquí 
reproducimos una carta que 
bien podríamos haber escrito 
cualquiera de nosotros/as a un 
hijo/a o a un/a nieto/a. A ellos 
van dirigidas estas palabras 
llenas de ternura y amor. 
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Personas diferentes suelen 
reaccionar de forma 
diferente ante las mismas 
situaciones. Muchos de 
nosotros podemos haber 
sido “el autor/a” de la carta, 
haciéndola llegar a nuestros 
seres queridos de una u otra 
manera; o incluso podemos 
haber sido “destinatarios” de 
la misma. ¿Cómo hemos 
reaccionado en este caso? 
¿Nos hemos puesto en el 
lugar del mayor? ¿Hemos 
entendido sus peticiones?. 
¡Vale la pena pararnos a 
pensarlo! 

¡por Antonio Limonge 

Del 11 al 16 de MAYO  de 2009 
 

El grupo de voluntariado en AGMT de Valencia os invita un año más a participar en las 
actividades que organizamos en el mes de mayo. 

Nuestra intención es conseguir la participación de todos los mayores de 80 años a los que 
obsequiaremos con un regalo. 

Queremos celebrar una gran fiesta en la que participarán nuestro grupo de Teatro y el Telecor y 
para terminar disfrutaremos del tradicional aperitivo. 

¡No tienes excusa! Anótalo en tu agenda y PARTICIPA. 

Si tienes alguna dificultad en desplazarte llámanos a la asociación (martes y jueves de 10 a 13 
h.) y encontraremos una solución  

¡¡¡Te esperamos!!! 
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PROGRAMA BALNEARIO  

“ESPECIAL GRUPO MAYORES TELEFONICA DE VALENCIA” JUN IO 2009 
 
El alojamiento está previsto en HABITACION  DOBLE CON BAÑO Y TERRAZA. 
Están equipadas, con calefacción, teléfono directo, televisión y secador de pelo en el 
baño. La mayoría de los baños disponen de bañera y ducha.  El régimen será de pensión 
completa. Con vino y agua en las comidas. 

La duración es de diez días (nueve pensiones completas más la comida del día de salida). 
Las personas que realicen tratamientos recibirán nueve días de tratamiento. 

 
FECHAS Y PRECIOS 

Turno 1º     Del   8 al  17 de Junio  

PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE: 

            Con tratamiento:    840 €  

            Sin tratamiento:     630 € 
Suplemento Habitación Individual                        160,00 €       Todo el  Turno 

Suplemento Doble, uso individual con terraza      240,00 €         “            “ 

 

Nota: Las Habitaciones individuales no disponen de terraza. Sus ventanas dan a la parte 
posterior del edificio. Las personas que necesiten individualidad y deseen habitación con 
terraza deberán reservar doble, uso individual. 

Viajes aparte.   El transporte se ha calculado para 30 / 35 personas en 40 € ida y vuelta 
por persona. Si el número fuese inferior a las 30 personas habría un suplemento de 5 a 7 
euros del cual les informaríamos. 

TRATAMIENTO TERMAL 

El tratamiento Termal, incluido en el precio, está basado en Agua Mineromedicinal en 
bebida, Baños de burbujas y Chorros termales o Inhalaciones y Duchas circulares (dos 
técnicas diarias más el agua de bebida, siempre bajo prescripción médica). Se toman 
diariamente, excepto el día de entrada. Cada día se hacen los distintos servicios que el 
médico prescribe para las diferentes afecciones a tratar. Incluye las visitas médicas de 
reconocimiento, seguimiento y control. También incluye el uso de la piscina termal en 
horario de mañana, así como CINCO sesiones de una hora Relax en la PISCINA 
TERMAL CUBIERTA EN SU FUNCIONAMIENTO DE ACTIVA. EST AS 
SESIOES DE PISCINA SERAN PROGRAMADAS POR EL EQUIPO MEDICO.  
 
No incluye técnicas complementarias como: parafangos, quiromasajes, individualizadas 
del aparato respiratorio o de estética. 

    Reserva habitaciones hasta el 10 de mayo, teléfono de la Asociación 96 367 59 41 
 Ramón, Encarnita, Eduardo 

No te pierdas las “cuchipandas”  de los primeros martes de mes.  

A las 10 h. tienes una cita importante. 
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CRUCERO POR EL  RHIN  

(del 1 a 8  de JUNIO) 
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Precio por persona en Cabina Doble en : 

                                    Cubierta Principal:  1.185  €    

                                    Cubierta Superior:   1.494  €  

2 DE ABRIL:    COFRENTES 

Salida: 8:00 h. desde el Instituto  Luis 
Vives. 

Cofrentes-Jarafuel-Ayora-Cofrentes 

Crucero fluvial desde Cofrentes   

MENÚ: Ensaladas .- Patatas al montón 
con huevos revueltos. Cordero a la 
brasa.- Postres.- Pan , agua y vino. 

En Jarafuel  visitaremos una fábrica de 
Artesanía donde trabajan la 
madera.   

En Ayora  visitaremos una Empresa 
Avícola con degustación de mieles. 

Precio : 47 EUROS 

EXCURSIONES DE UN DÍA 

12 DE MARZO:    UTIEL   

Salida a las 9 horas desde el Instituto 
Luis Vives 

A las 10 y media visitaremos  la finca 
Hoya de Cadenas con un tren 
turístico. Al finalizar la visita  nos 
invitan a un almuerzo con tortas 
típicas  y cata de vinos. 

Continuaremos con visitas guiadas para 
conocer el casco histórico. 

A las 14´30 horas  comeremos en el 
Restaurante “El Vegamo” con el 
siguiente menú: 

Ensaladas.- Tacos de jamón.-Tacos de 
queso.-Ajoarriero.-Morteruelo.-
Primer plato: Gazpacho manchego.- 
Segundo plato: Sepionet con 
calamares.- Postres caseros.-Pan, 
agua, vino y café. 

PRECIO: 47 EUROS 

GALICIA  ESPECIAL RIAS BAJAS  
del 22 al 29 de mayo (8 días / 7 noches) 

5 noches en Rías Bajas + 2 noches en Valladolid 
PENSIÓN COMPLETA - GUÍA ACOMPAÑANTE 

SALIDA DESDE VALENCIA EN AUTOBUS 
 

Precio por persona en hab./doble   .......      280 € 
Suplemento individual    ……………....    112 € 
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ITALIA    

A solicitud de unos compañeros vamos a preparar un viaje a Italia de 7 días / 6 noches, el precio será 
alrededor de 1.100 euros. 

En principio se pretende ir en avión de Valencia a Milán, recorrer las ciudades de Verona, Venecia, Padua, Lucca, Pisa, 
Florencia, Siena, Asís, Roma y regresar Roma - Valencia. 

Quien le interese que lo indique en la Asociación. 

7 DE MAYO:    SAGUNTO 

Salida a las 9 horas desde el Instituto 
Luis Vives 

A las 10 horas visita guiada al Centro 
de Educación Ambiental . 
Visitaremos la Alquería, el 
Huerto y los Jardines. 

A las 11´30 visita guiada a Sagunto. 
Recorrido del casco histórico. En 
el Teatro Romano  se realizará 
una puesta en escena con 2 
actores que interectuarán con el  
público. 

A las 14´30   comeremos en el 
Retaurante “Palau del Duc”. 

Por la tarde visitaremos  las grutas de 
San José en Vall de Uxó. 

PRECIO: 50 EUROS 
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Ya ha pasado otro año mas y parece que 
estemos como al principio: Hacienda no nos 
hace caso, la Seguridad Social nos 
considera unos privilegiados, para 
Telefónica solo somos números y para los 
partidos políticos solo somos un potencial 
de votos, pero pequeño, porque saben que 
somos incapaces de unirnos y darles una 
lección. 

Solo unos pocos de todos nosotros han 
conseguido sacar adelante alguna de sus 
reivindicaciones.  

¿Unos pocos? …….  No, bastantes 
compañeros han visto mejoradas sus 
condiciones de prejubilación sin que se 
hayan dado cuenta porque otros han estado 
trabajando antes y han hecho modificar los 
planteamientos de Telefónica y de la 
Administración, incluso los políticos han 
hecho tímidos intentos de conformarnos y 
nos tienen en cierta consideración, por si se 
despierta la fiera. 

Repasando la andadura no podemos 
mostrarnos satisfechos por lo logrado, pero 
si por el nivel de cohesión alcanzado, 
convencidos como estamos de que nuestra 
única posibilidad de que nos respeten es la 
de enseñarles los dientes de vez en cuando. 

Es un esfuerzo que debemos mantener y 
unir a el, a los compañeros mas jóvenes que 
prejubilados en los últimos ERES y ya sin 
algunos de nuestros problemas (porque se 

los hemos 

Miembro de la Confederación Estatal de Asociaciones de Prejubilados y Jubilados de Telefónica 
Miembro de la Federación Comunidad Valenciana de Prejubilados y Jubilados - FECOVA 

www.aptvalencia.org 
aptvalencia@aptvalencia.org 

resuelto), consideran que la Asociación no 
va con ellos. Esos compañeros son 
fundamentales para el futuro incierto que 
nos acecha ante tantas crisis económicas y 
sociales. Debemos hacerles ver que como 
colectivo nuestra única posibilidad es el 
numero y que ellos y los que a ellos les 
sigan, dependen en gran parte de la presión 
que en el ámbito legislativo podamos hacer. 

Este es un llamamiento a todos los 
prejubilados de Telefónica, asociados y no 
asociados, incluso ya jubilados, unios a APT 
Valencia y a CONFEDETEL, la cuantía 
económica es mínima y queda compensada 
con la seguridad del numero. 

El Protocolo de Colaboración que se ha 
firmado con el Grupo de Mayores de 
Telefónica además nos proporciona otro 
ámbito de relación muy interesante para los 
años que se nos avecinan, amigos, 
distracciones, viajes deporte, etc. son 
actividades que cada vez nos van haciendo 
mas falta para mantenernos jóvenes de 
espíritu. 

No lo dudéis, participad  en lo que podáis y 
marcaros como objetivo traer a la 
Asociación a uno de vuestros antiguos 
compañeros más jóvenes. Hemos 
empezado un nuevo año que sigue 
marcándonos nuevos retos y renovadas 
ilusiones. 

En Valencia 28 Febrero 2009 
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(Viene de la página 1) 

Valencia, requerían  establecer cauces 
adecuados de colaboración, lo cual, a su vez, 
había sido solicitado de forma reiterada por 
los numerosos socios comunes. 

Para atender dichas peticiones se iniciaron 
contactos entre ambas Juntas Rectoras para 
establecer los acuerdos de colaboración 
necesarios que permitan estrechar los lazos 
de amistad y profundizar en el desarrollo de 
proyectos e intereses comunes a ambas 
entidades. 

El primer paso consistió en nombrar una 
Comisión Conjunta de tres miembros por 
cada asociación con el objetivo de plantear y 
proponer solución a cuantos problemas 
puedan surgir en el desarrollo de dicha 
colaboración. 

Cuestiones a resolver 

 La problemática legal, derivada de los 
estatutos de ambas asociaciones, sí es un 
asunto prioritario. La Comisión considera 
necesario un estudio detallado de los mismos 
y elaborar una propuesta de modificación 
para someterla a la aprobación de cada 
asamblea.  

Otra de las cuestiones a resolver es la del 
modelo de unificación cuyo resultado a 
largo plazo parece claro pero a corto plantea 
algunos inconvenientes. 

La existencia de dos publicaciones resulta 
excesiva por lo que debería refundirse en 
una sola, determinar su periodicidad y el 
reparto de costes. 

Igualmente, el mantenimiento de dos sedes 
supone un coste que grava la economía de 
las asociaciones. La unificación del local 

social resulta urgente y prioritaria. La 
problemática a resolver se centra en la 
distribución de espacios y el horario de las 
actividades. 

 Las dos asociaciones disponen de página 
Web propia.  

Existen conciertos privados de ambas 
asociaciones con sociedades médicas, por 
los que los socios disfrutan de precios 
especiales. En AGMTV todos los socios son 
miembros de FAMEDIC, cuya cuota está 
incluida en la de la asociación. En APTV, un 
considerable número de socios no son 
miembros de AEGON. En ambos casos, para 
disfrutar de los beneficios médicos se ha de 
pertenecer a cada asociación. 

La unificación de las cuotas de socios 
resulta complicada en una primera instancia. 
En ambas entidades existen vínculos con 
asociaciones a nivel nacional que será 
necesario mantener a corto plazo. 

Acuerdos alcanzados 

Compartir la información y los 
conocimientos adquiridos por la experiencia 
de APT o que las actividades organizadas 
por AGMT alcancen a todos los que hasta 
ayer éramos compañeros de trabajo es y 
debe ser un objetivo común. 

Tras varias reuniones de trabajo, los 
miembros de la comisión han alcanzado los 
siguientes acuerdos: 

ESTATUTOS. Con referencia  a este punto, 
la modificación y adecuación de los estatutos 
de APTV se ha sometido a la aprobación de 
la asamblea anual extraordinaria de fecha 
14-01-2009, aprobándose por unanimidad.  

(Continúa en la página 22) 
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de cada una de ellas en la otra. Se plantea la 
posibilidad de utilizar una sola web, cuyo 
coste de integración se asume por APTV. 
El coste de mantenimiento se asumirá de 
forma conjunta, al 50 %. 

RÉGIMEN ECONÓMICO. Se acuerda 
que la aportación de APTV  a AGMTV, 
para atender los servicios comunes, sea de 
TRES MIL Euros anuales, incluyendo 
FAMEDIC para los socios que no 
dispongan de atención médica privada. 

LOCAL SOCIAL . El nuevo local social 
de APT en Valencia será el mismo de 
AGMTV, sito en Avda. Puerto nº 269 Bajo, 
con efectividad desde los 30 días naturales 
siguientes a la firma de  este protocolo. 

ORGANOS DE GOBIERNO. Ambas 
asociaciones consideran conveniente tener 
representación en las respectivas Juntas 
Rectoras y/o Directivas por lo que se 
acuerda que el Presidente de cada una de 
ellas pase a ser vocal de pleno derecho en 
la otra, con efectividad de la firma del 
presente documento. 

EFECTIVIDAD . Los acuerdos plasmados 
en este documento tendrán efectividad por 
un año y serán prorrogados tácitamente por 
periodos anuales salvo que sean 
denunciados por alguna de las partes con 
un mes de antelación a su vencimiento. 

La comisión conjunta continuará trabajando 
para mejorar los aspectos del protocolo que 
resulten beneficiosos para los socios y en 
prueba de conformidad, los miembros de la 
comisión, firman el documento con el Visto 
Bueno de ambos Presidentes. En Valencia, 
a 28 de febrero de 2009. 

(Viene de la página 21) 

MODELO DE UNIFICACIÓN . Este 
aspecto plantean diversas posibilidades: 
absorción por AGMT de APT, fusión de 
ambas, federación, etc. La comisión 
considera que ésta no es una cuestión 
urgente y que debemos trabajar por fases y 
que la primera de ellas nos vamos a centrar 
en la COLABORACIÓN. 

REVISTA . En AGMT se publica la revista 
“Valencia Al Habla” con carácter trimestral, 
mientras que en APT las publicaciones no 
son periódicas. Se acuerda utilizar la 
infraestructura (formato y cadena de 
distribución) que tiene implantada AGMT y 
comenzar con la revista del mes de 
diciembre-2008. Cada asociación asumirá 
los costes de sus socios propios y de los 
socios comunes al 50%.  

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES . 
Todos los socios de APTV, que no eran 
comunes a AGMTV, podrán participar 
libremente de las actividades organizadas 
por la asociación.   

PROCESOS DE RECLAMACIÓN. 
Aunque las posibilidades de plantear 
reclamaciones de tipo salarial, fondo de 
pensiones, etc., se van reduciendo a medida 
que transcurra el tiempo, la experiencia 
acumulada por APTV es un recurso que no 
podemos perder por lo que se ofrece a 
cualquier socio de AGMTV para que se le 
faciliten los cauces y el asesoramiento 
necesario que le permita tramitar cualquier 
reclamación que interese, asumiendo 
personalmente los costes que el mismo le 
suponga. 

Página WEB. Se acuerda estudiar la 
integración de ambas y/o establecer  enlaces 
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La última semana de 
Febrero tuvo lugar en Isdabe 
(Estepona) el encuentro anual 
de Grupos de Mayores que 
todos los años organizan los 
compañeros de Jaén. Este 
encuentro fue aprovechado 
por el presidente nacional de 
los GMT para reunir a la 
Comisión Nacional y a los 
vocales de Manos Amigas.  

En las reuniones de trabajo 
se trataron temas muy 
importantes. En una de ellas 
se presentó un proyecto muy 
interesante de Telefónica para 
impartir formación en nuevas 
tecnologías para personas 
mayores de toda España. Para 
el desarrollo de este proyecto, 
l a  e m p re s a  p i d e  l a 
colaboración de los GMT, 
dentro del marco del acuerdo 
que se firmó en Octubre. En 
este momento se está 
preparando un proyecto piloto 
a desarrollar en Madrid, con 
la idea de extenderlo al resto 
del país. Según avance en su 
desarrollo os mantendremos 
informados. 

Otro asunto de mucho 
interés fue la presentación por 
parte de nuestro compañero, 
vocal de Manos Amigas, 
Antonio Limonge, de las 
e s p e c i f i c a c i o n e s  p a ra 
desarrollar un programa de 
gestión integral de los Grupos 
de Mayores, con atención 
especial a las necesidades del 
voluntariado de Manos 
Amigas. Este trabajo fue muy 
bien valorado por todos y se 
va a encargar su desarrollo a 

una empresa de software con 
la intención de que se 
implante en Septiembre de 
este año.  

También se habló con los 
responsables de Famedic, 
presentes en Isdabe, con la 
intención de subsanar 
defectos y mejorar el cuadro 
de médicos y la información. 

Hubo más asuntos en las 
reuniones, pero no todo fue 
trabajo, porque también 
tuvimos buenos momentos 
de esparcimiento. Todos los 
días a la una se hacía 
descanso y ya sabéis que en 
Andalucía a esa hora es 
típico tomar un vinito fino y 
unas tapas, y otros días un 
pan con aceite de Jaén, 
buenísimo. Y por la noche, 
después de cenar, a bailar. Y 
el día de Andalucía, que 
coincidió con nuestra 
estancia, vino un grupo de 

señoras del GMT de Sevilla 
a bailar sevillanas. Con sus 
trajes tan vistosos y su gracia 
pudimos disfrutar de un 
espectáculo precioso. ¡Ójala 
pudieran venir a nuestro 
congreso de Benidorm ¡ 

A  e s t e  e n c u e n t r o 
acudimos 250 telefónicos, de 
muchas provincias, algunas 
tan lejanas como Lugo y 
Girona, y fueron unas 
jornadas de convivencia muy 
a l e g r e s ,  a m a b l e s  y 
divertidas. Y quiero decir 
que la organización fue 
perfecta y desde aquí 
felicitar al grupo de Jaén y 
en especial al coordinador, 
nuestro compañero Luís 
Sánchez Morillas, que 
acogió a todos con 
cordialidad y simpatía y nos 
hizo pasar unos días muy 
buenos. 

    José López Tortosa�
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RESULTADO    ECONOMICO    2.008 

En la Asamblea General celebrada el pasado 19 de Febrero, y como es preceptivo, se 
aprobaron las estados contables correspondientes al ejercicio 2.008. 

Con el fin de que la información llegue al mayor numero de socios, adjuntamos las cuentas de 
Resultados comparativa de los ejercicios 2.007 y 2.008, así como el Presupuesto para el 
2.009. 

CUENTA DE PERDIDAS y GANANCIAS  2.008  

   

D E B E 2.008 2.007 
   

A) GASTOS  110.293,56 100.752,02 
Cargas sociales 100.119,09 94.109,62 

605. PRESTACION DE SERVICIO 86.480,81 75.442,02 
649. OTROS GASTOS SOCIALES 13.638,28 18.667,60 

 Dotaciones para amortizaciones de inmovilizado 1.722,24 0 
682. AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO MATERIAL 1.722,24 0 

Otros gastos de explotación 8.452,23 6.642,40 
 Servicios exteriores 8.452,23 6.642,40 

622. REPARACIONES Y CONSERVACION 1.123,74 486,97 
626. SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 240,83 249,96 
627. PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELACIONES PUBLICAS 5.803,22 5.316,51 
629. OTROS SERVICIOS 1.284,44 588,96 

   
AI. BENEFICIOS DE EXPLOTACION   5.337,60 5.346,20 

   
AII. RESULTADOS FINANCIEROS POSITIVOS  517,41 15,38 

   
A VI. RESULTADOS DEL EJERCICIO ( BENEFICIOS )  5.855,01 5.361,58 

   
   

H A B E R 2.008 2.007 
   

B) INGRESOS 116.148,57 106.113,60 
 Prestaciones de servicios 13.068,00 12.924,00 

705. PRESTACIONES DE SERVICIOS 13.068,00 12.924,00 
B4. Otros ingresos de explotación 102.563,16 93.174,22 
a) Ingresos accesorios y otros de gestión corriente  97.797,50 82.815,00 

755. INGRESOS POR SERVICIOS AL PERSONAL 90.930,50 77.569,00 
759. INGRESOS POR SERVICIOS DIVERSOS 6.867,00 5.246,00 

b) Subvenciones 4.765,66 10.359,22 
741. OTRAS SUBVENCIONES A LA EXPLOTACION 4.765,66 10.359,22 

   
Ingresos Financieros 517,41 15,38 

7690. INGRESOS POR INTERESES 517,41 15,38 
   

( Importes en Euros )  
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PRESUPUESTO 2009  
    

INGRESOS  116.800,00 
 Cuotas Socios 13.100,00  
 De Actividades 91.000,00  
 Otros Ingresos-Subvenciones 5.000,00  
 Otros Ingresos 7.500,00  
 Financieros 200,00  

116.800,00 
 Reparación y Conservación 1.500,00  
 Servicios de administración 1.500,00  
 Servicios bancarios 300,00  
 Actividades 91.000,00  
 Revista 6.500,00  
 Gastos sociales 8.500,00  
 Otros gastos 7.500,00  
    

 Beneficio I-G  0,00 

GASTOS  

Toda la información contable está a disposición de los socios en la sede de la Asociación. 
El Tesorero:    José López Aparicio 

��������	�
����

������������������
��	���������������������������� �

 
ESTÉTICA PROFESIONAL 

TRATAMIENTOS FACIALES 

Higiene Facial, Hidratación, Reafirmante, 
Hidro-nutritivo, Rejuvenecimiento, etc. 

 
TRATAMIENTOS CORPORALES 

ESPECIALIZADOS 

Con Aparatología Masajes, Aromaterapía, 
Barros, Chocolate, etc. 

 
MAQUILLAJE PERMANENTE 

Micropigmentación y Tatuaje de Fantasía 
 

PERMANENTE Y TINTE DE PESTAÑAS 

 
 

DRENAJES LINFÁTICOS 

Para recuperaciones quirúrgicas como Lifting, 
Rinoplastia, Abdominiplastia, liposucciones, etc. 

 
DEPILACIONES 

Láser y Luz Pulsada, Eléctrica Definitiva 
Y Cera Semi-Fría 

 
 

Mª. Ángeles Temporal 
Esteticista Federada nº 4958 

TRATAMIENTOS MÉDICOS 
 

BOTOX (Vistabel) 
FOTODEPILACIÓN 

TRATAMIENTO DE MANCHAS FACIALES 
ELIMINACIÓN DE VERRUGAS 

RELLENO DE ARRUGAS 
AUMENTO DE LABIOS 
MEDICINA ESTÉTICA 

ESCLEROSIS DE VARICES 
MESOTERAPIA FACIAL 

MESOTERAPIA CELULITIS 
OBESIDAD 

ACUPUNTURA 
ANSIEDAD 

DEPRESIÓN 
CERTIFICADOSMÉDICOS 

 

Por el D. Ramón Bordería Vidal 
Colegiado nº 12511 

 

CLÍNICA DEL DOLOR 
 

Cervicales, Espalda, Hrnia Discal, 
Ciática, Artrosis, etc. 
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LAS  HOJAS  
MARCHITAS 

Y MI PUÑO VACÍO 
 
 

Apretaré contra mi pecho mi puño lleno 
con las hojas de nuestro rosal marchito, 
y aunque transcurra el tiempo pleno 
tan sólo en el cielo se oirá el grito 
para que nadie escuche el audaz secreto 
y las estrellas reflejen de hito en hito, 
el eco gozoso de nuestro veto 
sabiendo sólo tu, lo que yo no he escrito. 
 

No sacaré de mi pluma el hermoso reto, 
aunque me acucie el afán maldito 
de anunciar con mi letra el mudo soneto, 
al no haber consumado tan tenaz delito. 
 

Por eso nunca sabrás de mis lloros 
cuando pude y no quise decirlo todo. 
Por tu ausencia larga y mi decoro 
guardaré mis labios de tus tesoros. 
                                      

Y si antes mi mano quedó apretada 
con pétalos de esa flor, que no fue nada. 
Ahora mi boca quedará cancelada 
ante el silencio amargo de tu portada. 
 

Cuando mis ojos en las rosas dejen de verte. 
Las letras de mis versos no tengan ya sentido. 
Un halo maduro surque de arrugas mi frente 
y ya mis manos no hagan renglones seguidos, 
escucharás mi voz en el crepúsculo inerte 
como un ¡ay! lastimero en gélido envío, 
cayendo ya mezcladas en número ingente, 
“ las hojas marchitas de mi puño vacío”                 

                         Julio Rivera G-V. 

 
 

EL PREMIO 
DE UN AÑO 

MÁS 
 
 

 
¿Qué es a lo que aspira un niño 

con verdadera ilusión? 
El niño, naturalmente, 

sueña en llegar a mayor. 
 

Aspiración que nosotros 
felizmente hemos logrado. 
Y agradecer deberíamos 
privilegio tan soñado. 

 
Sin embargo lo olvidamos. 
Y retroceder quisiéramos 

a aquella infancia que endulza 
el baúl de los recuerdos. 

 
Sin apreciar el honor 

de presumir, con las canas, 
de la gran sabiduría 

que con los años se gana. 
 

Así pues, con ilusión 
luchemos por lograr 

esta meta tan sabrosa: 
el premio de un año más. 

 
Francisca Ródenas 

 
 

¿TEME EL VIEJO SER UN 
ESTORBO?  

 
Cuando la curiosidad 
desaparece y también 
la más mínima ilusión, 

se comienza a envejecer. 
 

Si, fallidos estos dones, 
se pierden también las ganas 

de hacer mínimas cositas, 
el horizonte se agrava. 

 
Pero como no es lo mismo 
ser viejo como ser tonto, 

pronto el viejo se da cuenta 
de que va a ser un estorbo. 

 
Un estorbo en especial 
para él, pero también 

para su entorno, sin culpa 
de situación tan cruel. 

 
Ve que ya su aspiración 
no es, sin límites, luchar; 
que, sintiéndose cansado, 

le apetece descansar. 
 

Y entre sueños revivir 
maravillosas escenas 

y muy felices momentos 
en el crucero “La Tierra”. 

 
Francisca Ródenas 

TARJETA DORADA RENFE  

Es una tarjeta que emite RENFE con la que se puede ahorrar dinero (hasta el 40 %) 
en los billetes de tren (cercanías y larga distancia) 

Solo para mayores de 60 años 

Puedes obtenerla gratis 

 Pregunta en la asociación: 96 367 59 41 
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Todos aquellos quienes con 
avidez esperáis la recepción 
de la revista nacional AL 
HABLA, porque a través de 
ella seguís unidos a todos 
quienes en tiempos pasados 
f o r m a m o s  p a r t e  d e 
Telefónica y que hoy, ya 
jubilados o prejubilados, 
seguimos estando unidos por 
lazos de amistad, habréis 
tenido la oportunidad de leer 
a Pedro Montoli Vall.  

La mayoría no le habréis 
conocido personalmente 
pero seguro que si habéis 
leído sus aportaciones a la 
revista no os habrá pasado 
desapercibido su sutil estilo 

de exponer sus ideas y 
sentimientos. 

Sus años y delicada salud no 
fueron impedimento para 
seguir al frente con 
inusitado vigor del Grupo de 
Mayores de Barcelona a 
quienes ha dedicado toda su 
vida. 

Su reciente fallecimiento 
n o s  h a  d o l i d o 
profundamente porque 
quienes le hemos tratado 
necesariamente le hemos 
querido.  D.E.P. 

Fernando Francés 
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El pasado 17 de diciembre tuvimos la 
oportunidad de compartir con 
nuestros compañeros de Alicante el 
homenaje que le ofrecieron a 
Franc isco  Ru iz  Poveda en 
agradecimiento a todos los años de 
trabajo que les ha ofrecido con total 
entrega y dedicación y que la 
acumulación de muchos años no ha 
sido suficiente para dejar de trabajar 
por todos ellos.  

Sólo, cuando la salud se lo ha 
impedido, ha tenido que renunciar a 
la gratificante labor que para él ha 
significado estar al frente del Grupo 
de Mayores de Telefónica de 
Alicante y trabajar por el bienestar de 
todos.  

En agradecimiento a su labor, AGMT 
Valencia le entregó una sencilla 
placa con nuestro profundo 
reconocimiento.  
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FALTAN HOMBRES PARA COMPLETAR EL 
GRUPO DE TEATRO. 
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