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Revista del Grupo de Mayores ... y no tan mayores .. de Telefonica

El anterior congreso de
Benidorm, al que sin realizar
ninguna difusion especial del
mismo solicitaron asistir una
veintena de personas que
realizan labor de
voluntariado en la provincia
de Alicante, nos hizo
comprender que sin darnos
cuenta habiamos superado
nuestras propias fronteras, y
asociaciones ajenas al Grupo
de Mayores deseaban
participar en el congreso.
Desde su origen
paulatinamente hemos ido
creciendo y adquiriendo
experiencia.

El IV Congreso de

Asociaciones de Mayores
Ciudad de Benidorm

marcara un antes y un
después, porque por primera
vez su organizacion esta
pensada para lograr la
integracion de diversas

(Contintia en la pagina 15)

Del 2 al 8 de Noviembre de 2008 Las diversas actividades que durante

AGMT celebrard en BENIDORM €l afio realizan los socios de todas
su encuentro IGdico anual con el que las  provincias invita a celebrar
se pretende realizar la final de los €ncuentros interprovinciales que
diversos encuentros que a |0 |argo permitan reencontrarse CompaﬁeI‘OS/
del afio se realizan en toda Espafia. (Contintia en la pagina 16)



Famedic Salud
{Qué puedo esperar a partir de los 65?

Disfrutar la wida con la mejor compariia
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Infiirmese de las nuevas promociones en servicios dentales.
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Después del pardn veraniego, en el que todas las
actividades que se desarrollan en nuestro GMT “se
toman vacaciones”, volvemos para comenzar el curso con
renovadas ilusiones. Cuando ledis estas lineas habran
comenzado el nuevo curso el baile, el senderismo, el
coro, el bingo, Manos Amigas, etc, etc, y volveremos a
ver nuestro local bullendo de actividad. En esta
revista podéis ver lo que se hace en cada caso y el
horario y calendario.

Y también en la revista podéis ver que en los
primeros dias de Noviembre, celebraremos el ya clasico
Congreso de Benidorm. La preparacion del Congreso
requiere de mucha dedicacibn y puedo deciros que
algunos miembros de la Junta Rectora han estado
trabajando con mucha dedicacion, incluso durante el
Verano, en la preparacion del evento. Y de aqui a
Noviembre queda mes y medio de intenso trabajo para
coordinar todos los aspectos. Estoy convencido que ese
trabajo ha de fructificar en un éxito del Congreso,
como es habitual todos los afios, tanto en la faceta
lidica en la que siempre lo pasamos muy bien, como en
la parte mas formal, para la que se estan preparando
unas charlas y unas mesas redondas con personas de
nivel relevante que podran aportarnos perspectivas
diferentes y aclaradoras sobre las inquietudes de los
mayores.

Pero quiero deciros que no solo es pasarlo bien en
las actividades que cada uno realice o en el Congreso
de Benidorm, es ademas muy importante participar y
colaborar, porque se trasciende el pasar buenos ratos
y nos convertimos en participes de una red social, de
una gran familia que nos proporciona relaciones
humanas, apoyo a la integracién social y nos ayuda, en
nuestro caminar de cada dia, a lograr que nuestra
realidad sea mejor y mas humana.

Por eso quiero pediros a los que os limitais a
pagar la cuota anual y recibir la revista que vengais
por la asociacion, alli cada uno puede encontrar su
espacio en las actividades establecidas, y también se
pueden y se deben aportar ideas y crear otras nuevas.
En la Junta Rectora estamos esperando siempre nuevas
sugerencias para apoyarlas e impulsarlas. No podemos
guedarnos contemplando lo que ya tenemos. Hemos de
seguir creciendo para que nuestro GMT sea una
referencia, un punto de encuentro y casa de todos los
socios.

José Lopez Tortosa




< 4D > |
BINGO JUEVES 15:00 h.
YOGA LUNES, MIERCOLES 10:00 h.
TEATRO VIERNES 17:00 h.
BAILE LUNES 19:30 h.
DOMINO MARTES, JUEVES 11:00 h.
BOLSA JUEVES 11:00 h.

LOTERIA DE NAVIDAD

Ya esta a la venta la Loteria de
Navidad en el local de la Asociacior
Martes y Jueves de 10 a 13 h.
(Hasta el 11 de Diciembre)

AGMT Valencia

N° 30.766

Décimos de 20 € y papeletas de 5 ¢

(Sin recargo)

AGMT Nacional

N° 41.788 y 72.006

Papeletas de 5 €.

(2 € por numeroy 1 € de recargo) -
Se distribuye en todas las provincias

COMIDA DE NAVIDAD

%
()

Ingresos en la cuenta de la Asociacion

de BANCAJA n°

2077 0006 52 1102669681




Las vacaciones de verano van llegando a su Para este nuevo de cursc
fin y con ello se reinician las actividades de un obligados por la enfermedad
nuevo “curso escolar’, entre ellas estan las D. Tomas Olmos (nuest
correspondientes a las del grupo de TEATRO. anterior director teatral), n
hemos visto en la necesidad [—1*
cambiar de Director, recayeng
este nombramiento en la persorid
ler. Ensayo Viernes dia 3 de septiembre ade D. Daniel Benitez, persona de reconocido

El grupo de TEATRO tiene previsto los
siguientes ensayos :

las 17,30 h. prestigio en el mundo del teatro.-
2° Ensayo Martes dia 7 de septiembre a  Como no es dificil de entender, para poder
las 11,30 h. llevar a cabo la actividad teatral, se hace

A la conclusién de estos, y al objeto de que a necesaria [a participacion de actores y gctrices,
los ensayos puedan asistir todos los miembros qU€ €n algun momento hayan sentido o sientan el
del cuadro de actores, se acordaran los siguiente 9usanillo de actuar en un teatro, por ello desde
dias y horario de ensayo, motivo por el que se @dui se hace esta llamada , para que si alguien
ruega que la asistencia sea total; los ensayo:duiere participar, que acuda a alguno de los
como es costumbre se realizaron en el local €NSayos o deje expresados sus deseos en la

social, sito en la Av. del Puerto 269.- oficina del local social. )
Monzonis

Pasadas las vacaciones, retomamos la actividad Os esperamos como siempre
partir del lunes 22 de septiembre. La Semana delunes y jueves de 7.30 a 9 er
Benidorm esta a la vuelta de la esquina y hemos local de la Asociacion.
de ponernos en forma para disfrutarla y no

q | Paco y Maribe ‘
quedar mal.

iHola compafieros deportistas!. temporada. Monteolivete,
casi todos,
Doctor  Lluch.
Las pistas so
sintéticas
excepto una
Monteolivete
gue es de moqueta y que los
dias y las horas de los partidos,

Ya se esta pasando el verano 'Los nuevos que se quieran
supongo que habéis seguidcapuntar, podéis mandarme ur
jugando algunos partidos y os correo, solicitandolo vy
encontrais fuertes y en forma. dandome también sus teléfonos
Es el momento de organizar losde contacto. Recordad la
encuentros para la proxima posibilidad de iniciar un
temporada y asi intentar campeonato para mujeres Yy
empezarlos cuanto antes, con e otro de dobles. Mi direccién y . o
fin de poder completar las dos teléfonos, los podéis pedir a Son. 39 (Ijlbre edlecc![onl,
vueltas. nuestra compafiera Encarnite ggglen_ OS: dgrzcsuer dg encrg dgs
(AGMT Valencia), teléfono 96 encuer{tL:g

367 89 01. '

Al mismo tiempo os informo, Hasta pronto.
gue los encuentros se celebrai

en los polideportivos de

A los que participasteis el afo
pasado, 0S enviaré un correc
para que me confirméis vuestra

posible asistencia en esta Vicente Mascarell




Puntos de salidas:
1.— Rotonda de Maestro Rodrigo con C/ La Safor

2.- Av. Catalufia (Jardin Colegio del Pilar)

3.- Estacién metro 9 de Octubre (Av. Cid).

4.- Av. Ausias March, (Gasolinera SUR)

5.— Est. RENFE, vestibulo , viaje en tren.

6.— Rotonda del Gulliver (Puente Angel Custodio, prodmn@n Alameda)

Fecha Ruta programada Tiempo Hora Punto Dificultad Guia
Salida Salida

24/09/08 Pantano de Tous y castillo. Coches 3h 8h 4 Media alta Castello
particulares. Comida no prevista.

01/10/08 Barranco Resinero- Senda de los Tajos- 4h30' | 7h30 2 Media-Alta | Requena
Pefascabia. Coches particulares. Comida en

Viver: 9 €
08/10/08 Libre por la proximidad de las fiestas.
Optativa no puntuable, si hay quorum
22/10/08 Rambla del Quixal (Bufiol). Coches 4h 8h 1 Media Requena

particulares. Comida optativa.

05/11/08 | Benidorm; excursion y congreso. Autobls del | 3 h 8h 6 Media F. Beltran
€ y comida en hotel Palm Beach, 20 €
(resto subvencion AGMT).

19/11/08 | Rio Alcala (Sierra de Gudar) .Autobus del €. 4h 7h30 6 Media Jorge
Comida en Alcala de la Selva.

03/12/08 Gilet pefias de Guaita Xocainet etc. 4h 8h 2 Media Vandell6s

17/12/08 Serra Fte Potrillos la Gorrisa 3 h 30 8h 1 Baja Ramaén

07/01/09 Vall d'Uixo alt del Pipa 4h 8h 2 Media Pastor

NOTA: La programacién sufre cambios. Para mayor seguridad y ver las Ultimas noticias, consultad la WEB
http://www.agmtvalencia.org/

Aviso.- El precio de viaje en coche se fija en 20 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el conductor.
Para conocer a los nuevos participantes, se ruega llaméis jueves o0 martes anteriores a cada marcha al telf. 96 367 59 41.

Los que estén interesados en Ic De igual modo para participar en el mes de octubre.
cursillos de Informatica Basica, en cualquier otra actividad,
que llamen a la Asociacion llamad para indicarlo y recibir
para apuntarse, con vistas ilainformacion precisa.

preparar los cursillos para el E
primer trimestre de 20009.

No demorar vuestra inscripcion,
algunas actividades el namero
de participantes esta limitado a
s importante cerrar la las posibilidades del curso.
organizacion de las actividades Miguel Ballester




El pasado 8 de Septiembrelos oyentes como para los intérpretes
retomamos los ensayos del Coro. Ay ya comenzamos a prepararlo con
pesar de ser el primer dia ymucha ilusion.
encontrarse de vacaciones fgera qle Todo esto hara que tengamos que
Valencia bastante gente, la asistencig \ oniar el nimero de ensayos,
fue numerosa, lo cual es un indicador,

muy bueno del nivel de com romisoaunque de forma puntual, teniendo
y : P algunas semanas dos ensayos en
de los miembros del coro.

lugar de uno.

avepcailaznes'[riugaog(;mocotrr;m?iﬁs;se Para los que quieran incorporarse
P al coro han de saber que ahora, a

Ge ouando tenemos mas actuacionelCIPi0 de curso, es el mejor
omento para hacerlo. Seran bien

yN "’?meg' etn é:oncretol el t5 .d,erecibidos. Los ensayos siguen siendo
oviembre, tendremos ‘a actuacion,s | ynes de 17,30 a 19,30 h. Y
en el Congreso de Benidorm, en |

sala Benidorm - Palace, en

uf}ambién han de saber que no solo de
musica se alimenta el coro. También

copglerto conjunto con I.a. Banda Olede otras actividades igual de
Musicos Jubilados de Lliria. En este_ _....
. ratificantes.
acto esperamos que, al igual que eg o
afio pasado, sea un disfrute tanto para Jose Lopez Tortosa
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Programa musicaldel Concierto que ofreceran conjuntamente la bdedaulsicos
jubilado de Lliria y Tele-Cor en el acto de apeatdel
IV Congreso de Asociaciones de Mayores Ciudad de iddorm




per Eugeni S. Reig

A darreries de febrer del
2008 s’ha publicat, editat per
’Académia Valenciana de la
Llengua, el llibre titulat Les
nostres paraules, del qual en
soéc autor.

Les nostres paraules és un
recull d'unitats léxiques
(paraules, locucions, frases
fetes, etc.) totes genuinament
valencianes i especialment
interessants, bé per la seua
raresa, bé perque es troben en
perill de desaparéixer pel fet de
ser poc conegudes o bé perqué
hi ha tendéncia a usar-les
indegudament o a substituir-les
per altres menys genuines. El
recull arreplega
fonamentalment:

1) Paraules i locucions que
s'usen només en llocs
determinats i que, per tant, no
son conegudes per la major part
dels valencians, com ara anar
de clec, anar-se’'n com un punt
de calga, aplegar i envasar,
bellverd, blau de fam, clarura,
companatge, corellada, cruatge
0 cutimanya

2) Paraules i locucions que
sén emprades només per les
capes de la poblaci6 de més
edat i que, per tant, so6n
desconegudes per les
generacions més jovens, com,
per exemple a tota paleta,

agarrar-se a una paret llisa,
agre com un ferro, aixeta,
amarg com l'asséver, lleig com
un ferras o tirar-se a la pera.

3) Paraules i locucions que,
encara que ben vives i
conegudissimes per tots els
valencians, hi ha perill que
siguen substituides per altres
equivalents, per influéncia del
castella o, fins i tot, de la
llengua normativa, com és el
cas del vocable enguany,
paraula molt valenciana i
vivissima entre nosaltres, pero

gue no pocs jovens
substituixen per I'expressié
este any, substitucié

empobridora i gratuita, encara
que no il-legitima.

4) Paraules i locucions
propies de la nostra llengua
gue, incomprensiblement, han
estat substituides per calcs del
castella, com ara els Reis
d’Orient, substituida
sistematicament per els Reis
Mags, calc empobridor i
innecessari de la denominacio
castellana los Reyes Magos.

5) Parémies com ara a cal
sabater, sabates de paper,
abans molt coneguda i ara
sistematicament substituida
per gran part de la poblacio
valencianoparlant pel seu
equivalent castella, en casa del
herrero, cuchillo de palo.

6) Canconetes com la que
diu la lluna, la pruna, vestida
de dol, que és molt coneguda
perd que ningd sap ja quin és
el seu significat originari.

7) Paraules de procedéncia
poc clara, com ara aixorruma o
masmarruga sobre les quals
pense que és adequat meditar

una miqueta. En aquest cas jo
em limite, simplement, a
expressar la meua opinid i
deixe en mans dels linguistes
la tasca de [l'aclariment
definitiu de [I'etimologia dels
vocables en qlestio.

8) Exclamacions com ara
jaixo podiem ferl, cada vegada
menys usada [
sistematicament  substituida
per altres expressions com ara
ifaltaria més!, jni molt menys!
o jde cap manera!, calcs
d’expressions castellanes més
0 menys equivalents, I'is de
les quals empobrix i
despersonalitza la nostra
llengua.

9) Paraules sobre les quals
caldria meditar una miqueta
sobre la grafia actualment
utilitzada, com és el cas de
javaria o averia?

10) Onomatopeies com ara
clec clec clec, tradicionalment
usada pels valencians per a
representar el so que fa una
persona quan riu i actualment,
per desgracia, completament
desconeguda pels
valencianoparlants de les
generacions meés jovens.

11) Mots vius en valencia
gue jo considere que haurien
de ser emprats en substitucid
d’alguns neologismes que
s'usen actualment i que pense
gue sb6n inadequats o,
almenys, no tan adequats com
els nostres vocables
tradicionals, com és el cas de
colpet — vivissim i usadissim
en el migjorn valencia — que
hauria de ser usat en lloc de
xopet o destapador (o obridor)
en lloc de llevataps.




CANONS DEL TURIA per on haviem vingut,
fins arribar als cotxes.
| LA
- Ara tocava el segon
CASCADA DE BERCOLON brag: les cascades del
11/06/2008 barranc de Bercolon. En

creuar el pont de Zagra,
hem girat a la dreta per

S'acaba el rs i ntinuem mantenint | una pista que travessava
curs 1 confinue anten a}una porta oberta i una

marca. un alre dimecres sense ploure!. Nome%onsistent reixa de ferro. Per I'esquerre, hem
queda el dimecres que ve. iniciat un sender. Amb algun pas dificultés,

Havien dit els meteordlegs que hui plouria hem arribat a la primera cascada. Es un “tres-
segur i molt. Perd el nostre talisma ha funcionaten-un”: cascada, arc i bassa. De postal.

com sempre: pluges abans i pluges després, pero Només creuar el barranc, hem salvat un

el dimecres de mati, sagrat. pas vertical, on ha aparegut una corda
En arribar a Zagra, Fernando ha explicat elprovidencial. Mentre féiem les maniobres un a

que anavem a fer. La ruta tindria tres bracosun, un tro molt sec ens ha posat la pell de

Primer fariem el cami que va, riu amunt, cap agallina.

Caballera. Després el barranc de Bercolon per a

visitar les cascades, deixant per al final, si donav‘?ort

temps, el tercer brag, per un sender riu avall.

Ara tocava trobar el trajecte per a fer una
a remuntada fins arribar a una pista que
puja barranc amunt. Anavem a per la segona

Els assistents, quaranta; el cel, amb nuavols cascada. Després d’'uns 500 metres de pista,
clars, tranquil-litzava; el riu, amb una aigua rojahem entrat en I'dltim tram per un sender vora
d’'un color molt intens, donava fe del que haviabarranc. De tant en tant, pujavem per graons de
caigut la nit anterior. roca.

L’'agradable cami passava primer per una Al final, ens esperava la segona cascada:
estacié de mesura del cabal del riu. Més amunt, l@spectacular. Un circ de parets de roca altes i
font Nueva i la de la Mojonera. Una porta obertaverticals tallades a plom permet el pas del
donava pas a la piscifactoria de La Tosquilla,corrent del barranc, dibuixant una cascada molt
actualment abandonada. Basses encantadoresstética, amb una primera caiguda d’aigua prou
amb l'aigua cristal-lina que naix alli mateix en la llarga que acaba en una cua de cavall. Un regal
font de Los Bafios i un pont de fusta de conte. Unger a la vista i un premi per als esforgos del dia.
gran varietat de vegetacié de ribera deixava veure
amb dificultat les parets impressionants d'un
Taria encanonat.

De tornada, continuaven apareixent navols
negres que anaven i venien. La ruta fins als
cotxes ha sigut tot per pista, sense passar per la
Passant un refugi forestal de fusta, ha vingutprimera cascada.

la primera pujada del dia. El sender, en ziga-zaga,
remuntava un desnivell de més de 120 m. A le
10,30, en arribar a unes roques que feien d
mirador natural sobre els magnifics paisatges deé
riu i de “Las Conquillas”, hem esmorzat. Després,
hem acabat la poca remuntada que ens quedava, Josep Requena.
fins a un coll on confluia una pista que va a

Caballera i Titaguas. Fetes les fotos, hem tornat

En acabar la marxa, s’ha posat a ploure i a
ranissar, caient pedres com a cigrons. Els
omens del temps ja tenien el nostre permis per
fer lo que volgueren.




Si tu me dices ven...

Para aquellos de vosotros que
seguis nuestra columna y o0s
atrevéis a leer toda la hoja hasta
el final. Vosotros que sentis
curiosidad de conocer las
novedades del voluntariado en
nuestra asociacion. A vosotros va
dirigida esta reflexion-peticion.
Gracias anticipadas por
interesaros.

Transcurridos dos afos desde el
primer encuentro nacional de
Manos Amigas, que realizamos en
Salamanca, volvemos a reunirnos
en Barcelona, el proximo mes de
octubre, para revisar en que punto
estamos y adonde queremos
llegar.

Nuestro colectivo de Valencia ha
ido sufriendo transformaciones.
Por un lado la actividad que
realizamos resulta a veces
insuficiente 'y nos planteamos
seriamente una revision profunda
gue permita un enfoque mas
social, dirigido integramente a
ayudar a los mas necesitados.
Una de las cuestiones a
plantearnos sera la ¢exclusividad
para los socios de a.gm.t. 6
ampliamos el colectivo?

Por otro lado los componentes del
equipo. Algunos de los voluntarios
han tenido que dejar de colaborar
para atender sus obligaciones
familiares y otros nuevos que han
ido incorpordndose pero no

podemos abarcar todos los frentes
(las visitas, contactos con
organismos oficiales, gestiones con
la Seguridad social, etc.)

Nuestro objetivo es ser mas eficaces
y dar respuesta a las demandas de
informacion y acompafiamiento que
recibimos. En definitiva y utilizando
el estribillo de una canciébn muy
conocida: “si t0 me dices ven...”,
tratar de atender todas las peticiones
de ayuda que recibimos de forma
satisfactoria. Para ello necesitamos
voluntarios con espiritu joven,
preferentemente prejubilados, con
iniciativa, que dispongan de una
mafana libre a la semana (no es
necesario completar el estribillo con
aquello de “lo dejo todo”), lo
importante es estar dispuestos a
compartir muestro tiempo con los
demas.

En contrapartida ofrecemos: local
para reuniones Yy actividades,
compafierismo y buen ambiente,
infraestructura y medios técnicos
para realizar la actividad (teléfono,
ordenador, etc.), compensacion de
gastos, formacién adecuada,
posibilidad de desarrollar cualquier
otro proyecto de voluntariado
(aquella idea que siempre pensaste
que te gustaria llevar a cabo cuando
te jubilases). Los limites los pones
tu.

Te esperamos los segundos martes
de cada mes, por la mafiana, en la
asociacion.

Antonio Limonge




BLA, BLA, y BLA
sobre la Ley de
DEPENDENCIA

Mucho se esta escribiendo en
la prensa escrita, se informa
en las noticias de radio y
televisibn y mas todavia se
comenta en la calle sobre la
Ley de Dependencia. Sobre
todo por los mas mayores y
sus hijos. Y nadie entiende (ni
entendemos) nada.

Es evidente que existen varias

cuestiones a tener en cuenta:
por un lado el retraso en
efectuar las valoraciones de
los mayores y/o enfermos, sea
cual sea su grado de
dependencia; por otro lado la
cantidad de solicitudes que se
han presentado en este primer
afio y medio que ha
transcurrido; y, naturalmente la
cuestion de los dineros, con
los que atender dichas
peticiones.

Desde nuestro punto de vista,
que no es el de los politicos, ni
de los economistas, pero si el
de los usuarios finales de los
beneficios previstos en la ley,
pues bien a nuestro entender
se evidencia una clara falta de
voluntad en resolver Ila
situacion por parte de las
Administraciones tanto Central
(Gobierno) como Autondémica
(Generalita Valenciana).

Comento un caso que me han
hecho llegar hace unos dias.
Ya sé que casos hay muchos,
algunos que claman al cielo,
pero hoy me limito a comentar
este.

Se trata de una mujer de
ochenta y tantos que padece
(ella y sus familiares) Ila
enfermedad de Alzheimer,
desde hace varios afos. Vive
en casa de sus hijos y esta
perfectamente atendida. La
familia, hace unos meses se
decidié a interesarse por la Ley
en cuestion y comenzd sus
primeros pasos con una visita
al especialista que trata a la
abuela para pedir un
certificado médico en el que
conste la enfermedad y el
tratamiento de la enferma.

Hasta aqui
normal. Lo
sorpresivo del

todo parece
extraio vy
caso es la

respuesta del especialista: LO
SIENTO, EL HOSPITAL ME
HA PROHIBIDO QUE EMITA
CERTIFICADOS.

¢Qué respuesta es esa?
¢,Como interpretarla? ¢Que
hacer ante esta situacion?

Cada cual es muy libre de
actuar segln le parezca pero

en mi opinibn no podemos
dejar de ejercer nuestros
derechos y debemos presentar
una queja donde corresponda
para que conste nuestra
disconformidad.

En este caso concreto lo
procedente sera presentar una
denuncia en el juzgado contra
el médico y contra el hospital,
por negarse a expedir el
certificado.

¢Ta que harias?. Puedes
enviarnos tu opinién al “blog”
de la pagina web de Ia
asociacion o llamandonos al
teléfono los martes y jueves.
Los voluntarios de Manos

Amigas queremos ayudarte.

Recuerda: No tenemos
bastantes manos para resolver
todos los problemas del
mundo, pero frente a los
problemas del mundo tenemos
nuestras manos.

Saludos,

alm




VIAJE A EGIPTO

En la revista anterior ya os hablaba de este viaje porque hay algunos comparfiesasastere

Nuevamente lo organizamos con Valentia Travel porque estan egpdomlen este viaje y el que
nos organizaron en Enero del pasado 2.006 fue un éxito.

FECHAS: del 25 de Enero al 5 de Febrero de 2.009
SIETE NOCHES DE CRUCERO POR EL NILO Y CUATRO NOCHES EN EL CAIRO
ITINERARIO:

Domingo 25 : Valencia — Barcelona — El Cairo
Lunes 26: El Cairo — Crucero Nilo

Dias 27 enero a 1 febrero Crucero Nilo

Dia 2 febrero: Crucero Nilo — El Cairo

Dias 3y4: El Cairo

Jueves 5 de febrero: El Cairo — Barcelona — Valencia

PRECIO: 1.230°00 EurosHabitacion Doble Suplemento individua40°00 Euros
(El pago se puede fraccionar en 4 entregas)

Tengo en mi poder toda la informacion que necesitéis por lo que podéis contactar conmigo iea la ofic
o en mi domicilio telf. 96 365 96 82.

VIAJE A GALICIA

Tal y como queriamos casi todos los que fuimos a Cantabria, hetadotaon Valentia Travel para
gue nos organice un viaje a Galicia para Mayo.
Como estamos muy lejos de esta tierra y en Galicidah#gs cosas bonitas para ver, le he pedido
gue en vez de una semana sean 10 6 12 dias y que nos lo organice igual de bien que el de Cantabria.
En cuanto tenga fechas, itinerario y precios os lo comunicaré

Encarnita

VISITA GUIADA AVALENCIA SERGIO

Tenemos pendientes de realizar varias visitas A mediados del pasado mes de Julio, me des-
culturales puesto que sois muchos los que me liplacé a Gandia para visitar a nuestro pequefio
habéis pedido. Lo que también me indican que Sergio y llevar una caja grande con un montén
es precioso es el Parque Zooldgico. Asi pues o de teléfonos méviles que me habéis traido.

ruego a los interesados me llaméis para empez: Me vine a casa muy triste porque ha dado un
en la primera quincena de octubre que yapaso atras en su enfermedad. Nuria, su madre,
estaremos todos o casi todos en Valencia. muy emocionada, me dio las gracias para todos

Encarnita ~ nosotros por acordarnos de él.

Encarnita
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SENTIR LAS COSAS DE OTRA MANERA

El Balneario Sicilia ubicado en el valle del rio Mesa constardélotel de
tres estrellas, 120 habitaciones completamente equipadas sal6on came
capacidad para 300 personas, salones sociales, sala de lectudsg tebdvision SK - ’
cine, sala de juegos bar-cafeteria con terraza cubierta, saldupsdores con
television, piscina interior en una cueva natural, aquagym y gimnasio.

Galeria de Bafios: bafios termales con burbujas, chorros termales, ducha
circular, ducha escocesa, ducha de aromas, masajes subacuaticos, niagar
inhalaciones, parafangos.

Tratamientos de belleza: limpieza cutis, hidratacion corporal emvielvios
al chocolate, al café. Masajes circulatorio, pieles delicaddajamientos con
especias y en barfieras, circulatorio piernas cansadas.

Indicaciones terapéuticas de sus aguas: rifidén, vias urinaridss, attrosis,
varices, arterioesplorosis, faringitis, sinusitis, asma, circéilacuras de relax y
estrés etc

Otras instalaciones exteriores: piscina, pista de tenis, pegag de petanca
salon de actividades para nifios, bicicletas para paseo, capilla, pa86r@p0 m
de jardines, arboleda y bancos para descansar a lo largo del rio Mesa . |

Senderismo: Varias rutas de senderismo muy bien sefalizadas gl c
tiempo de duracion de cada una, todas con magnificas panoramicas y ptater visi
la reserva de buitres aleonados.

Recientemente se ha inaugurado nuevas instalaciones con un termalismo
integrado.

Servicio médico 24 horas.

En el paisaje, que consta de . Camara de sal. Biosauna. Termante a
bafio Japonés. Piscina de relajacion. Piscina de flotacion y Canales fleboténicos.

Como siempre precios especiales para jubilados y prejubiladosa ynzes
informacion poneros en contacto todos los lunes y jueves con el teléfémo de
Asociacion 96 367 59 41 .

Ramoén, Encarnita, Eduardo

No te pierdas las “cuchipandas” de los primerogesale mes.

Alas 10 h.tienes una cita importante.
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(Viene de la pagina 1)

entidades relevantes que organicen su congreso,
encuentro, jornada de trabajo, .... dentro del marc
que ofrece el Congreso de Asociaciones de
Mayores.

El Congreso esta promovido y organizado por
AGMT pero ofrecido a toda la sociedad y no
exclusivamente al Grupo Telefonica.

Las é&reas habitualmente tratadas de
Asociacionismo, Cooperativismo y Voluntariado
estaran organizadas y desarrolladas por entidades
lideres en estas areas:

Asi pues, dentro de este marco,

AGMT organizara sus propias jornadas de
trabajo.

FUNDAR organizara lo propio relacionado
con el area de voluntariado.

CIRIEC ESPANA organizara una jornada
de cooperativismo.

CEMULJ celebrara su congreso anual.

¢ Qué pretendemos con esta organizacion?

1. Lograr la maxima participacion de
entidades ajenas al propio Grupo de
Telefénica que enriquezcan y amplien las
aportaciones que ayuden a mejorar la
atencion de las personas mayores.

2. Mayor oferta de ponencias y mesas de
trabajo donde elegir segun preferencias de
los asistentes.

3. La suma de participaciones de asociaciones
diversas dara mucha mas relevancia y
proyeccion social que si fuese
exclusivamente de nuestra asociacion.

4. Con la vision siempre de MAYORES,
ampliar las é&reas de asociacionismo,
cooperativismo y voluntariado con otras
como: participacion, integracion, sanidad,
etc.

Informacion mas ampliada podéis encontrarla en
Www.congresomayoresbenidorm.es

El Comité Organizador
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(Viene de la pagina 1) noviembre, celebrar este encuentro interproviragal
as gque han convivido muchos afios en su vida labora las diversas actividades.
y que mantienen este compromiso por los demas &

. N . Ademas de las actividades de juegos de mesa, bingo
través del asociacionismo y el voluntariado.

u otras similares que se organizaran a partir de la
Este afio hemos celebrado diversos encuentros: elinscripciones de quienes asistan, otras como teatro
febrero en Isdabe, en abril en Ourense y en mayo er coro precisan conocerse previamente para gestionar
Santander. Quedan pendientes de celebrar: Barcelon espacios y programar tiempos.

en Octubre y Benidorm en Noviembre.

Cada encuentro tiene su propia caracteristica gue |
diferencia de los demas pero todos tienen en comar
gue buscan la convivencia de los socios de AGMT y
la optimizaciéon del encuentro para tratar por los En Octubre se facilitara programa completo de las
responsables provinciales temas relevantes para l:actividades ludicas organizadas.

Asociacion.

Un afio mas animamos a todas las provincias a
promover estas actividades y a tener una
representacion en Benidorm.

Personas de contacto martes y jueves
La Convencion Ludica de Benidorm aspira a que sea Ramén Martinez Tel.: 96 367 59 41
un lugar de encuentro que facilite, promueva y anim Encarnita Pérez Fax368 96 01

a los socios de toda Espafia a la realizacion de
actividades sociales, culturales y deportivas larigo
de todo el afio y poder al término del mismo, en

Eduardo Cerda email: admon@agmtvalencis.org
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FIN DE CURSO
SENDERISTA

Para terminar el curso se hizo
una marcha bastante sencilla
por Xeresa para terminar en la

playa de Xeraco donde algunos

y sobre todo algunas nos
esperaban tomando el bafio y el
sol. Enseguida a comer una
buena paella y después se
otorgaron los premios del afio

senderista que fueron muy .

abundantes pero todos muy
merecidos. Solo diré algunos

de los premios:

Los tres primeros
clasificados del
kilométrico. Un trofeo a
cada uno.

Los aprobados del curso,
que han hecho al menos el
50 % de los kilbmetros y
gue fueron mas de 40. Una
camiseta conmemorativa a
cada uno

Los que alcanzaron la
categoria de Barones Rojos
Senderistas que fueron 6.

Un forro polar rojo a cada
uno.

El ganador del concurso de
mejor marcha del afio. Un
libro de senderismo.

El ganador del concurso de
fotos senderistas. Un album
con las mejores fotos.

En un ambiente de gran

camaraderia y mucha alegria se
acabd la fiesta con una copa de
cava Yy despedidas hasta

Septiembre.
Un senderista

Ocho afios llevamos tratando dedar a conocer otras alternativas mayores
crear un "Complejo Residencial existentes para quienes

no

Asistido” en el que podamos puedan esperar mas.

estar protegidos y atendidos el
nuestra vejez.

Hemos

LOS APARTAMENTOS DE
recibido muchas yPROTECCION

PARA

bonitas palabras pero poco:PERSONAS MAYORES DE F.
apoyos hasta ahora hemo O-AM.

encontrado.

Algunos de nuestros integrante:
ya no podran participar por
haber fallecido, otros dudan si
lo veran.

.tercera edad,

El problema de la vivienda no
afecta solamente a

los mas

jovenes. Por eso pensando en I

F.OAM. y

EPRODESA (Visogsa en convenio
con el Ayuntamiento de Salobrefia)

Aln con la certeza de que todcoferta apartamentos en régimen de

con voluntad y constancia se
consigue, N0 es Menos ciertc
que para algunos socios de I
cooperativa el tiempo corre en
Su contra y es un lujo que nc
pueden permitirse.

renunciar

alquiler acogidas al Plan Estatal y _
Andaluz de vivienda y Suelo. Con Centro: Apartamentos de Proteccion
estas viviendas disfrutara de los
mejores servicios, adaptados a su: Direccion: Avda del Mediterrdneo s/n
necesidades, donde podra dispone C.P. 18.680 -SALOBRENA -
comodamente de su tiempo sin GRANADA

la tranquilidad e Teléfono:958.61.15.60

a

de 60 anos, 47
apartamentos agrupados en un
complejo colectivo con una serie
de servicios opcionales necesarios
para hacer mas coémoda la vida.

SERVICIOS QUE OFRECE:

" Servicio de manutencién
Lavanderia
Peluqueria
Terapia Ocupacional
Rehabilitacion
Animacién Sociocultural
Psicosocial
Programas Vacacionales
Formacion.

para Personas Mayores en Salobrefia

Pensando en ellos y en otra independencia de su propio hogar. Fax 958 61.09.96
personas mayores que busqueF.0.A.M. junto a EPRODESA, en E-mail: salobrena@foam.es

aislamiento, uno de los primeros proyectos de Director: José M2 Garcia -Ligero

soluciones al

soledad, atencion, vivienda social en Espafa dirigido Romero

seguridad, ..... Es el motivo de@ la tercera edad, pone a
disposicion de las personas




NO QUIERO ESTA TARDE
HACERLA TRISTE PARATI

I
Como esta tarde tendré muchas
gueriendo olvidarte doy vueltas,
por mas que ando en ello, ya mi atencién se burla
y ni con tu forma me quedo.
Asi que temo un poco el traicionarte,
por que el pensamiento lo tengo tan apretado de ti
gue me produce miedo hasta el tenerte.

No te escucho, ya no te creo,

ni mis palabras encuentran panel

gue las detenga en su vuelo.

Ni el recuerdo de tu color poseo,

gue con la luz cegadora de estos dias,
por mas que mis ojos buscan no veo,
no distinguen el color de tu acuarela.

A veces paro a mi mente desoyendo a todo,

para de ti no pensar, no queriendo que seas siempre

de mis insomnios le duefia, dejando tu presencia volar.
Por eso no quiero esta tarde hacerla triste para ti,

pero es que tu ausencia la ahuyenta,

incluso las promesas que de tus labios espero,

gue son vanas por que imposibles las creo,

ellas mismas imaginandolas en mis suefios de tormentos
y de angustias, las hago mi recreo.

]
Y para que no me arafie tu voluptuosa forma,
descanso mi andar por tenerla descarriada
de tanto querer asir tu ausencia con mi sombra.
Por eso la nostalgia me empuja al paseo,
s6lo, por debajo de los pinos simulo de mi brazo llevarte,
confundiendo en la sombra del rio
el abrazo indtil de tu frio.

Ahora en el silencio oigo golpear en mis sienes

la sangre en su bombeo, viniendo luego a agruparse,
las brumas horrendas del mareo

Por eso ya no puedo engafiarte,

sintiendo que la punta de mis dedos al temblar,

a la estela de tu cuerpo no la alcance

y mafiana en el crepusculo de la aurora,

halle ante mi una reja,

teniendo cuando llegue la tarde a declinar

en vez de tu sombra una queja.

Julio Rivera G-V.

Los niflos
TAMBIEN
existen

Las voces contra el aborto
son fuertes, abrumadoras...
lo cual es muy comprensible
porque una vida se corta.

Sin embargo no defienden

(lo que, como poco, asombra)
con idéntico fervor

al niflo, que ya no mora

en el claustrito materno

y quien ha llegado a persona,
es decir, a nifio auténtico.

Es el nifio que no goza

de la atencién que merece,

y que, por derecho, invoca.
No hay que olvidar de que mueren
(lo cual a nadie sonroja)

en el siglo XXI,

0, lo que es decir, ahora,
setecientos veinte nifios

en el correr de una hora.
Ante tal infanticidio

que el mundo no soluciona,
la conciencia se conduele,

se averglienza y se abochorna.
Son viles asesinatos

de los que el hambre es autora
junto a quienes la permiten.
Parece que mas importa

al que aln no es nifio salvar
gue al que, ya siéndolo, llora.
Debieran, por lo menos,

las voces que tanto abogan
por condenar el aborto,

gritar de la misma forma

por el nifio que amanece

en un mundo donde sobra.

¢ O qué pensara una madre
que no abortara ni loca,
cuando abrazada a su nifio
ve que el hambre se lo roba?

Francisca R6denas




La gripe es una de
las enfermedades
a g ud a s
transmisibles que se
propaga mas
rapidamente,
produciendo  serios
problemas en
términos de
morbilidad y mortalidad.
Descrita por Hipdcrates, causé importantes
epidemias en los siglos XlI y XIII, aunque
las mas importantes son las que
corresponden al Siglo XX.
La gripe esta causada preferentemente por
los virus Ay B. La inmunidad frente a uno
de ellos no confiere inmunidad frente a
otros.
Todos los virus gripales son virus RNA de
tamafio mediano. Diversos animales
(mamiferos, aves domésticas y migratorias)
pueden padecer afecciones gripales y
numerosos hechos hacen pensar que
diversas pandemias estan relacionadas con
virus de origen animal (1918, cepa porcina;
1957 y 1968, cepas aviares). La puerta de
entrada del virus es respiratoria. La
enfermedad, muy contagiosa, puede
presentar una sintomatologia clasica con
malestar general, fiebre elevada, rinorrea,
mialgias, estado anoréxico. En numerosas
ocasiones se resolvera sin complicaciones,
mientras en otros evolucionara hacia una
neumonia viral primaria. En algunos casos
puede complicarse con la aparicion de
sobreinfecciones bacterianas.
En las grandes pandemias aumenta la
morbilidad (més del 50% de la poblacion
europea resulté afectada en la gripe de
1918) y, en ocasiones, la mortalidad (3%
en el mismo periodo, con mas de 21
millones de muertes). En Espafia el nimero
de casos de gripe registrados en los
ltimos afios ha variado entre los 600.000
(1967) hasta los 3,8 millones ( 2000).
Las complicaciones se acentian con el
comienzo de una epidemia gripal |y
suponen: Incremento de las tasas de
ataque primarias y secundarias por esta
causa. Incremento de las consultas
médicas. Incremento y colapso de las
urgencias. Aumento de hospitalizaciones.
Incremento de las complicaciones
(neumonias primaria 'y secundaria;
empeoramiento de los EPOC; bronquiolitis;
otitis; miocarditis, etc.). Mayor mortalidad
en diferentes grupos de riesgo
Las personas con un riesgo elevado de
padecer esta enfermedad se pueden
agrupar en: Personas mayores de 65 afios.
Personas ingresadas en residencias de
ancianos. Personas con enfermedades
crénicas, independientemente de la edad
del paciente. Nifios y adultos con
enfermedades cardiovasculares,
pulmonares (incluida asma), renales o
diabetes.
La Vacunacion es la prevencién mas

Y DE NUEVO LA GRIPE

eficaz para las personas mayores de 65
afios y para aquellas que presentan
algun riesgo.

Las vacunas antigripales existentes en el
mercado son buenas y presentan pocos
efectos adversos, sin embargo, la novedad
de la vacuna antigripal ofrece, segun la
literatura cientifica, alguna ventaja que
podemos resumir en: Es una preparacion
nueva con un adyuvante frente a la gripe.
El adyuvante utilizado no presenta
reacciones adversas importantes en el
lugar de administraciéon. Es bien tolerada
en jovenes, adultos y ancianos. Produce
buena respuesta en ancianos con bajos
titulos de anticuerpos antigripales
preinmunizacién. Produce una proteccion
mas prolongada en el tiempo, aspecto muy
importante en el caso de retraso en la
aparicion del brote epidémico desde la
campafa vacunal. Produce una cobertura
mas amplia frente a cepas no previstas

La posibilidad de un tratamiento no
farmacolégico.

Citamos algunas de las sustancias
naturales, vitaminas y productos
homeopaticos que mejoran los sintomas
del resfriado y de la gripe:

Equinacea : Planta utilizada en terapéutica
por sus propiedades estimulantes de las
defensas inespecificas del organismo.
Aumenta la produccion y refuerza la
actividad de los macréfagos, activa los
linfocitos T y las NK que juegan un papel
fundamental contra los virus. Se utiliza
tanto como terapia preventiva como
tratamiento para disminuir los dias y la
intensidad de los sintomas del resfriado.
Como preventivo se recomienda empezar
el tratamiento 15 dias antes del cambio de
estacion.

Prépolis : Es una sustancia elaborada por
las abejas con propiedades
aintiinflamatorias, inmunoestimulantes y
antisépticas. Es esencialmente un
antifingico, antivirico y antibacteriano y
efectivo como preventivo y curativo de las
enfermedades de las vias respiratorias
superiores e inferiores. Es ademas
revigorizante. Contiene vitaminas B1, B2,
B6, E, H, aminoacidos esenciales vy
minerales como el calcio, hierro, cobre,
magnesio, zinc, estafo, silicio, niquel y
estroncio.

Miel: Posee propiedades antibacterianas y
antitusigenas. Es utilizada en afecciones
rinofaringeas 'y también como
expectorante ya que posee monosacaridos
que fluidifican las mucosidades
bronquiales.

Eucalipto : Es balsmamico, se utiliza por
sus propiedades antisépticas sobre las
vias respiratorias y por su acciéon
mucolitica y expectorante.

Ginseng : Por su actividad estimulante, es
un ténico contra el cansancio y actividad
antiestrés, aumenta la resistencia al frio y
al calor.

Ajo y cebolla : Actlan eficazmente frente
a los wvirus y son anticatarrales
combatiendo la tos y la bronquitis.
Levadura de cerveza : Es muy nutritiva y
eleva las defensas por su rigueza en zinc.
Albahaca, jengibre y clavo : Ayudan a la
expectoracion.

Salco: Provoca sudoraciéon abundante y
tiene acciéon descongestionante y
depurativa. También es calmante de la tos.
Tomillo : Posee propiedades
antiespasmaddicas, antitusivas y
antimicrobianas, evita la sobreinfeccion y
disminuye el riesgo de cronicidad.

Té verde : Es un importante antivirico.
Tusilago: Es suavizante de las vias
respiratorias, ayuda a expectorar y alivia la
tos.

Sauce y ulmaria : Por contener derivados
del &cido salicilico alivian el dolor y la
inflamacién y ayudan a bajar la fiebre.
Llantén : Es antiinflamatorio y suavizante
de las mucosas respiratorias. Posee
propiedades antibacterianas vy
broncodilatadoras.

Poligala: Hace més fluida y abundante la
mucosidad bronquial (mucolitica) con lo
gue facilita la expulsion (expectorante).
Vitamina C : Hay estudios que sugieren
gue tomar suplementos de vitamina C
cuando se sienten los sintomas del
resfriado puede acortarlo o incluso evitarlo.
Otras investigaciones han demostrado que
no tiene impacto en la duracion ni
gravedad del resfriado pero si puede
reducir la frecuencia de los resfriados.
Parece ser segin las publicaciones
aparecidas que el uso de Vitamina C en
prevencibn o como coadyuvante a
disminuir los dias de tratamiento en una
infeccion respiratoria, es méas efectiva en
aquellas personas o poblaciones
sometidas a mas stress. Es un buen
antioxidante e inmunomodulador.
Remedios homeopéticos:
Oscillococcinum®: Es inmunoestimulador.
Se recomienda tomar un tubo dosis a la
semana cuando empieza el otofio como
preventivo. También se puede utilizar
cuando empiezan los primeros sintomas
pero en este caso la dosis sera mas
frecuente.

Anas barbarie 200K: Presenta una
actividad antiviral de gran eficacia debido a
su alto contenido de DNA, RNA vy
aminoacidos. Se debe utilizar desde los
primeros sintomas y si la enfermedad esta
avanzada se recomienda una dosis diaria
e ir espaciando las tomas.

Expectodhu®: Para el tratamiento de la
tos. En su composicion incluye remedios
homeopéticos para estimular las mucosas
a que segreguen moco para expulsarlo
posteriormente.

Coryzalia®: Remedio homeopatico para el
frenar los sintomas de la rinitis.

Ramaén Borderia Vidal
Col. 12511




ASUNTOS BURSATILES Y
FINANCIEROS

Valencia 12 Septiembre 2008

M e h e retrasado
conscientemente en el analisis
correspondiente a esta revista,
con la confianza de poder dar un
mensaje mas positivo, pero las
circunstancias marcan el ritmo y
no queda mas remedio que
mojarse, aunque sea dificil.

Analizando el Ibex-35
observamos que desde el
1/10/1992 con cierre en 1956
puntos, se inicia una tendencia
alcista de largo plazo que se
soporta en 5452 a fecha
12/3/2003 y cuya proyeccion a 22
septiembre 2008 seria de 9764
puntos.

En el interin, en los afios 2000 a
2003 mantuvo una primaria
bajista (que equivaldria a las
ondas A By C de Elliot, o la onda
2 del movimiento alcista de largo
plazo)

Desde el 12/03/2003 inicia una
primaria alcista (numero 3 de
Elliot) que le lleva a 15890 el
31/10/2007. Desde dicha fecha,
la tendencia bajista actual,
rompié el 32,8% de Fibonacci
(1/7/2008) cerrando a 11770 y
generando un movimiento lateral
que, con soportes en 11151
(15/7/08), 11139 (5/9/08) y 11136
(11/9/08) estan marcando el
campo de batalla entre “el dinero
y el papel”. La pérdida de este
soporte, nos llevaria a los 10700,
10000 y 9700. La superacion de
los 12000, significaria el fin de la
correccion y el objetivo a medio
plazo de los 14000.

Si nos centramos en nuestra

Telefénica , observamos que su
comportamiento es parecido (no
en vano su peso en el Ibex-35 es
uno de los mayores), pero
significativamente mejor en los
ultimos dias.

El 1/10/2002 inicia su ultima
tendencia alcista, partiendo de
5770 tiene un maximo de 2273 el
4/12/2008 y el 22 Julio pasado
con 15799 marca la correccion del
382 % de Fibonacci.

La tendencia bajista iniciada el
10/1/08 con 22°31 se soporta en
1932 el 14/5/08 y queda rota
1/9/08 al superar los 16’95.

Actualmente estamos en una
secundaria alcista iniciada el
mencionado 22 de Julio con
soportes en 16 30 el 21 Agosto y
1650 el 5 Septiembre. El soporte
dinAmico para el proximo 17
Septiembre seria de 1662 vy
coincidiria con la linea de
tendencia bajista ultima.

Los soportes actuales estan en
1651 1630 y 16 00 Su perdida
nos llevaria al560 1520 e
incluso a 14°40

Por el contrario, si superara la
resistencia psicologica de los 17,
los 18 y los 19 se alcanzarian a
medio plazo.

Por ultimo no puedo dejar de
hacer algun comentario en
relacion con nuestros planes de
pensiones:

Mientras que la inversion en
bolsa, en fondos o en cualquiera
de los instrumentos de inversion
actualmente en el mercado,
pueden ser movilizados a nuestro
libre albedrio (con mas o menos

(Contintia en la pagina 22)
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gastos), Los planes de
pensiones estan
condicionados por la
situacion del participe,
pudiendo o] no
rescatarlos segun su
situacion contractual y

sobre todo por sus
necesidades de
liquidez.

Una situacion de perdida de valor del
punto, como es la actual, puede ser
dramatica para el que esta percibiendo
una pension de subsistencia, caso de
los prejubilados del 1515 que no
pueden jubilarse anticipadamente,
debiendo esperarse a los 65 afos con
el 20% de su anterior sueldo y
debiendo sufragarse el 50 % del coste
del convenio con la S.S. y que han
tenido que utilizar el plan de pensiones
para complementar ese 20%. La
perdida continuada del valor del punto
les implica casi una certeza, de que
agotaran su plan de pensiones antes
de alcanzar los 65 afos. En situacion
parecida, estan muchos de los
comparfieros provenientes de un ERE,
con prejubilacion muy joven y situacion
de cargas familiares altas.

En el lado contrario, estan aquellos que
por haberse podido jubilar
anticipadamente y a pesar de la
injusticia de los coeficientes
reductores, disponen de recursos
suficientes para sobrevivir con
dignidad, no necesitando
imperativamente utilizar los recursos
del Plan de Pensiones.

Ultimamente he recibido bastantes
[lamadas de compaferos vy
comparfieras pidiéndome opinidon sobre
Su caso particular. Desgraciadamente
aqui como en casi todos los casos, el
dinero llama al dinero, y una situaciéon

de crisis como la actual, para unos puede
ser dramatica y para otros una oportunidad
de revalorizacion de su capital.

Bésicamente las conclusiones a esta fecha
(con unas perdidas acumuladas en el afo
superior al 25 %) son dos:

A) Si necesitas el dinero del Plan para
sobrevivir, lo mejor es rescatarlo y
colocarlo en alguna cuenta
remunerada, que al menos te
garantiza un minimo interés y que
puedes movilizarla a tu criterio.

B) Si no lo necesitas hasta pasados al
menos dos afnos, no merece la pena
rescatarlo en este momento,
confiando en que cuando se inicie la
reactivacion los gestores acertaran
de pleno y lo llevaran a sus antiguas
cotas. En este caso también se
encuentran los que estan
percibiendo pequefias rentas casi
simbdlicas, que pueden congelarlas.

Por ultimo y en relacion con lo que para
unos es crisis y para otros oportunidad de
negocio, estan aquellos comparfieros que
por edad y situacién, aun pueden hacer
aportaciones al plan.

En este caso, las aportaciones desgravan
en el IRPF y su valoracion en puntos es
baja, con I|lo que las posibles
revalorizaciones indicadas en el apartado
B) para ellos tendrian un doble beneficio.
No es por lo tanto descabellado cara a final
de afio, realizar alguna aportacion
extraordinaria.

En fin de estos y otros multiples asuntos
relacionados con nuestros ahorros y futuro,
podremos hablar en las jornadas de
Noviembre en Benidorm.

Hasta entonces, un abrazo.
J.Margalejo
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