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Revista del Grupo de Mayores ... y no tan mayores .. de Telefonica

Para una asociacion de
personas mayores es una
pesada carga afrontar
todos los afios la
convocatoria de un nuevo
congreso de
Asociaciones de
Mayores, sin embargo al
propio tiempo es un reto
que hace mantenernos
activos para superarnos
permanentemente,
fijarnos nuevas metas y
tratar de alcanzarlas sin
esperar a que otros
tengan que hacerlo por
nosotros y con la
satisfaccion de poder
participar y colaborar en
el logro de ellas vy
contribuir a mejorar el
sombrio panorama que
representa el permanente

(Contintia en la pagina 15)

Final feliz para un
“previsible” dia desastroso

Era primavera pero el mal tiempo se
habia cebado sobre la ciudad toda I
semana. Los intensos preparativos

para celebrar el acontecimiento mas
importante del afio estaban
terminados y listos, pero la lluvia no
cesaba y los augurios de fracaso se
palpaban en el ambiente aunque

(Contintia en la pagina 10)



Famedic Salud
{Qué puedo esperar a partir de los 65?

Disfrutar la wida con la mejor compariia
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Infiirmese de las nuevas promociones en servicios dentales.

ENTALIS

Centros Deniales Avanzados

[ Heda e pars
U G SR
B WETEE PR T

o S O
e B
T e PR ol

M e irderrnd

EREE ]

CLINTCAS DENTALIS VALENCIA
Plaza ool Avneerbaiteete, 7 - Paerta 3, TH0: 96 210 6 50

frran Vie, Grermonias n* 6, Bajo , Tz 96 347 13 50




Edita:
AGMT Valencia

Presidente:
José Lépez tortosa

Consejo Redactor:

José Lépez Tortosa

Ramon Martinez Soriano
Pedro Quifionero Collado
Fernando Beltran Oliver
Fernando Francés Roig
Antonio Limonge Melian
José Margalejo Garcia
Francisco Gimeno Villanueva

Colaboradores:

Encarnaciéon Pérez Martinez
Mari Fe Fernandez Gallardo
Ramoén Borderia Vidal
Consuelo Cebrian Lozano
Josep Eugeni Sempere i Reig
Vicente Mascarell Pérez
Josep V. Requena

Maquetacion:
Fernando Francés Roig

Imprime:
Lloréns

Direccion Internet:
www.agmtvalencia.org

La semana pasada se celebré la Semana del
Mayor, organizada, como todos los afos, por
nuestra secciéon de Manos Amigas. A pesar de la
lluvia, que irrumpidé con fuerza los udltimos
dias, se realizaron todos los actos previstos

con numerosa participacion de  nuestros
asociados, y culminé con el homenaje a los mas
mayores que fue un acto entrafiable y carifioso
gue nos emociond a muchos.

Desde aqui quiero dar las gracias a todos los
voluntarios por su dedicacion y bien hacer.
Porque los voluntarios de Manos Amigas dedican
una parte de su tiempo a la accion solidaria y
altruista y para hacerlo cada uno puede tener
sus motivos. Bien porque quieren hacer algo
para mejorar la sociedad y eso les permite
sentirse  socialmente dtiles, o bien por
desarrollarse como personas, por relacionarse,
por trabajar con otros 0 por motivos éticos 0
morales. Todas las motivaciones son plausibles.

Después de participar y vivir esta semana
tan interesante y satisfactoria creo que la
seccion de Manos Amigas debe ser un ejemplo a
seguir dentro de nuestra asociacion, desde el
punto de vista de la participaciéon, dedicacién
y organizacion y quiero hacer una llamada a
nuestros asociados para que participen en Manos
Amigas. O también en cualquiera de las otras
actividades que desarrollamos. Todas son
interesantes y cada una aporta su variedad y
sus valores y pueden adaptarse a
posibilidades de cada uno. En un articulo del
numero anterior de esta revista se venia a
decir que nuestra asociaciéon en su conjunto es
también un voluntariado y creo que en parte asi
es. Participemos pues en las actividades que
estan a disposicion de todos y asi podremos
conseguir que la AGMT Valencia sea
asociacion a la que merezca la pena pertenecer
y, ademas de obtener satisfaccidon personal,
consigamos que sea un instrumento
participaciéon ciudadana con proyeccion en la
sociedad.

las
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de

José Lopez Tortosa




BINGO JUEVES 15:00 h.
YOGA LUNES, MIERCOLES 10:00 h.
TEATRO VIERNES 17:00 h.
BAILE LUNES 19:30 h.
DOMINO MARTES, JUEVES 11:00 h.
BOLSA JUEVES 11:00 h.

Mesa redonda sobre la Ley de realista de las luces y sombras que supone la
Dependencia implantacion de la ley hasta alcanzar ese objetivo
de mejora en la calidad de vida de las personas

Organizada por la Asociacién Grupo de Mayores €N Situacion de dependencia.
Telefénica de Valencia, se ha celebrado una

mesa redonda y coloquio posterior en los salones YN animado coloquio permiti, al numeroso
de FUNDAR, con la participacién de José publico asistente, plantear un variado ejemplo de

Fornes, Presidente del Consejo Valenciano de @SOS reales sobre familiares y conocidos que se
Personas Mayores, Consuelo Cebrian Lozano, Ntéresaron por los plazos de respuesta de la
vocal del Colegio del Trabajo Social de Valencia Administracion, servicios previstos en la ley,

y Rafael Safén Supervia, experto en los criterios C't€rios —de valoracion, requisitos vy
de valoracién contemplados en la ley documentacién a presentar, etc., que fueron
contestados y aclarados por los profesionales.

La presentacion del acto corrié a cargo de José Antonio Limone
Lbépez Tortosa,

Presidente de AGMT

Valencia, actuando como

moderador Antonio

Limonge Melian.

Tras exponer las
particularidades mas
significativas de la ley
que supone un nuevo
derecho para la
ciudadania y comentar el
papel del Consejo de
Personas Mayores, se
planteé la problematica
del colectivo telefénico y
los retos de futuro y se
completdé la exposicion
con una visibn mas




AGMT Valencia a creado un BLOG para poder
difundir sus actividades y recoger las opiniones y

sugerencias de socios y simpatizantes. Sig ) o . ot

] i deseas hacer algun comentario, sélo tienes que
VISITANOS Y PARTICIPA. escribirlo en la parte destinada a tal fin al
Para ello sélo tienes que clickear sobre BLOG en término de la noticia. Tendras que identificarte la
nuestra paginghttp://www.agmtvalencia.org) primera vez y una vez autorizado por el
y se te abrird una nueva ventana con el BLOG de administrador del blog podras escribir cuantos
AGMT VALENCIA en el que tienes gran comentarios desees.
diversidad de noticias ordenadas por fecha de
edicion.

Para leer la noticia completa puedes clickear
sobre el titulo de la misma o sobreds’

Si eres socio de AGMT de cualquier provincia
puedes registrarte y tendras acceso a futuras
Puedes hacer una seleccion de las misma<éareas restringidas, para ello tendras que clikear
agrupandolas por categorias, o puedes buscar |z sobreRegistrarsey cumplimentar el formulario.
noticias de una fecha concreta seleccionando e

N : Esperamos tus aportaciones para seguir
mes Y afio que te interese.

mejorando y creciendo todos los dias.
Si clickeas sobre una etigueta habras
seleccionado las noticias relacionadas con la
misma.

La Comision Gestora

La semana del 11 al 18 de mayo, un grupo de los Praga, donde los que nos vieron
gue bailamos junto con otros compafieros aln no han salido de su
estuvimos visitando las ciudades de Praga yasombro.

Budapest. Como siempre, animamos desde

Mientras esperdbamos la salida del avion hacia estas lineas a quienes se sientan
Praga (la retrasaron dos horas), nos hicimos nota un poco motivados, a que acudan los lunes a las
con nuestros ritmos en la Terminal 4 de Barajas, 19.30 horas a la Asociacion.

igual que ocurrié en la Bodeguita de Enmedio de Paco y Maribel

Continban a buen ritmo todos Junio, antes del éxodo por lasj u e g a n

los encuentros, realizandose vacaciones. habitualmente y

casi exclusivamente en el gue podrian

Polideportivo de Monteolivete, entrar a formar

a pesar _de los dias de lluvia Yverano, anunciaremos las parte de nuestro

una baja por lesion, Y€ tachas para la nueva liguilla, a grupo, tanto en
afortunadamente no ha sido . : partidos

. o ver si con mas tiempo, se @ .

importante 'y fue rapldamNente apuntan nuevos jugadores y|nq|V|duz.;1Ies_, clomo dobles o
cubierta por otro compafiero. sobre todo, participantes para mixtos. jAnimo! .

I-gesnearlrt]i(r):ozreg;:go t;élm'r?gslo 32 los partidos de dobles. Seguro Vicente Mascarell
gue también hay mujeres que

Para la temporada que viene,
en el primer boletin después del




Puntos de salidas:
1.— Rotonda de Maestro Rodrigo con C/ La Safor

2.- Av. Catalufia (Jardin Colegio del Pilar)

3.- Estacién metro 9 de Octubre (Av. Cid).

4.- Av. Ausias March, (Gasolinera SUR)

5.— Est. RENFE, vestibulo , viaje en tren.

6.— Rotonda del Gulliver (Puente Angel Custodio, prodmn@n Alameda)

Fecha Ruta programada Tiempo Hora Punto Dificultad Guia
Salida Salida

17/09/08 | Denia convinado maritimo terrestre. Coches 3h 8h 4 Baja Toni Puig
particulares. Comida al final. Bafio

24/09/08 | Navajas; Rumores del agua. Organiza CEV. | 4 h 30’ 8h 1 Media Pepe
Apuntarse previamente. Coste 17'05 Alfonso
(CEV)
08/10/08 Libre por la proximidad de las fiestas.

Optativa no puntuable, si hay quorum

15/10/08 Rambla del Quixal (Bufiol). Coches 4 8h 1 Media Requena
particulares. Comida optativa.

NOTA: La programacién sufre cambios. Para mayor seguridad y ver las Ultimas noticias, consultad la WEB
http://www.agmtvalencia.org/

Aviso.- El precio de viaje en coche se fija en 15 cms/km a repartir entre los pasajeros sin contar el conductor.
Para conocer a los nuevos participantes, se ruega llaméis jueves o0 martes anteriores a cada marcha al telf. 96 367 59 41.

Entre los dias 11 de abril y 9 depor ordenador) gue hanhemos quedado contentos con
Mayo se ha realizado en losintentado algunos iniciarse cor nuestros progresos y esperamos
locales de la Agrupacién un gran interés y otros ampliar suspoder completar nuestra
cursillo de iniciacion a la conocimientos informaticos. formacion informética en
informatica. con dos sesiones Dada la amplitud del temario y proximos cursillos.

iimafg?lgg (lunes y viemes) d'eI pobre nivel inicial de la Quienes deseéis participar en
als.5u. mayoria de los participantesalgun cursillo indicad vuestras
El cursillo ha contado con la s6lo hemos podido ver la parte preferencias e inscribiros.
participacién de ocho correspondiente a Windows XP Trataremos de atenderos.
ilusionados comparfieros (dosy algo de Word 2003. Todos Miguel Ballester




La Poesiay el Tele — Cor esta celebracion, le impresion6 mucho y le
,inspird, una cancién de contenido ecoldgico

El pasado 10 de Abril, el Tele — Cor actudy 5 |5 vez poético que cantamos muchas
como invitado en el acto conmemorativo de'veces y se titula La Ultima Rosa. Ademéas

Dia Mundial de la Poesia. Este acto estabgq obsequié con un folio con el poema
organizado por los Amigos de la Poesia d&gcyitg en chino que hemos puesto en nuestro
Valencia y se celebra todos los afios en €l.41 en un marco adecuado

recinto de la Capilla Bizantina de Ila ) .
Beneficencia, un marco de serena y grarfue una jornada en la que los miembros del

belleza, muy adecuado para albergar esteoro disfrutamos mucho y también los
evento. numeroso fans telefénicos que nos siguen en

. cada actuacion.
Para el Tele — Cor, participar era un honor y

a la vez un reto, y lo preparamos con mucha
ilusion y dedicacion y nuestro director
escogié unas piezas en consonancia con
objetivo cultural de la celebracion, fundiendg
la musica y la poesia y consiguiendo

momentos de gran deleite. La seccion de Petanca comenzd sus

Los poetas y rapsodas recitaron preciosc actlwdades. En principio ~ eran  cinco

poemas de autores internacionales, inglesejugsfnoégs u>rl1 ?ggamsl? rgu?aegabf;:s?ondogﬁ,
franceses, rusos, alemanes, etc y tambi¢ P y ag

desde Iuego espaioles y valencianos. Pero SIErCiCio sencillo pero que requiere poner en
_practica habilidad y concentracion, tactica y

gue méas nos emociond fue el que dedico i tratecia. Desde f
Tele — Cor la sefiora Zhu Yi Quin, poeta de &> ral €gla. Des EI} uéra |Ioarece .léna cosa
nacionalidad y lengua china residente el Simpie pero no 10 eshy asl pa/rltll as SOIHK-’
Valencia. Segin nos explico en la emodC|0nan_tes Iporqu? dasta a ultima bola
dedicatoria, en el concierto del afio pasadoeIoue e variar el resultado. He visto jugar a
algunos compaferos y compafieras que
demuestran gran maestria. Y en los
principiantes se notan los progresos.

Para jugar solo tienes que acudir los
Viernes a las 10 de la mafiana a las pistas que
hay en el cauce del Turia junto al puente del
9 de Octubre. Hay que llevar 3 bolas de
petanca.

Durante Julio y Agosto no jugaremos Yy
reanudaremos en Septiembre.

J. Lépez Tortosa

J. Lépez Tortosa

Desearos unas buenas vacaciones
recordaros que quienes les guste disfrutar d
gjercicio y de la naturaleza en septiembr
tiene una cita con nosotros.

Para mayor informacién y/o participar llamar
a la Asociacion para inscribiros.

Manuel Pastrana

Dado que pronto nos vamos de vacaciones dincorporar a los ensayos, dandoles la
verano, y esta es la Ultima revista que se¢intensidad que él sabe imprimir.

publica hasta después de vacaciones, c
desea el grupo de teatro que tengais un
felices vacaciones y que se cumplan los
objetivos que para las mismas os habéi
marcado. Como ya o0s dijese en anteriore:
revistas las actividades del grupo de teatro
de momento estdn siendo de “baja
intensidad” dado que nuestro director D.
Tomas Olmos, continua ingresado, y estamo
a la espera de su mejoria para que se puel Monzonis

Mientras tanto y a la espera del préximo
curso, de nuevo hacemos publica la apertura
para la inscripcion de nuevos valores
(actores y actrices) que siempre han deseado
actuar en escena y por circunstancias
diversas no lo han podido hacer, no lo
dudéis, ahora es el momento, apuntaros y a
disfrutar y hacer disfrutar.




per Eugeni S. Reig

CASTELLANISMES
SUBTILS

Actualment el castella és
omnipresent. El sentim i el llegim
continuament: en la radio, en la
televisid, en el cinema, en les
cancons, en els diaris, en
converses pel carrer. A tota hora, a
tota hora. Antigament aixd no
passava. Fins ben entrada Ila
década dels seixanta del segle xx,
una persona que visquera en un
poble valencianoparlant podia
passar-se tota la vida sense sentir
ni una sola paraula de castella,
sobretot les dones, ja que els
homens el sentien, com a minim,
quan feien el servici militar. Hui en
dia podem dir, sense por a
equivocar-nos, que en totes les
llars del nostre domini linguistic hi
ha un televisor (0 més d'un) i
diversos aparells de radio. | la
major part de cadenes de televisio
o demissores de radio parlen
castella. I, com és logic, cadascu
mira o0 escolta els programes que
més |i agraden o que més i
interessen i en eixos programes, la
majoria de les vegades, es parla
castella. Ara és com si tothom
tinguérem un parent
castellanoparlant vivint a casa. |
aco té una influéncia decisiva en la
llengua de tots nosaltres i, de
manera molt especial, en la dels
més jovens que encara estan en
un estadi d’aprenentatge. Per aixo,
entre altres motius, la nostra

llengua es castellanitza més de
pressa que en temps passats. El
castella s'infiltra d'una manera
subrepticia i subliminar en el
nostre subconscient i, lentament,
subtilment, canvia en el nostre
cervell estructures linguistiques
sense que nosaltres ens
n'adonem. Expressions que en la
nostra llengua s’han dit des de
temps immemorial d’'una manera
determinada i que nosaltres hem
heretat per tradici6 oral podem,
sense ser-ne conscients, dir-les
un bon dia d’una manera diferent
per influéncia del castella. Podem
passar-nos tota la vida dient “he
caigut un bac” o “divendres de
mati” i un mal dia, de colp,
comencar a dir “m’he caigut un
bac” o “el mati de divendres” i
creure que és aixi com ho hem dit
sempre. El castella causa estralls
en el nostre léxic, en la nostra
sintaxi i en la nostra fonética. La
major part d’eixos canvis produits
per influéncia de la llengua veina
ens colpegen d’una manera brutal
guan els sentim i ens produeixen
immediatament un sentiment de
rebuig. Sén facilment
identificables i, per tant, facilment
corregibles. Pero els
castellanismes més traidors de
tots sén aquells que no criden
l'atencié. Es tracta de vocables,
expressions, construccions
sintactiques, que tenen tota
I'aparenca de ser genuines i, fins i
tot, en molts casos ho sén. El
castellanisme perillosissim per a
la nostra llengua en eixos casos
no es troba en la paraula,
expressié 0 construccié que
substitueix a la que des de temps
immemorials s’ha usat en catala
sin6 en el fet que es produisca la
substitucié. Si substituim paraules
com ara balafiar, baratar,
batafaluga, endenyar o enfitar per
dilapidar, canviar, anis, infectar o
empatxar el problema no es troba
en les paraules substituidores en
si, que sOn ben nostres i ben
legitimes, el problema és que, si
usem sempre les segones,

condemnem a mort les primeres
que han arribat vives i ben vives
als nostres dies a través de
segles i segles de passar de
pares a fills. El castellanisme
subtil és substituir determinades
paraules, expressions o
construccions per altres —que sén
correctes o que, almenys, ho
semblen— i, per consegient,
deixar d'usar les de sempre i
condemnar-les a mort.

A continuacio relacione alguns
d’eixos castellanismes subtils.
Considere que hauriem de tindre
la intel-ligencia i la valentia de
condemnar-los i combatre’ls si no
volem que el valencia, a poc a
poc, es convertisca en un dialecte
del castella.

A continuacié relacione uns
quants doblets: la paraula o
expressio que escric a I'esquerra
és la que hem usat els valencians
durant segles, la que escric a la
dreta —que en molts casos no és
incorrecta— és la que hauriem
d’evitar a fi de no despersonalitzar
la nostra llengua.

" al'endema al dia segient
este any
olor desagradable

picar (la carn)

" enguany
" pudor

" capolar
" coure picar
“ coent picant

" fer (o pegar) una volta
una volta

“fer ( o pegar) un bes (0 una
besada) donar un bes

" emmalaltir o fer-se malalt o
caure malalt posar-se malat

" afanyar-se apressar-se o
donar-se pressa

" acostar o atansar apropar
" adés fa un o fa un instant
" tindre gust de saber a

" fruita seca fruits secs

" triar escollir o elegir

" arreplegar recollir

donar




ELS PEREGRINS DE LES USERES. entrat el dia anterior.

26/4/2008 L’arribada a Les Useres
Una bona representaci6 del nostre grup haes fa de nit, a les 21,30.
participat enguany en la tornada dels peregrins dees Useres esta ple de
Les Useres. S’ha fet una viatge a les terres dgom a gom. Préviament,
I'Alcalatén i una caminada de quasi 30 Km, perounes cavalleries s’han
sobre tot, s’ha fet un viatge en el temps. Es unavancat per a repartir un
tradici6 medieval, conservada amb gran fidelitat itros de pa a tots en el
autenticitat. Corral Roig, punt
epl’entrada on els estan esperant la gent del
&oble.

Cada ultim divendres d’abril es fa la pujada des d
Les Useres a Sant Joan de Penyagolosa i
dissabte la tornada. Es un acte penitencial que pdiinalment, en processé, portant els peregrins
tenir els origens en una pesta que assola aln fanal cadascu, van passant descal¢os sobre
Mediterrani durant el segle XIV o també per auna enramada que fa tot el trajecte que passa
demanar salut i pluja. primer per un parell d’ermites i acaba en

Els personatges principals son els tretze peregriné,eSgles'a'

que representen JesUs i els dotze apostolsrespecte a lo nostre, tots els assistents ens
acompanyats d'un seguici que fa en totaln’hem recordat dels qui no heu pogut assistir.
guaranta-set persones i deneu cavalleries &’any que ve, hem pensat en organitzar-ho de
carregues. Els peregrins es designen cada any paranera que siga factible participar, optant per
rigorés ordre de les cases de Les Useres. Edos nivells de dificultat. En total son 28 Km,
deixen créixer barba i cabells durant un mésseguint el GR-33, precidos i perfectament
abans. En la peregrinacié guarden total silenci iynarcat. Esta declarat Monument Natural pel
en determinats trajectes, han d’anar descalcos. LBecret 40/2007 i és conegut com el Cami de la
seua indumentaria és auténticament medieval. Unkluna Plena. De tornada, hi ha una ascensio
altres personatges claus sén els cantors. Entoneatcumulada de 580 m. Es podria organitzar per a
durant la peregrinacid uns cantics en llati d’'unaque, el qui vulga, faca Unicament el trajecte de
polifonia antiga que recorda la de la Festa d’EIx.Xodos a Les Useres. Hi ha un parell de pujades
Es emocionant. Ah, i durant les dures pujadedlargues i en total es remuntaran un poc més de
continuen cantant. 400 m en 19 km, assequible per a qualsevol
dels nostres senderistes. Es una experiéncia que

Tot esta previst i fixat: les oracions, les parades h
b P ho us haurieu de perdre.

I'horari, I'alimentacio.

o tomada del dissabte és Ia que varem fefV 1018 Tumana, dengueny: faneiena de
nosaltres. Després d’'una serie de ritus, S'ix dd" » d

Sant Joan a les 13 h, arribant a Xodos a les 15 igns va cridar l'atencio, primer en Sant Joan,

Eixe moment és d’'una gran intensitat. L’esglésiadeSpreS en .XOdOS | amb la que estiguérem
arlant de nit a la porta de sa casa en Les

esta en la part alta del poble, en un entor seres. Una persona auténtica i simpatica que
medieval de gran bellesa. L’acte cerimonios ' person: X q
ens va contar mil anecdotes sobre la festa.

d’entrada i eixida dels peregrins i cantors en
I'església, seguit en absolut silenci pel nombréslosep Requena

public, és emocionant. Més informacié sobre Els Peregrins i el GR-33 en: http://

Tota la vesprada, de tornada, és fan unes quant¥&/w.lesuseres.es/index.php?g=ca/node/72
parades, passant per baix de I'ermita-castell de Josep Requena
Sant Miquel de les Torrosselles, lloc on s’havia




(Viene de la pagina 1) agradecemos su asistencia y sobre todo
ninguno queria mencionarlo. la valentia de haber desafiado a la lluvia
y acompafiarnos en este acto de
Era una sensacion parecida a la que homenaje a los mas veteranos de la
deben sentir los artistas en las horas asociacion.
previas al estreno. Las autoridades, la
prensa y los invitados se retrasan. El El local se va llenando, los saludos y la
local estd dispuesto, equipo de alegria de
megafonia, sillas para publico, el reencontrase con
aperitivo,...s6lo faltan los invitados. los compafieros,
El equipo de voluntarios se interroga a los que no
con la mirada ¢se atreverdn a venir habiamos visto
nuestros mayores con este dia dedesde el afio
lluvia? jCon el buen tiempo que suele pasado, animan
hacernos todos los afios!. el ambiente. Las
voces suben de
El grupo coral, nuestro Telecor, ya tono, los gestos
han llegado y calentado las voces. se multiplican y
Todo esta dispuesto. la conversacién
es animada.
Timidamente, poco a poco van
llegando los primeros valientes, se nos Son las 11:30 h y es momento de
alegra el semblante. comenzar nuestro acto. El nuevo
El ascensor comienza a funcionar y la Presidente del Grupo de Mayores de
escalera se anima de compaferos/a Valencia, José Lépez Tortosa, nos da la
mayores. Vemos aparecer a Enrique bienvenida, repasa las actividades
Giner Vila, Francisca Ro6&denas, desarrolladas durante la Semana del
Antonio Valenzuela con su esposa y Mayor: la conferencia-coloquio sobre la
su hermana Antonia, Pascuala Ley de Dependencia del martes, el
Rodriguez Alzola, Pepa Benaches, senderismo por la huerta de Alboraia y
Gloria del Toro y su hermana Meliana del miércoles y la visita guiada
Angeles, Manuel Gomez Requena, a la Valencia antigua del jueves, que
Maria Pechuan, Catalina Prieto culminan hoy, sdbado, con el Homenaje
(madre de Carmen Losada), Josefaa los socios/as mayores de 80 afios.
Sala Millan, Carmen Tarin Cortés, Termina ensalzando la labor de los
Rosa Busquets Carbonell, Antonio voluntarios.
Alonso Enguita, Jesls Cuartero El salon de actos del Ateneo Maritimo
Enguidanos, M@ Teresa Roman, de Valencia vuelve a ser espectador del
Mercedes Castillo, M2 Carmen concierto que nos ofrece la coral
Estruch, Dolores Benlliure, Pilar TELECOR, con un variado repertorio
Mufioz, Ramo6n Martinez Soriano, de canciones que nos deleitan los
Isidro Marzal Coronas y algunos mas sentidos. El maestro y director del coro,
cuyos nombres no incluimos, por no D. José Ramon Carretero, nos explica el
hacer demasiado extensa la relacion,origen y las particularidades de cada
pero a los que igualmente pieza, incluso “estrena” una adaptacion,




especial para el coro, de la
cancion conocida como “El cant
dels ocells”. Los aplausos nos
ensordecen y los asistentes se
ponen de pié al concluir la
primera parte.

Amparo Pérez
Montafiana, Emilia
Ubed, Concha Peris,
Pedro Quifonero,
Joaquin Montafés,
Isidro Marzal, Elvira de

la Muela, Julia Barcala,
Y llega el momento. Como nos

da el tad . M2  Dolores Climent,
(rjecu\(/erl a ? _pres:/ln a 0“/?19*’0 Maria Barrachina,
e Voluntarios Manos Amigas 1o codes  Arribas,

va siendo conocido dentro y fuera
del Grupo de Mayores de
Valencia y aunque con la timidez

Maximiliano Checa,

Isaac Zamora. Y en

Xéativa contamos con
otro grupo de voluntarios
encabezados por Maria
Nieves Martinez Revert,
Felix de la Fuente, Julia
Bizarro, Josefa Gimeno
Guerola y Dolores
Calabuig algunos de los
cuales también asisten al
acto.

Tras la presentacion,
micro en mano, de cada
uno de los voluntarios
pasamos a

llamar a los mayores

de 80 afios presentes

en el acto que este afio

propia de los primeros afios de
existencia, la ilusiébn cubre con
creces esa falta de experiencia.
Por ello, el acto comienza con la

4n d | . fueron los “24
presentaaorll e estos vo untar(ljos, valientes’ que no
para que los mayodres pus an yemieron a  las
poner una cara a cada nombre y ;. o cncias  del

voz que les atiende
telefonicamente y que les vista en
ocasiones. Sus nombres en
Valencia son: Amparo Zarzo,

tiempo y que, salvo
error u omision, han
sido enumeradas en un
parrafo anterior. Con

la foto de
familia y la
entrega de

“un dulce obsequio”, se
dio paso a la segunda
parte del concierto de
Telecom que lo finalizé a
los compases de La
Ultima Rosa que ya se ha
convertido en nuestro
particular himno

ecologista y fue cantado
por todos los asistentes.

Al finalizar se hizo entrega de un
pergamino de recuerdo para el
coro, en agradecimiento por su
participacion en el homenaje.

Tras manifestar nuestro sincero
agradecimiento al Ateneo
Maritimo de Valencia, por
cedernos el sal6n de actos; a
Caixa de Catalunya por el
obsequio (un bonito bolso de viaje
“trolley”) que sorteamos; a
Fartons Polo y en especial a
nuestra amiga Balbina Polo por su

intermediacion en poder disfrutar
de la degustacion de dichos
productos; y a los asistentes
porque sSu presencia Yy
participacién es lo que nos da
animos para continuar con este
acto muchos afios mas.

Antonio Limonge




CANTABRIA

El viaje a Cantabria ha sido
para satisfaccion de todos un
exito total. Después de muchos
afios de sequia por fin
logramos completar un autobus
y realizar un estupendo viaje en
el que combinamos turismo
cultural y gastronémico con la
participacién en el VI

Encuentro Interprovincial de Regalo sorpresa a la responsable de la organizacion del viaje a
Voluntariado que se celebr6 elCantabria en agradecimiento por su esfuerzo y dedicacion, con el

dia 22 en Santander y al qu¢calor de todos los asistentes y estas breves palabras dedicadas po
acudimos Lopez Tortosa Y Joaquin Montafiés.

Francés en representacion de
nuestra provincia.

Mayor informacion y fotos en
http://blog.agmtvalencia.org/

También podéis acceder a |
través de la pagina web.

# !

Desde estas lineas quiero daros las gracias pstrawdemostracion de carifio. Me siento muy querida.
Gracias, gracias a todos.
Gracias Joaquin.
Os quiero. Encarnita

VISITA GUIADA A VALENCIA

A pesar del chaparrén que aguantamos durante tod €Xposicion bonita y muy curiosa. Terminamos

la mafiana, no ha sido suficiente para perderdiitu  Visitando la Lonja donde la guia nos fue explicando
por seguir con estas visitas. cosas muy curiosas, detalles que sin guia no llagas

. conocer porque te pasan desapercibidas.
Empezamos en las torres de Serranos que no pudimc

visitar porque el encargado de las entradas nos I(Estabamos muy cerca del restaurante y nos fuimos a
aconsejo por lo resbaladizo de los escalones y ecomer. Sé que hace mL_Jcha falta el agua en Valencia
peligro de caidas. Seguimos y llegamos a la Cdtedra P€ro iiiprecisamente le jueves 8 de mayo!!!

Tampoco pudimos ver el Tribunal de las Aguas No me rindo y si queréis el primer jueves de junio

porque por la lluvia se suspendié. Continuamos Y seguimos con otra visita cultural a la ciudad de
visitamos la sala de exposiciones de L’Almodi, d®nd \/5jencia.

conocimos la cultura de los mongoles, es una Encarnita
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Todos los turnos son de diez dias (nueve pensiones camplét la comida del dia de salida).
Las personas que realicen tratamientos recibirauendias de tratamiento.

TURNOS DIAS DE ENTRADA DIAS DE SALIDA PRECIOS
OCTUBRE 01, 12,21 10, 21, 30 615,00 euros K - ’
NOVIEMBRE 03, 12, 24 12, 21, 03 de Dic. 575,00 euros

PRECIO PAQUETE TRATAMIENTOS: 220,00 euros por pasonay turno

Suplemento Habitacién Individual 160,00 Por turno
Suplemento Doble, uso individual con terraza 40,Q0 Lo

Nota: Las Habitaciones individuales no disponen de terraza. Suasnesndlan a la parte posterior
del edificio

Las personas que necesiten individualidad y deseen habitacionreaa tberan reservar doble,
uso individual.

Para mas informes, teléfono de la Asociacién 96 369 41
Ramoén

Tras el éxito obtenido en el competitivos en el mercado
anterior viaje a Egipto en enero del  teniendo en cuenta que es una
2006, y tras la felicitacion por la  oferta muy especial para los
organizacion del viaje, con la socios de GMT de Valencia.
recomendacion de otros Deseando recibir mas cartas de
compafieros que estuvieron, felicitacion en el préximo viaje.
hemos decidido organizar otro

viaje en el mes de febrero del VALENTIA TRAVEL.

2009, con la misma calidad del

viaje anterior, manteniendo Interesados indicadlo en la
nuestro excelente servicio, calidad,  Asociacion.

profesionalidad y precios Encarnita

No te pierdas las “cuchipandas” de los primerogesale mes.

Alas 10 h.tienes una cita importante.
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(Viene de la pagina 1)
incremento de personas mayores en
situacién de dependencia.

La Asociacion Grupo Mayores de
Telefonica, presente en todas las provincias
de Espafia y con mas de 17.000 socios,
asume son responsabilidad este papel que
esta jugando en la sociedad.

La recientemente aprobada ley de
Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las personas en situacion de
dependencia” en vigor desde el 1 de enero
de 2007 soélo es el principio de un largo
camino, no soOlo por recorrer sino por
construir, en el que todos debemos participar
con nuestras capacidades y medios.

El Congreso de Asociaciones de Personas
Mayores que promueve y organiza nuestra
asociacion debe servirnos como eficaz
herramienta para crear conciencia de la
responsabilidad de las asociaciones de
participar en la buUsqueda de soluciones
tendentes a mantener y mejorar la calidad de
vida de sus socios que en definitiva es de
todas las personas mayores.

Deseamos que las experiencias de afos
anteriores contribuyan a una mayor

participacion de todas las provincias y en

particular de los coordinadores vy

colaboradores, siendo con ello ejemplo para
otras asociaciones de mayores con las
mismas inquietudes que puedan participar
junto con nosotros en el Congreso.

Desde esta lineas invitamos a todos los
coordinadores provinciales a difundir el
evento e invitar a asociaciones de su
provincia a participar en él.

El Comité Organizador
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COMPLEJO RESIDENCIAL ASISTIDO

Definitivamente, parece ser qlie
por fin podremos ver iniciar las Mayo 2005
obras de urbanizacion del suglo

urbano sobre el que se constryira

el Complejo Residencidl
Asistido EDETA NOVA,
esperemos que los plazps
previstos de urbanizacion se
cumplan que podamos dentro de
12 meses realizar Ip
construccion del Complejo.

En el afio 2.000 mas de 100
socios se interesaron ¢n
participar en un suefio que conl el
tiempo se consolid6é en proyeqto
de viviendas proximas a una
residencia o centro de dia.

En esos afos habia una gran carencia de plazas tendentes a cubrir las crecientes necesidades de

de residencia para personas mayores y la las personas mayores.

Conselleria de Bienestar Social promovi6 la

construccion de 9.000 plazas, posteriormente De alguna forma éramos unos adelantados a

promovié la construccion de Viviendas nuestro tiempo y habia dudas de lo acertado de

Tuteladas, el servicio “El mejar a casa” y la iniciativa.

posteriormente “El major a casa’. Se ha

implantado la teleasistencia y otros servicios En Moncada un promotor se interesé en el

proyecto y apostd por nosotros.

Mayo 2008 Le galié caro. El partido en el
gobierno la apoyaba, la

oposicion se oponia y el partido

minoritario la impidié6 con su

voto negativo.

Después de muchas aventuras y
desventuras que sirvieron para
consolidar el proyecto, ver el
nacimiento de proyectos
similares pero diferentes en sus
filosofias y objetivos, al fin
podremos construir el nuestro y
servir de ejemplo para que
otros puedan desarrollar su
propio proyecto.

Fernando Francés
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¢ TU HAS ESTADO EN fotografia encuadrada en tu retina puerto en San Vicente de la Barquera,
SANTANDER? dificil de borrar en muchos dias. con sus aguas transparentes
reflejando la silueta del castillo y sus
orillas.

No me contestes y vete a verlo. Cada vez que me sentaba a la
mesa del hotel donde estuvimos
(Copacabana), el camarero ademas de Santillana del Mar con su

servirme el plato, parece que me deslumbrante jardin, rodeando vy
presentaba desde la ventana que teni: ensalzando la mansién del que fue
enfrente, un paisaje de un bucdlico marqués de esa villa. Aunque dicen
asombroso. Resulta que a través del que no es santa, ni es llana ni tiene

Aparte de contemplar tanta cristal, se veia un prado como jamas mar.

belleza, nuestro viaje fue para estar en habian visto mis ojos, podian ser de
el VI encuentro de GMT que cualquier gama de los VERDES, las
organizaron los cantabros y que casas diseminadas, blancas de tejado:
llevaron a tan buen fin los rojos-terracota y para que no le

responsables de la junta. Fue tal faltase nada, alguien, seria el duefio,
afluencia de grupos de distintas le ponia cada vez un animal distinto;

localidades, que algunos como yo se baca o yeguas con sus potrillos recién
quedaron sin bailar. nacidos. Con un poco de imaginacion
podriamos copiar en Navidades

semejantes panoramicas. Encarnita tiene la culpa de que

Y en CABARCENOS puedes hayamos sentido tanta paz y sosiego

contemplar a los animales por unos en nuestro espiritu.
pasillos obligados para el publico. Animaos Yy llamarle, para que sin
Que ya era hora fuese al revés, nos necesidad de “encuentro”, podamos
contemplasen a nosotros. El zoo lo disfrutar otra vez de semejantes
tienen ellos. cuadros de la naturaleza. Sobre todo
los que no han ido.

Total es un bello paseo en coche,
pero si lo haces en autobis con un
grupo de compafieros, te sorprenderas
de la convivencia y compafierismo
que reina dentro y fuera de él.

Os podria enumerar otros muchos
sitios donde estuvimos pero el papel
no me deja, el responsable de la
revista tampoco y mi conciencia
menos, al describiros todas las
vivencias que tengo escritas en mi
cuaderno, os quitaria la ilusién
cuando vayais a verlo.

Fue imposible atender a tantos
como asistieron.

Fueron diez y nueve capitales las
que se desplazaron. No puedo
enumerarlas por falta de espacio. En
proporcién al mismo que les falté a
ellos para albergar a tantos
compairieros..

Maravillosos esos animales que
Ya sabemos que nuestra

Valencia no tiene paranaén en cuanto "5 digo como ni cuales son, por Pero por favor dejarla una
) parang que quiero cuando temporadita en descanso, se lo
a belleza y climatologia. merece

vayais, ellos mismos os den la

Pero es que Santander, a mas de sorpresa. Recibid un saludo de Julio Rivera

sorprenderte por su clima templado,
te deja después de visitarlo, una Incomparable el semicirculo de

No me dan envidia.

No me dan envidia los que viven en También me acuerdo de muchos entre empresa y trabajadores
chalets con piscina, ni los que basan e millones de seres que en muchasrespaldado por el estado,

seis privados, ni los que tienen coche partes del mundo ven como un actualmente tengo un tercio de piso,
y motos lujosas y se cambian amilagro que al apretar un botén se aunque humilde, con todas las
menudo de ropa, cara de uso y luce haga la luz, o al girar un espita salga comodidades basicas, puedo comer
joyas y relojes caros etc.,etc. Niagua (por ejemplo los saharauis), o todos los dias (y varias veces) y vestir
muchos millones en bancos y accionesviven en campos de refugiados en aunque sea deportiva y sencillamente
yo me acuerdo de la filosofia de susituaciones precarias y a la cambidndome de ropa lo suficiente
cosecha que tenia mi madre politica yintemperie, o han sido desplazados de para ir limpio (en el metro o en los

tia amparo Marin Arnau a ella le oi un lugar a otro por situaciones de bares y locales publicos) y como un
decir varias veces que se conformab confusiéon bélica o catastrofes uso excepcional considero que me
con que al final el dia después de habe naturales meteoroldgicas. puedo duchar si lo necesito (incluso
comido y bebido, trabajando y por diariamente) con ducha en la propia
supuesto vestida se acostaba en ¢ casa,en fin me ha tocado la loteria o

cama, en su casa humilde por cierto, ( una quiniela.

sea con las necesidades basice
cubiertas) quedandole en el bolsillo
todos los dias s6lo una peseta.

Personalmente pienso que por
nacimiento y herencia de mis
antecesores y por encontrar trabajo y
contrato empresarial y un ere Carlos Mari Marin
pendiente de regulacion de empleo




SECCION ABIERTA A NUESTROS POETAS

BESOS TUYOS QUE DAS
VIVIENDO

Quisiera contar tus besos.
Ese para aquella foto,
aquél para una carta;
muchos que das al dia

y otros en la noche oscura,
luego en la madrugada,
calidos son o gélidos

tal vez de escarcha fria.

Dudando si son acidos

0 saben a almendra amarga.
Seran himedos o dulces,
como de sofiadora dama.
Yo los creo apasionados

y ardientes como brasa,

0 sé6lo son desvario

de una mente acalorada.

Besos que das al viento

y besos que das al alba,
quisiera apartarlos todos
aquellos que nunca dafian.
Anhelo tenerlos todos

no se desperdiciaran,

la falta que tengo de ellos
heridas me dan al alma.

Muchos se me escaparon
no pude llegar a ellos.
Horas a la noche pido,
para engafiarla si puedo,

y seguir sofidndolos

me toque uno tenerlo

y luego contarlos todos

los tuyos que das viviendo.

Julio Rivera G-V.

Queridos compafieros:

De nuevo me asomo a esta
ventana poética para ofreceros un hermoso
poema que describe, en unos sencillos versos,
los sentimientos del amor callado. Tal vez, al
leerlos, alguno de vosotros 0s sintais
identificados con ellos, recordando algun periodo
importante de vuestra vida.

POEMA DEL RENUNCIAMIENTO
(de José Angel Buesa)

Pasaras por mi vida, sin saber que pasaste.
Pasaras en silencia por mi amor, y al pasar
fingiré una sonrisa, como un dulce contraste
del dolor de quererte...y jamas lo sabras.

Sofiaré con el nacar virginal de tu frente;
sofiaré con tus ojos de esmeralda de mar;
sofiaré con tus labios, desesperadamente,
sofiaré con tus 0jos...y jamas lo sabras.

Yo te amaré en silencio, como algo inaccesible,
como un suefio que nunca llegaré a realizar,

y el lejano perfume de mi amor imposible
rozard tus cabellos...y jamas lo sabras.

Y si un dia, una lagrima denuncia mi tormento,
el tormento infinito que te debo ocultar,

te diré sonriente: “No es nada, ha sido el viento”.
Me enjugaré la lagrima...y jamas lo sabras.

Hasta la préxima, amigos
Que seais felices.
M2 Amparo Pérez Montafiana

EL OSADO INMIGRANTE

Nadie deja su pais

Por un absurdo capricho...
Nadie deja sus raices

sin un especial motivo.

¢ Y hay un motivo mayor
para que alguien al suicidio
se lance en fragil patera

al mar, donde sumergidos
guedando sus suefios van?
¢, Desde cuando es un delito
para el hombre desplazarse
por el mundo a cualquier sitio,
pues se supone que es libre?.
Mas lo de libre es un mito,
pues se invento la frontera,
que prohibe a los vencidos
entrar en el territorio

de vencedores indignos

y ganado en sucias guerras.
Profundamente dolido

por este total desprecio

y este brutal egoismo

surge como el ave Fénix

Yy, si una vez no ha podido,
por mera supervivencia,
intentara repetirlo,

pues no se siente ilegal.
aunque es asi definido
gracias a leyes injustas
para inmigrantes “furtivos”.
De la tierra, nuestra Madre,
nacemos todos sus hijos,
nacemos todos iguales

y sin papeles malditos.
Como es el aire, que si,

sin papeles compartimos

al menos hasta el momento.
El problema es retorcido

y, de solucion dificil

mas algo queda clarito:

Con patera o sin patera
para el hambre no hay fronteras.

Francisca R6denas
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14 y 15 de Abril de 2008, Valenciana (FUNDAR) ha
en Valencia organizado este congreso con

vocacion de convertirse en una cita
deinternacional para instituciones

Inmigracién y Ciudadania de laPublicas, empresas y ONG. El

Comunidad Valenciana y president objetivo es encontrar nuevas vias que
de EUNDAR. Honorable Sr. D. Permitan a las empresas promover el
Rafael Blasc’:o Castany, se h; desarrollo social de las comunidades,

celebrado Valencia el | Congreso d/9racias al esfuerzo y a la
Voluntariado Corporativo con participacion desinteresada de sus

participacién de instituciones €AUiPos de trabajo. Ki’

publicas, empresas y ONG s. E El Voluntariado Corporativo es una

representacion de estas ultimas hEim ortante accién social que permite .

asistido losVoluntarios Telefénica P que p TELEFONOS
a las empresas demostrar su DE INTERES

y de Manos Amigas de Valencia )
dando soporte a la ponencia de Ecompromlso con el desarrollo de la
P P comunidad. AG.M.T. 963675941

Javier Gomez, como Director

Con asistencia del Conseller

ATAM. 90050 26 50
FUNDAR Valencia 96 387 27 06

desarrolla un
Programa de
Promocion  del MONTEPIO 915318031

Voluntariado
c N ASISTENTE SOCIAL
orporativo,  consyelo Cebrian

encaminado a 96 387 14 65
informar,

ibili FONDITEL
sensibilizar y Consultas Plan Pensiones
formar a las 9002106 66
empresas en dos Rentabilidad Fondos
importantes  Pplanes Pensiones
lineas:

ANTARES 914179959

" Promover la responsabilidad social
de las empresas, mediante la
participacion de sus trabajadores/as
en tareas de voluntariado en
proyectos iniciados por ONG cerca
de sus zonas de trabajo o sus
residencias.

General de Fundacion Telefonice
quien presentd el programa de
voluntariado del grupo Telefénica er
Sudameérica, dentro del marcc
general de *“ buenas practica:
empresariales”, junta a las
experiencias de otras empresas ent
las que figuran: Union FENOSA- .
Centroamérica, Repsol- Argentina
etc.

“Incrementar de manera general el
grado de sensibilizacion vy
promocién del voluntariado en la
La Fundacién para la Solidaridad y e €901

Voluntariado en la Comunidad Antonio Limonge




Carta abierta a todos los socios de GMT que haegddb sus acciones para que en su
nombre y en nombre de CONFEDETEL les representa &uinta General de Accionistas de
Telefonica

Valencia 27 Abril 2008

Apreciados amigos y amigas:

Una vez mas, utilizando vuestras acciones, la WZ@®NFEDETEL y a través de ella, la de
todos los Prejubilados y Jubilados de Telefonieasitio oida en la Junta General de Accionistas.

Aunque aparentemente los resultados no son tasglelénmediato, no cabe la menor duda, que
las cuatro comparecencias anteriores han influndtaeonsideracion que ahora les merecemos y en las
mejoras que las ultimas prejubilaciones tienenestds tres iniciales.

El esfuerzo iniciado, no debe paralizarse por gaisao rutina, y aunque parezca que ya esta
todo dicho o el peso que nuestras pocas acciaamntilo verdaderamente significativo es el nandero
pequefios accionistas, que se molestan en delegaacmiones en una sola persona. El poder de
convocatoria que significa, refrenda a nuestragiasiones como grupos a los que hay que tener en
consideracion.

Este aflo hemos insistido en la necesidad de manteng&ctos, para plantear en una mesa de
trabajo, nuestra problematica y las solucionesofessi

Naturalmente que dicha reivindicacién se ha ampasadnuestros intereses como Accionistas
minoritarios y de la contestacion que nos dio elAierta, ha quedado totalmente claro, que sahsisc
internacional o politica de gran calado, el valedalaccion telefonica alcanzara mas de 30 eupasta
del afio 2010, con el afiadido de haber aprobado lparpréximos afos el importe de 1 euro como
dividendo.

No es por lo tanto descabellado por mi parte, atrag a recomendaros que mantengais las
acciones en cartera, e incluso de que el que mgjhilidades las incremente en 100 o 200 mas.

Debo recomendaros que salvo el que verdaderamstet@wezado en los entresijos de la Bolsa,
no invierta cantidades excesivas o que pueda nacegiun momento determinado.

Por mi parte y siguiendo el ritmo de publicacionrieestra revista, me puedo comprometer a
hacer un andlisis mensual sobre la evolucion dmtiaacién, que colgaremos en el tablén, asi como a
publicitarlo de forma inmediata si detecto un reesgninente de desplome incontrolado.

La posibilidad de que el nimero de accionistasessptados el afio proximo sea de varios miles,
debiera convertirse en uno de nuestros obijetivos.

Finalizo agradeciendo la confianza que en mi hatidi®sitado afio tras afio y me tenéis siempre
a vuestra disposicion.

Con afecto, un fuertezaior.

J.Margalejo
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